


  

 

 

 5.2. Профилактические 

мероприятия 
Группы общеразвивающие и оздоровительные: 

 Комплексы профилактической гимнастики после сна - дорожка 

здоровья  для профилактики плоскостопия 

  С – витаминизация 3-го блюда 

 Чесночные ингаляции 

Ионизация воздуха 

 Воздухоочиститель «Биобриз» -  в групповых помещениях, 

«AOS» - в залах 

Группы оздоровительные – по показаниям -  индивидуальные 

оздоровительные маршруты: 

Рефлексотерапия 

 Самомассаж  (по Уманской): оздоровительные группы 

детского сада 

 Игровой массаж – нос, уши, подошвы, руки 

Дома с родителями по индивидуальным показаниям и 

рекомендации врача: 

Профилактика ЛОР заболеваний 

 Профилактика заболеваний верхних дыхательных путей –

закаливающее носовое дыхание, дыхательная гимнастика для 

органов дыхания 

Противовирусная  профилактика ОРВИ и гриппа  

 Иммунокоррекция  (Интерферон, Гриппферон) 

Воспитатели 

 5.3. Общеукрепляющие 

мероприятия 
Группы общеразвивающие и оздоровительные: 

 Подбор оптимальной слойности одежды при различных 

температурах в группе, физкультурном и музыкальном залах, 

на улице 

 Режим сквозного и одностороннего проветривания в течение 

дня 

 Воздушные ванны (ранний возраст: бытовые - 

подготовительная работа к процедуре воздушных ванн, 

мл,ср,ст.возраст –процедура воздушных ванн ) 

 Сон без маек 

 Питьевой режим –кулеры в группах и залах 

Закаливание 

Воздушные ванны 

Водное закаливание рук (при умывании прохладной водой) 

Группы оздоровительные – по показаниям -  индивидуальные 

оздоровительные маршруты: 

Оздоровительный массаж 

Рефлексотерапия и оздоровительные технологии в режимных 

моментах и на физкультурно-музыкальных занятиях 

 

Воспитатели 

Медицинский 

персонал 

 5.4. Коррекционные 

мероприятия 
 Коррекция адаптационных нарушений 

 Коррекция речевых нарушений (диагностика логопедом 

ЦПМСС) 

 Психологическая  коррекция по итогам диагностики педагога-

психолога (диагностика с разрешения родителей) 

Медицинский 

персонал 

Педагоги-

специалисты 

6. Организация питания  Меню  (4-х разовое питание с 12 час пребыванием) – 

разрабатывается  поставщиком питания.  

 Для аллергиков – меню по справке аллерголога 

 Преодоление йододефицита – йодированная соль при 

приготовлении пищи 

Поставщик 

питания 

Медсестра  

 


