Консультация психолога ГБДОУ № 81 Пасонен Л.Б.

          В помощь воспитателям и родителям
Игры для детей с разным типом 

высшей нервной деятельности
Наши дети – часть природы, значит, в  процессе воспитания нужно учитывать их природные особенности ,тип темперамента.

Попробуйте найти ассоциации между характером вашего ребенка 
И водной стихией, учитывая такие свойства личности ,как эмоциональность и жизненная активность.

Мы предлагаем такие ассоциации:

-горная река-холерик

-тонкий ручей-меланхолик

-тихое озеро-флегматик

-ласковое море-сангвиник.
Если ваш ребенок сангвиник - любознательный, подвижный и активный.

Поиграйте с ним в игру «Поздороваемся».

Все становятся в круг. Ведущий произносит слова:

   В синем море глубина,

   В синем море тишина,

   В тишине глубоководной

   Может плавать кто угодно.

Участники превращаются в подводных жителей,которые встречаются друг с другом и по-разному здоровуются в соответствии с сигналом ведущего:

-на 1 хлопок - улыбкой,
-на 2 хлопка - плавничками,

-на 3 хлопка – спинками.

Подойдут также игры «Чего не стало», «Липучки», «Летает – не летает», «Гуси – гуси». 

Если ваш ребенок флегматик
Настраивайтесь на игру «Подводный скульптор». Для начала  нужно отгадать, из какого материала будем строить:

Ведущий произносит:

     Это чудо – телефон,

     Только мне доступен он,

     Дом его на дне морском,

     Но ко мне пришел он в дом,

     Только ухо приложу,

     И услышу шу… шу… шу…

                                  (Ракушка)

Участники игры разбиваются на пары.Один из двоих скульптор,   другой – раковина. Задание скульптору: 

«слепить» из своего партнера ( поворачивая своего партнера , поднимая руки и т.п.) свою раковину, не забывая о том , что в ней прячется живое существо.

Флегматику важен постоянный тактильный контакт, нестандартные задания и игры для тренировки ума. Вы должны принимать ребенка таким , каков он есть , не торопить его и стараться понять. Рекомендуемые игры:

«Сломанная кукла» , «Море волнуется» , «Что изменилось».

Если ваш ребенок меланхолик

Не забывайте о том, что он очень раним, будьте в общении с ним внимательными и деликатными , поддерживайте его самооценку. Играйте с ним в «Комплимент», «Подарок», в пальчиковые и тактильные игры. А еще предлагаем поиграть в игру «Погодный массаж»:
  Взрослый медленно читает стихотворение:

Ласковое солнышко

Землю оглядело,
Теплыми Лучами,                                        Рисуем пальцами на спинках 

                                                                          Друг друга солнышко с 

                                                                          лучиками.                  

Всю ее согрело.                                    

Из лесов далеких

Ветерок летит,

Из малышки – тучки                                   Пальчиками на спине
Дождик моросит.                                           Имитируем стук дождя
Небо потемнело.

Тучка подросла,                                            Изображаем частый 

Из широкой лейки                                        сильный дождь.

Землю полила.

Ах, какой хороший

Выдался денек!
Вот журчит веселый

Чистый ручеек.                                           По спинке «струится» ручеек.

Снова светит солнце,                                 Солнышко расправило свои                                 

                                                                        Лучи-прикладываем к спинке

                                                                        Раскрытые ладоши.

Спинку греет нам,

Ласково смеется

Людям и цветам.

Если ваш ребенок холерик - активный, открытый ребенок.

Постоянно находится в движении. Предлагаем ему другие игры. Например, превращаемся в реку и камень. Бурная горная река течет по ущелью, встречая на своем пути преграды. Сначала она бежит тихо, затем быстрее, но вот камень преграждает дорогу протоку. Необходимо остановиться, набрать побольше сил, чтобы преодолеть преграду.

По словесным сигналам выполняем определенные движения:

Бурная река – быстрые движения, тихая река – медленные , при слове «камень» - замираем.

Общаясь с холериками , нужно чередовать активность и спокойствие. Подойдут все игры правилами: «Пчелы и трутень», «Запрещенное движение», «Змея и птицы», «Стоп! Поворот!»

Помните, ваш ребенок таков, каков он есть. И в этом никто не виноват: ни вы, ни он сам. Любите своего ребенка! И помогайте ему.

