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АДАПТАЦИОННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ
В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА

(с 1,5- до 3-х лет)

. Применяется для вновь посцпивших детей для более успешного и безболезненного
привыкания к условиям детского сада

Разработан в соответствии с ФедермьныNt законоNI от 29.12.20l2 N! 27З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации))_ cll
2.4.З648-20 <Санитарно-эпиде]!lиологйческие трсбования к орmвизациям воспитания и обучения. отдьпа и оздоровления детей и
молодежи). утвсрr(деннь!ми постаяовJениеNt главного санитарного врача от 28.09.2020 ,Цs 28, СанПиН 1.2.З68j-2l (Гигиеяические
норNlативы и Iребованяя к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания),
)твержденными постановленисм главного санитарного врача от 28.0I.202l J.t! 2. приказом Минобрнауки от 31.07,2020 Ng З7З <Об
утверr(дении Порядка организаций и осчществлеItия образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программаv - образовате"lьвым программам дошкольного образованиJID: уставом детского сада.

Первая неделя в детском саду:
. Прием ребенка на прогулке
о обшение с ребенком и мамой
. Адаптационные игры
о Игры с выносными игрушками, наблюдение за играми детей
. Уход домой
Вторая неделя в детском саду:
. Прием, осмотр, изN{ерение температуры (ст.м/с)
. Адаптационные игры, общение со взросль]ми. рассматривание игрушек,

игры с любимоЙ домашнеЙ игрупкоЙ (возможно прис}.тствие мамы)
. Гигиеническиепроцедуры
. Завтрак
. Игры
. Подготовка к прогулке
. Прогулка
. Уход домой
Третья неделя в детском саду (по мере привыкания к гр1ттпе):
Ребенок оспlаеmся пос-|lе про?у.|lкu в ?руппе
. Гигиеническиепроцедуры
о обед
о Уход домой
В конuе треr ьей недели:
о Сон
. Уход домой
Четвертая неделя в детском саду:
. Просим забирать ребенка вскоре после дневного сна
Когда ребенок адаптпруется к группе, он переводится на основной или
оздоровительпый режим группы

10.00
10.00_ 10.15
10.15 _ 10,з0
10.30 - i0.50
1 1.00

08.з0 _ 08.40
08.40 09.00

09.00 _ 09.1 5
09.15 _ 09.з0
09.з0 _ 09.50
09.50 _ 10.00
10.00 - 11.00
11.00

11.15_11.30
11.30 12.00
12.00

12.10 _ 15.00
15.з0-16.00
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Первая неделя в детском саду:
. Прием ребенка на прогулке
о Общение с ребенком и мамой
. Адаптационные игры
. игры с выносными игрушками, наблюдение за играми детей
. Уход домой
Вторая неделя в детском саду:
. Прием, осN{отр, измерение температуры (ст.м/с)
. АдаптационЕые игры, общение со взрослыми, рассматривание игрушек,

игры с любимоЙ домашнеЙ игрушкоЙ (возпложно присутствие мамы)
. Гигиеническиепроцедуры
. Завтрак
. Игры
. Подготовка к прогулке
. Прогулка
. Уход домой
Третья неделя в детском салу (по мере привькания к гр}цпе):
Ребенок осmаеmся после про?улкu в ?руппе u обеDаепl
. Гигиеническиепроцедуры
о обед
. Уход домой
В конце третьей недели:
. Сон
. Уход домой
Четвертая неделя в детском саду:
. Просим забирать ребенка вскоре после дневного сна

Когда ребенок адаптируется к группе, он переводится нд основной или
оздоровительный режим группы

10.00
10.00 - 10.15
10.15 10.30
10.з0 _ 10.50
l1.00

08.з0 _ 08.40
08.40 _ 09.00

09.00 _ 09.1 5

09.15 _ 09.з0
09.30 - 09.50
09.50 _ 10.00
10.00- 11.з0
1 1.30

1 1,50 _ 12.00
12,00 _ 12.25
12.з0

12.35 , 15.05

l5.з0_16.00

АДАПТАЦИОННЫИ Р
в МЛАДШЕИ ГР

(с 3-х до 4-х лет)

. Применяется для вновь поступивших детей для более успешного и безболезненного
привькания к условиям детского сада

Разработан в соответствии с Федер&rьным законопл от 29.12,20l2.t\! 273-Фз (об образовании в Российской Фсдерации). СП
2_4_З648-20 (Санитарно-эпиде]!Iиолоaические требоваяйя к организациям воспитания и обучения. отдьrха и оздоровления детеЙ и

мо;lодежи). }твержленными l1осl,ановлением главвого санитарного врача от 28.09.2020 Nl 28, СанПин 1.2.з685_2l (Гигиенические

нормаr.ивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности д-,rя человска факторов средь! обитавия),

)лвержденными посl,аноts]lениgм l,llавного санитарного врача от 28.01.2021 N9 2, приказоIl Мивобрнауки от 31,07.2020 Nc з7з (об

)тверrцении Порядка организации и осуцlествления образовательной деятельности по ос!tовным обцеобразовательным

программ:l]!, образовательным програvмаNl дошкольного образованияr. ycтaвoNl детского сада.
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АДАПТАЦИОННЫЙ Р
в группАх

(с 4-х до 7-и лет)

о Применяется для вновь поступивших детей дJIя более yспешного и безболезненного
привыкания к условиям детского сада

Разработан в соответствии с Федерапьным законом от 29.12.20l2 м 27з-ФЗ (об образовании в Российской ФедерацииD, СП
2.4.з648-20 (санитаРНО-ЭпидеМИОJ-IОгические требования к организациям воспитания и обl,чения. отдыха и оздоровления детей и
молодехи): !тверя(девными поставовлонием главного санитарного врача от 28.09.2020 л! 28. Санпин l,2.з685-2l (Гt гиенические
яормативь! и трсбования к обеслечению безоласвости и (и,.lи) безврсдности для человека факторов среды обитания).
)тверждевными постановленис]\{ главного санитарного врача от 28.01 .202l N9 2, приказом Минобрнауки от З l ,07.2020 N! з73 (об
),тверждении Порядка организации и осущсствления образовательной деятельности по ocBoBHb]]\I общеобразовательным
программам - образовательны]!! программам дошкольного образования)! уставом детского сада.
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Первая неделя в детско}, саду;
о Прием ребенка на прогулке
о Обrцение с ребенком и мамой
. Адаптационные игры
. Игры с выноснь]ми игрушкаN{и! наблюдение за играми детей
о Уход домой
Вторая неделя в детском саду:
. Прием, осмотр, измерение температуры (ст.м/с)
. АдаптациоЕные игры, общение со взрослыми, рассма'rривание игрушек,

игры с любимой домашней игрушкой (возможно прис}"тствие мамы)
. Гигиеническиепроцедуры
о Завтрак
. Игры
. Подготовка к прогулке
о Прогулка
. Уход домой
третья педеля в детском саду (ло мере привыкания к группе):
Ребенок осmаеmся пос,lе про2улкu в ?руппе u обеdаеlп
. Гигиеническиепроцедуры
о обед
. Уход домой
В конце третьей недели:
. Сон
. Уход домой
Четвертая неделя в детском саду:
о Просим забирать ребенка вскоре после дневного сна

когда ребенок адаптируется к группе, он переводится на основной или
оздоровительный режим группы

10.00
10.00 - 10.15
10.15 _ 10.30
10.з0 _ 10.50
11.00

08.з0 _ 08.40
08.40 _ 09.00

09.00 _ 09.1 5

09.15 - 09.з0
09.з0 _ 09.50
09,50 _ 10,00
l0.00 - 1 1.з0
1 1.з0

12.00 _ 12.10
12.10 _ 12.35
12.40

12.з5 _ 15,05

15.з0_16.00


