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ГИБКИЙ PEЖI,IM ДНЯ НА ДЕНЬ
(группы детского сада)

о .цень здоровья проводится ежемесячно в 4-ю пятницу месяца
Отменяется непосредствеЕно образовательная деятельность интеллектуальной направленности
Проводится непосредственно образовательная деятельность эстетически-оздоровительного
цикла: музыкальные, спортивные, изобразительного искусства
В режим дня включается игровой персонаж по теме Дня здоровья
,Щети совершают экскурсии по группам ,ЩОУ (в гости лруг к другу)
Режим проryлки: длительность прогулки в День здоровья увеличивается за счет отмены
непосредственно образовательная деятельность интеллектуаJIьяой направленности; прогуJ-Iка
насыщается двигательноЙ деятельностью (соревнования, досуг, забавы, развлечения, походы по
участку: социальные и экоJlогические наблюдения, походы экологической тропе и др.)
Вечером проводятся досуги и развлечения
Возможно сочетание прогулки со спортивным праздником, если он идет по

ГИБКИЙРЕЖИМДНЯ
НА ДОЖДЛИВУЮ И МОРОЗНУЮ ПОГОДУ

. Режим дня до вьIхода на прогулку осуществляется по оздоровительному или основному режиму.о Прогулка сокращается в случае сильного дождя и температуры воздуха ниже -15 градусов и
скорости ветра более 7 м/с.

о !ля детей до 4 лет: прогулка не проводится в сл)4iае сильного дождя и температуры воздlха
ниже 15 градусов и скорости ветра более l5 м/с

о fiля детей 5-7 лет: прогулка не проводится в случае сильного дождя и температуры возд}ха
ниже -20 градусов и скорости ветра более 15 м/с

ВАРИАНТЫ РЕЖИМА ДНJI НА ВРЕМJ| ОТВЕДЕННОЕ flЛJI ПРОГУЛКИ:
. Совместная деятельность с воспитателем 20-30 мин,
. СамостоятельнаJI двигательная и игровrUI деятельность детей до 30 мин.
. Проветривание групповьш помещений до 20 мин.
. Во время проветривания дети моryт находиться: в раздевarлкеl совершать экск}рсии по ДОУ

(кlхня, прачечная, медицинский кабинет, в другие группы и т.п.), в физкультурном зале, в
музыкаJIьном зале! в студиях .ЩОУ (изостулии, театральной студии, комнате природы)

о Индивидуапьная работа со специалистами
о Развлечения. досуг

После окончания времени, отведенного длJl прогулки, сохраняется оздоровительный или основной
режим дня
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гиБкий р
НА ВРЕМЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРО АнтинА

. карантинные мероприятия проводятся в определеннь]е приказом руководителя сроки

. Во время карантина групповые и фронтальные формы образовательной деятельности не
проводятся (непосредственно образовательнаJI деятельность, досуги, праздники, физкультурные
занятия. музыкальнь]е занятия)

. Уделяется место формированию гигиенических нalвыков и здорового образа жизни, питьевому
режиму. режиму проветривания

. Прогулка проводится в зависимости от погодньrх условий и только на своих групповых участках. Увеличивается длительность проryлки на 15-20 минут:
Ранний возраст: 9.25-11,50 и 9.45-12.00
Младшая группа: 9.40-12.10
Средняя группа: 9.45-12.20
Старшая группа: 1 0-1 2.З0
ПодготовительнаlI группа: 10.20-12.55
. отводится место индивидуальным и подгрупповым формам двигательной и игровой

деятельности
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ГИБКИЙРЕЖИМ НА В
(лля групп детского сада

. каникулы ппанируются: с 1 по 8 января 202з года, с 26-30 мая.

. Во время каникул непосредственно образовательнм деятельность не проводятся

. Уделяется место формированию здорового образа жизни

. Увеличивается длительность проryлки на 15-20 минут:
Младшая грутпа: 9.40-12.10
Средняя группа:. 9.45-12.20
Старшая группа: 1 0-12.30
Подготовительнаr{ гр)тIпа: 1 0.20- 1 2.55
. отводится место двигательной и игровой деятельности, дос}там, праздникам, рiввлечеЕиям,

конкл)сам, выставкам по комплексно-тематическому плilну
о оздоровительныемероприятияпроводятсяпооздоровительномурежиму
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