
Госl,дарствеtrное бюд,детвое дошко,rьное образоват"":1:: ll|::r:i]]."л::::::П 
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;;;;,;,,;;"""""го впда ка'll Hll нсliого ра йона Ся нь,т-Лсl'ефурга

при нято
педагогическtlN,t советом
ГБДОУ детского сада N9 81

Ка,,1инrjнского района Санкт-
Петербурга
лротокол от 2,1.08,202Зг Ng 1

с учЕтом мнЕнttя
Совета родllте",lей

ГБДОУ детского сада N!
Капtlнlrнского paito

Санкт-Петербl,рга
протокоr от 24.08_202Зг

гБдоу
8l Капинtlнского

25-08.202з

Режипr дня ocHoBBoIl

Органrrзацrrя я(Ilзнедеятельностll в теч€нIlе дня на(
' Группа раннего возраста J\} 1 (2 -3

Ре,д(иNrные процессы/харакr ер деятельностп
7:00-7:45

прием воспитанников. утренний фильтр, осплотр, гигиенические процедуры

7:55-8:l5
Гигиенические процед_чры. самообслу,живание

8: l5-9:00
Подготовка к приему пиU]и: прие|\,1 пиши J'(! l (завтрак)

организованная образовательная деяте:rьность

9:l0 q:30

Перерыв между занятиями: подвижные игры малой 
" 
,р,оп"Ччu"*":,"

9:30-9:55
Подготовка к приему пищи: llрием пищ}1 Nl 2 (второй завтрак)

9:5 5-10:20
гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к

10:20-1 l :20
Прогулка на свежем воздухе: наблюдения. труд, игры

в том числе игры срелней и высокой подвижности

l1:20-1 l:40
возврацение с прогулкиl гигиенические процедуры, самообслуживание

] l :40-1 ]:20
Подготовка к приему пищи: прием пищи Nl З (обел)

12:20-1 5:З0
Подготовка ко сну. дневной соя

l5:З0-1 5:40
постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры,

в том числе игры и упраrкнения малой интенсивности на дыхание, профилактику

нарушений О.ЩА

15:40-16:10
Подготовка к приему пищи; прием пищи N9 4 (полдник)

16:05-16:25
совместная деятельность педагога с детьми, в том числе в рамках городской программы

дошкольного образования
l 6:25-16:40

Гигиенические процедуры. самообслуживание
17:1 5-19:00

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения. труд, игры

в ,гом числе игры средней и высокой лодвижности

Уход воспитанников из детского сада в сопрово)t(дении родителей (законных



государственное бюд}iетное дошкольное образовательное },чрежденItе детскllй сад "ф 81
комбlrнировапного вlrда Ка.цrrнlrнского paI'ioHa

принято
ЛедагогическI.tпt coBeTo]r,t
ГБДОУ детского сада JФ 8 ]

Калинltнского района Санкт-
Петербурга
лротокол от 2z1.08.2023г ]\! l

с учЕтом l\!HEH
Совета ро

ГБДОУ детского
калини нского

Санкт-П
лротоtiол от ]4,08

Режrrм дня осно
0рганrrзация жllзнедеятельн(rстлr в течение

Гр1 ппа раннего Botnacla М З (1,5:

щего ГБ,Д,оУ
ЛЪ 81 Калинивского
-Петербург
брамовоit

от 25,08.2023

од года

Время

7:00-7:45

7:5 5-8: 1 5

8:l5 9:00

9:00-9: l0

9:00-9:10

9: 1 0-9:] 0

Подготовка к приему пищи: прием пищи Jф 2 (второй завтрак) 9:30-9:55

9:55-10:20

l0:20 l1:20

20 мин

Возврацение с проryлки! гигиенические процедуры, самообслуживание l l :20-1 1:40

Подготовка к приему лищи: прием пици Nч З (обед)

Подготовка ко сну, дневной "о, 

-

11:40 12:20

l2:20 15:30

постепенный подъем] закаливающие процедуры, гигиенические процедуры,
профилактическая гимнастика

15:30-15:40

в том числе игры и упражнения малой интенсивности на дыхание! профилактику

нарушений О!А

Подготовка к приему пищи; прием пищи J\l 4 (полдник)

дошкольного образования

5 мин

l5:40-16:10

l6:05-1 6:25

гигиенические лроцедуры, самообслуживание |6:25-16:40

Проryлка на свежем возд1хе: наблюдения, труд, игры l 7:15-1 9:00

в Tov числе игры срелней и высокой подвижнос.l и 20 мин

Уход воспитанников из детского сада в сопровождении роднтелей (законных
представителей)

до ] 9:00



Госуларственное бюджетное дошко,lьное образовате,льное }чреirtlенIlе детскltil сад J\Гs 8l

коNtбпнпровавцого ullда Калпнrlнского paiioHa сп"*,-ffi

п рияято
Педагогl]ческим советом

ГБЩОУ летского сала Nе 81

Капининсхого района Санкт-
Петербl рга
протоБо,l от ]4,08,]02jг Nl l

С УЧЕТОМ МНЕНИЯ
Совета родrrтелеli

ГБЩОУ детского сала Nl 8l
Kal tлниясхоrо pairoHa

Санкт-Петерб),рга
протокоlr от 24.08,202Зг N! 1

PerкIlM дня ocHoBHol"l

гБдоу
калининсБого

ург

.08,]0]]

органrtзацlrя )riнзнедеятельностIr в теченпе дllя на x{,Jý
' Группа раннего возраста Nl 4 (2-3 гола

реяrшпrные прочессы/характер деятельностп
7:00-7:45

Прием воспитанников, 1тренний фильтр, oclloTp, гигиенические процедуры

7:55-8: 1 5

гигиенические процедуры. саN,ообслу)ttивание

8. l 5 q:00

Подготовка к прие]\1у пищи: приеNl пищи Nl l (завтрак)

организованная образовательная деятельность
9:00-q: l 0

9:l0-9:30
перерыв ме)l(ду занятия]\,и: подви}iные u.po' "'Ч' 'n 'l',Ч'i 

ПООuЧПОа

9:З0-9:5 5

Подготовка к приемч пищи: прием пици Nq 2 (второй завтрак)

9:5 5-10:20
гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к

10:20 l l :20
Проryлка на свежем воздухе: наблюления, трул, игРы

в том числе игры средней и высокой подвижности
l 1:20-1 l:40

возвращение с прогулки. гиl иенические прочелуры, самообслуживание

1l:40 l2:20
Подготовка к приеN,у лици: llрие]\' пиЩи ]Ч! 3 (обед)

12:20 l5:30
Подготовка ко сну, дневной сон

1 5:30-15:40
ПостепенныЙ подъем, закаJIивающие процедуры, гигиенические процедуры,

в ToNl числе игры и упраrлiнения малой интенсивности на дыхание, профилактику

1 5:40-16: l0
Полготовка к приему пиlци; прием пищи No 4 (полдник)

16:05-16:25
Совместная деятельность педагога с детьми, в том числе в рамках городской програплмы

дошкольного образования
16:25-16:40

Гигиенические процедуры, самообслуrrtивание
l7:15-19:00

Проryлка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игРы

в том числе игры средвей и высокой подвижности

до 19:00

Уход воспитанников из детскOго сада в сопрово}цении родителей (законных



при нято
Педагоги.lеским советом
ГБДОУ детского сада ]ф 81
Калининского района Санкт-
Петербурга
протокол от 24.08.2023г Л! 1

Госуларственвое бюджетное дошкольное образовательное уч
копrбинtлрованного вIlда Калlrнltнского paI"roнa

С УЧЕТОМ МНЕНIЛЯ
Совета родитеrей

ГБ!ОУ детского сада Л! 8l
Калuнинского patioHa

Санкт-Петербурга
протокол от 24.08.2023г ]ф I

Реr*iим дня основной
Организация жпзнедеяте.пьности дошкольника в течение дЕя ца

сад Л! 8'

период года
л! ti (3 -4

Реясипrные процессы/характер деятельности Время

Прием воспитанников, утренний фильтр. осмотр. гигиенические процедуры 7:00-7:45

Утренняя гимнастика, в том числе на свежем возд}хе (для старшего дошкольного
возраста)

'1:45-7:55

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7:5 5-8:15

Подготовка к приему пищи: прием пици J\! 1 (завтрак) 8:1 5-9:00

Организованная образовательная деятельность 9:00-9:15

Занятие ЛЪ 1 9:00-9: l5

Перерыв между занятиями: подвижные игрь] малой и средней подвюкности 9: l5-9:35

Подготовка к приему пищи: прием пищи N9 2 (второй завтрак) 9:З5-10:00

Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на проryлку, подготовка к
проryлке

l0:00 l 0:25

Проryлка на свежем возý/хе: наблюдения, труд, игры 10:25-] 1 :55

а том числе игры средней и высокой подвижности З0 мин

Возвращение с прогулкиl гигиенические процедуры, самообслуживание 1 1 :55-12: 10

Подгоrовка к приему пищи: прием пиши N9 З (обел) l2: 1 0-1 2:50

Подготовка ко сну, дневной сон l 2:50-15:35

Постепенный подъем, закiшивающие процедуры, гигиенические процедурь],
профилактическая гимнастика

15:З 5-1 5:40

в том числе игры и упраrкнения малой интенсивности на дыхание, профилактику
нарушений О,ЩА

5 мин

Подготовка к приему пищи; прием пици J,,l! 4 (полдник) 15:4(}_l6:05

Совместная деятельность педагога с детьми, в том числе в рамках городской программы
дошкольного образования

16:05 16:25

Гигиенические процедуры, самообслуживание l6:25-1 6:40

Проryлка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры 17: 15-19:00

в том числе игры средней и высокой подвижности 20 мин

Уход воспитанников из детского сада в сопрово)Iцении родителеli (законных
представителей)

до l9:00



Госl,дарственное бюджет|rое дошкоJ-rьное образоRательное учреiкдсцrlе детскtlil сад л! 8I
коплбlrнttроваtrного вида Ка.пиltltнского pal'ioHa CaHKI

l1ринято
]lедагогическI]]r,I coBeToI1
ГБ[ОУ детского сала Nl 8i
Ka-r пнllнского paitoHa Санкт-
Петербурга
протокол от 24,08.202Зг Nl l

С УЧЕТОN,I МНЕНИЯ
Совета родителей

ГБfiОУ детского сала Nl
Капинtrнского района

Санкт-Петерб5,рга
протокол от 2,1.08.2023 г

го ГБДОУ
81 Ka-lt tl н 1,1н с ко го

овой
25.08.202з

Режrlм дня ocHoBIloI"l
ОргаяизацIrя жIlзнедеятельнOс,Iи дошкольнпка R теченIле перIlод года

Lя Лi l2 (3 -4года
Реiпипtные процессы/харак t ср дея I е.]ьнос l ]t Врепrя

Прием воспитанн1.1ков, утреttний фильтр. oc:rtoTp. гIJгиенические процед),ры 7:00-7:45

Утренняя ги]\tлlастика! в то]\, числе на свея(ем воздухе (для старшего дошкольного
возраста)

7,.15-7:55

Гигиенические процедуры J самообслу}(ивание 7:55-8:15

Подготовка к приему пищи: прие\,l лищи N! l (завтрак) 8:15-9:00

Органи tованная образоваr ел ьная деятельносль 9:00-9: l5

Занятие Nq l 9:00 9: 1 5

перерыв между занятияп,и: подвижные игры малой и средней подвижности 9: l5-9:З5

Подготовка к приему пищи: прием пищи Nэ 2 (второй завтрак) 9:3 5 1 0:00

Гигиенические лроцедурь], самообслуживание! одевание на проryлку. подготовка к
прогул ке

10:00-10:25

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд. игры l0:25 1 1 :55

в то]\l числе игры средней и высокой подви)iности З0 мин

Возврацение с прогулки! гигиенические процедуры, самообслуживание l 1 :55 I2:] 0

Подготовка к приему пищи: прием пищи J\& З (обед) l2:10 12:50

По:готовка ко сн1- дневной сон I2:50-15:З5

Постепенный подъем, закапивающие процедуры, гигиенические процедуры,
профилактическая гимнастика

l5:35 15:40

в том числе игры и упрrDкнения малой интенсивности на дыхание. профилактику
нарушений О!А

5 мин

Подготовка к приему пищи; прием пищи J\Ъ 4 (полдник) 15:40-1 6:05

Совплестная деятельность педагога с детьми, в том числе в рамках городской программы
дошкольного образования

16:05-1 6:25

Гигиенические процедуры! самообслу;tивание 16:25-16:40

Прогулка на cBe}ieM возд}хе: наблюдения, труд, игры 17:15 19:00

в том числе игры средней и высокой подвижности 20 мин

Уход воспитанников из детского сада в сопровождении родителей (законных
представителей)

до l9:00



Госlцарственное бюджетнос дошкольное образовательное уч
копlбlлнlrрованного вIlда КалIIнlIнского paiioHa

скllй сад ЛЬ 8l

принято
Ледагогическиiv советом
ГБДоУ детского сада Ng 81
Капинrrнского parioHa Санкт-
Петербурга
протокол от 24.08.2023г Л! l

С УЧЕТОМ МНЕНИЯ
Совета родителей

ГБДОУ детского сада N9 8l
Калtrнинского района

Санкт-Петербурга
лротокол от 24.08.202Зг Ng l
Режипr дня основной

Органrrзация жизнедеятель}1оети в течение дня на
Nc 5 (4_

гБдоу
1Калинt.tнского

5.08.202з

с

,;:']lýt";.}
il'-'iir$.ji#

па 5 лет
Режпмные процессы/характер деятельности Время

Прием воспитанников, утренний фильтр. осмотр, гигиенические процедуры 7:00 7:45

Утренняя ги]\tнастика. в том числе на свеже;r воздухе (для старшего дошкольного возраста) 1:45'7:55

Гигиенические процедурыl самообслуяtивание 7:5 5-8: l 0

Подготовка к приему пищи: прием пищи ЛЪ l (завтрак) 8:10-8:45

Самостоятельная игроваЯ деятельностЬ по собственноплу выбору летей (свободное время) 8:45-9:00

Организованная образовательная деятельность 9:00 9:50

Занятие Nq l 9:00 9:20

перерыв между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9:20-9:3 0

Занятие М 2 9:3 0 9:5 0

Подготовка к приему пищи: прием пищи J\! 2 (второй завтрак) 9:50-10:1 0

гигиенические процедуры, саплообслуживание, одевание, полготовка к проryлке 10:l0 10:З5

Прогулка на свежем возлухе: наблюдения, труд, игры 1 0:3 5-12:05

в том числе игры средней и высокой подвижности З0 мин

Возврацение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание l 2:05 12: 1 5

Подt отовка к приеv) лиtли: прие\| лиши Nr З (обелr.1 12:l5 l2:50

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-1 5:35

Постепенный подъем, закiUIивающие процед),ры, гигиенические процедуры!
профилактическая гимнастика

1 5:З5 15:40

в том числе игры и упрarкнения малой интенсивности на дыхание, профилакгику
нарушений О!А

5 мин

Подготовка к приему пищи; прием пищи Nl 4 (полдник) 15:40-1 6:05

совместная деятельность педагога с детьми. в том числе в рамкж городской програм]\,ы

дошкольного образования
16:05-1 6:З5

Гигиенические лроцедуры, самообслуживание 1 6:З 5- l 6:50

Проryлка на свежем воздухе: наблюдения, трудr игры l7:20 19:00

в том числе игры средней и высокой подвижности 20 мин

Уход воспитанников из детского сада в сопровояцении родителей (законных предст.) до l9:00



Государственное бюджетное дошколы.lое образовательное учрежденIlе детскпfi сад Л} 81

коlrбlrнllровавного вlIда Калинllнского paiioHa Санкт-

принято
Педагогическl.]11 советом
ГБДОУ детского сада N9 81

Кал]лнинского района Санкт-
Петербурга
протокол от 24.08,2023г J'{! 1

С УЧЕТОМ МНЕНИЯ
Совета родителеti

ГБ.Ц,оУ летского сааа Nл 81

Кал]lнI.1нского pai'ioHa

Санкт-Петербурга
протокол от 24.08.2023г Nq ]

Режипл дrrя ocHoBHoI1
Организацrrя ?хпзнедеятельности в течение дня на х

Ns 7 (4-5 лет

гБдоу
калйнйнского

ург
;A.B,rl!

.08.202з

r.},qi\]

с
процессы/характер деятельности

Приелr воспитанников. утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7:00 '7:45

утренняя гимнастика, в том числе на свежем воздухе (для старшего дошкольного возраста) 'l:45-7:55

Гиt иенические проuе_1) ры. саvообсл5 живание 7:5 5 8: 10

8:1 0-8:45Подготовка к приему пищи: прием пици Nl l (завтрак)

Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору детей (своболное время) 8:45-9:00

Организованная образовательная деятельность

перерыв между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности

9:30 9:50

9:50-10:10Подготовка к приему пищи: прием пищи J\Ъ 2 (второй завтак)

Гигиенические процедуры, самообслуживание. одевание, подготовка к проryлке l0:10-10:35

10:35 12:05Прогулка на свежем возд),хе: наблюдения, труд, игры

в том числе игры средней и высокой подвияtности

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 1 2:05*1 2: l 5

12:1 5-1 2:50Подготовка к приему пищи: прием пищи NЪ 3 (обел)

Подготовка ко сну. дневной сон ]2:50-15:35

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры,

профилактическая гимнастика

l5:З5 15:40

в том числе игры и упражяения маqой интенсивности на дыхание, профилаttтику

нарушений О,ЩА

Подготовка к лриему пищи; прием пици Nq 4 (полдник) l 5:40- 1 6:05

16:05-16:З5Совместная деятельность педагога с детьми, в том числе в palrKax городскоЙ программы

дошкольного образования

Гигиенические процедуры, самообслуживание 1 6:З 5-16:50

l 7:20-19:00Проryлка на свежем возд,хе: наблюдения, труд, игры

в том числе игры средней и высокой подвижности

Уход воспитанников из детского сада в сопровождении родителей (законньrх предст.)



Государственное бюджетное дошкольное образоват детский сад л} 8I

принято
Педагогическlrм советом
ГБДОУ детс!iого сада Ns 8 l

Калининского pal'ioHa Санкт-
Петербурга
протокол от 24.08.202ЗгNр 1

го ГБДОУ
8] Калининского

етербург

от 25-08.202З

:;f;;,:i.i""",
реяtим дня осно

it ýij
Органrrзация яiпзнедеятельностп дошкольника в течение дня на холодный период Iода

Старшая группа J\! l0 (5-6 лет)

Режимные процессы/характер деятельности Время

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр. гигиенические процедуры '7:00-7:45

Утренняя гимнастикаl в том числе на свежем воздухе 7:45 7:55

Совместная деятельность педагога с детьми:
в том числе в рамках городской программы дошкольного образования

8:00-8:l0

В том числе двигательные игры малой подвижности l0 мин

Гигиенические процедурьi, самообслуживание 8:] 0,8:I5

Подготовка к приему пищи: прием пищи Na 1 (завтрак) 8:] 5 8:40

Самостоятельная игровая деятельность по собственвому выбору летей (своб. время) 8:40,9:00

Организованная образовательная деятельность 9:00 - l0: l0

Занятие Nр 1 9:00-9:2 5

Перерыв между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9:25,9:З5

Занятие М 2 9:З 5-] 0:00

Перерыв моr<'ду занятияп,lи: подвижные игры малой подвижности 1 0:00-1 0: 10

Подготовка к приему пищи: прием пищи Nl 2 (второй завтрак) 1 0:1 0-1 0:25

Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к

прогул ке

10:25 10:45

Прогулка на свежем возд)дiе: наблюдения, труд, игры 1 0:45-12: 1 5

в том числе игры средней и высокой подвих(ности 30 мин

Возвращение с лрогулки, гигиенические процедурьi, самообслуживание 12:15 12:25

Подготовка к приему пищи: прием пищи J\! 3 (обед) 12:25 ] 2:50

Подготовка ко ctтy. дневной сон l2:50-1 5:25

Постепенный подъем, закаливающие процедурьi. гигиенические лроцедурыJ

профилактическая гимнастика

l5:25 l5:40

в том числе игры и упрa)кнения мil]lой интенсивности на дыхание, профилактику

нарушений О.ЩА

l0 мин

Подготовка к приему пищи;
прием пищи Nq 4 (полдник)

15:40-15:55

Организованная образовательная деятельность (3 раза в неделю) 15:5 5,1 6:20



15:55-16:20

16:20-16:40

l6:40-17:00

'17:00-17:10

17:З0-19:00

20 мин

до 19:00



государственное бюджетное дошкольное образовательgое учреrценпе детскиl-r сад ль 8l
колrбlrнированного впда Калпнпllского paI'ioHa

принято
Педагогическим советопI
ГБДОУ детского сада }rg 8l
Кал ининского района Санкт-
Петербурга
протокол от 24.08.202jг Nq l

с учЕтоN,| мнЕния
Совета родителеri

ГБДОУ детского сада N9 81
Кацl]нинского райола

Санкт-Петербурга
лротокол от 24.08.2023г ]ф

Реиtпм дня ocHoBHd
организация жизцедеятельнOсти дошкольника в

Старшая группа j\! 1

гБдоу
калI]нинского

.08.202з

период года
(5-6 лет)

Реi*lимные процессы/характер ДеяТе.r-IьносТи Время
прием воспитанников, чтренний фильтр. осмотр, гигиенические llроцедуры '7:00-7:45

утренняя гимнастикаl в том числе на свежем воздухе

Совместная деятельность педагога с детьми:
в том числе в рамках городсКоЙ програN{мьi дошкольного образования

7:45-7:55

8:00-8: l0

в том числе двига] ельные иt ры малой поlвижнос ги l0 мин

Гигиенические процедуры, самообслуживание 8: 10-8: l 5

Подготовка к приему лищи: прием пищи Nl l (завтрак) 8:15-8:40

Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору детей (своб. время) 8:40-9:00

Организованная образовательная деятельность 9:00 - l0:]0

Занятие Nq l 9:00 9:25

перерыв llrе}tцу занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9:25-9:З5

Занятие Nq 2 9:З5-10:00

перерыв ме){ду занятиями: подвижные игры малой подви)iности l0:00-10:10

Подготовка к приему пищи: прием пищи Nl 2 (второй завтрак) i0:10-10:25

гигиенические процедурьi, самообслуживание, одевание на прог}лку. подготовка к
прогулке

l0:25-10:45

Прогулка на свежеМ возд1хе: наблюдения, Труд, игры 10:45-12: l5

30 мин

|2:15-12:25

Подготовка к приему пищи: прием пищи Nч З (обед) 12:25-12:50

Подготовка ко сну, дневной сон l2:50-1 5:25

постепенный подъем. зак:lливающие лроцедурыl гигиенические процедуры!

профилактическая гимнастика
15:25 15:40

в том числе игрьi и упрalкнения малой интенсивности на дыхание, лрофилактику
нарушений О!А

10 мин

Подготовка к приему пищи;
прием пищи J\Ъ 4 (полдник)

1 5:40-1 5 :5 5

Организованная образовательная деятельность (З раза в неделю) l 5:5 5-16:20

Занятие NЪ З (если не предусмотрено во вторую половину дня) l5:55 l6:20



16:20-16:40

l6:40-i7:00

17:00-17: l0

17:ЗO-i9:00

20 мин

до I9:00



Государственное бюджетное дошкольное обра]овательное учрежденuе детскtIй сад Ng 81

коuбIl н llpoBaHHot о вliпа Ka.lll н lt нского

принято
Педагогическим coBeToN,I

ГБДОУ детского сада ]\i 8 l
Калl.tнлнсNого района Санкт-
Петербl,рга
лротокол от 24.08.202jг N! 1

с учЕтом мнЕнltя
Совета ролителей

ГБДОУ детского сада
кал ининского

Санкт-Петербурга
протокол от ]4,08.202Зг

Режипt дня
Оргавизация жIlзнедеятельности дошкольнпка в теченпе дня на холодныll период года

Подготовительная группа J\} б (б-7 лет)

РежппIные процессы/характер деятельностIt Время

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7:00-7:45

Утренняя гимнастика! в том числе на свежем возду{е 7:45-8:00

Совплестная деятельность педагога с детьми:
в том числе в рамках городской программы дошкольного образования

8:00 8:15

В том числе двигательные игры малой подви)(ности 10 мин

Гигиенические процедуры, самообслуживание 8:] 5 8:20

Подготовка к приему пищи: прием пищи М l (завтрак) 8:20 8:45

Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору детей (свободное

время)

8:45-9:00

Opt ан изован ная образоваrельная деятельносl ь 9:00*10:30

Занятие Np 1 9:00 9:З0

Перерыв между занятиями: подвижные игры ма"]ой и средней подвижности 9:З0 9:40

Занятие Nl 2 9:40-9:50

Перерыв мо{tду занятиями: подви)ltные игры мапой подвюкности 9:50 10:00

Занятие Np З (если не предусмотрено во вторую половину дня) l0:00 10:30

Подготовка к приему пищи: прием пищи Ne 2 (второй завтрак) 10:30-10:45

Гигиенические процедуры. самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка

к прогулке

10:45 1 1 :00

Проryлка на свежем воздухе: наблюдения, труд. игры 1 l :00 12:З0

в том числе игры средней и высокой подвюкности 30 мин

Возврацение с прогулки, гигиенические процедуры! самообслуживание l2:30-12:40

Подготовка к приему лищи: прием пици ,]\Ъ 3 (обед) 12:40-13:00

Подготовка ко сну, дневной сон l З:00-15:З0

Постепенный подъем, закzlливающие процедуры, гигиенические процедурь],

профилактическаJ] гимнастика

15:З0 15:44

в том числе игры и упрая(нения малой интенсивности на дыхание, профилактику

нарушений ОДА
l0 мин

Подготовка к прие]\,lу пищи;

прием пищи J\Ъ 4 (полдник)

l5:40 16:00



Организованная образовательная деятельность 16:0Ь16:З0

Занятие Ns 3 (если не предусмотрено во вторую половину д}rя) 16:00-1 6:З0

Самостоятельная игроваJI деятельность и отдых по собственному выбору детей
(свободное время)

l6:З0-16:45

Совместная деятельность педагога с детьми 1б:45-1 7:00

Гигиенические процедуры, самообслlzживание 17:00-17: l0

Проryлка на свежем возд,хе: наблюдения, труд, игры 17:3G-19:00

в том числе игрь] средней и высокой подвиrкности 20 мив

Уход воспитанников из детского сада в сопровоr(дении родителей (законньж

представителей)

до 19:00



Государственное бюджетное дошлiольное образовательное учре)liденIlе детскIlй сад ЛЪ 8t
копrбllнlrроваrtного вltда Калинllнского par-IoHa

п ринято
педагогическим coBeTolul
ГБДОУ детского сада N9 81
Калlrнинского par-toHa Санкт-
Петербурга
протокол от 24.08.2023г Np l

С УЧЕТОМ МНЕНИЯ
Совета родителей

ГБЩОУ детского сада Nч 81

Ka,l ltH инского pat!oHa
Санкт-Петербурга

протокол от 24.08.2023г Л! l

/".. yTBl
7"о Bpllo гБдоу

детского 1,1нинского

.08.202з

Ре,,жим дня основной
Организация lкизнедеятельностп дошкопьника в теченпе дня на холодный перпод года

Подготовительная группа J\Ъ 9 (6-7 лет)

Режимные процессы/характер деятельности Время

Прием воспитанников, утренний фильтр, осллотр, гигиенические процедуры 1:00-'7:.45

Утренняя гимнастика. в том числе на свежем воздухе 7:45-8:00

Совместная деятельность педагога с детьми:
в том числе в рамках городской программы дошкольного образования

8:00 8:15

В том числе двигательные игры малой подвюкности l0 мин

Гигиенические процедурь], самообслулtивание 8:l5 8:20

Подготовка к приему пищи: приепl пищи No J (завтрак) 8:20 8:45

Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору летей (свободное
время)

8:45-9:00

Организованная образовательная деятельность 9:00-10:30

Занятие Nq 1 9:00,9:30

Перерыв ме)lцу занятиями: подвюкные игры малой и средней подви)hности 9:З0 9:40

Занятие J\Ъ 2 9:40-9:50

Перерыв между занятиями: подвижные игры пtалой подвижности 9:50-10:00

Занятие J\Ъ 3 (если не предусмотрено во вторую половину дня) 10:00 l0:]0

Подготовка к приему пищи: прием пищи J\Ъ 2 (второй завтрак) 10:З0-10:45

Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку! подготовка

к проryлке
l0:45-1 1 :00

Проryлка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры l 1 :00 12:З0

в том числе игры средней и вь]сокой подви)tiности 30 мин

Возвращение с прогулки! гигиенические процедуры, самообслуживание l2:З0 12:40

По.fготовка к приеv) пиши: прием пиши Ns З (обед) 12:40-13:00

Подготовка ко сну, дневной сон 1З :00-1 5:З 0

Постепенный подъем, закаливающие процедуры! гигиенические процедуры,

профилактическая гимнастика
15:30-15:44

в том числе игрь] и упражнения малой интенсивности на дь]хание, профилактику
нарушений О!А

10 мин

Подготовка к приему пищи;
прием пищи Nl 4 (полдlrик)

15:40-16:00



Оргаяизованная образовательная деятельность 16:00-16:30

Зазятие Np 3 (если не irредусмотрено во вторую половину дня) 16:00-16:30

Самостоятельная игровая деятельность и отдых по собственному выбору детей
(свободное время)

1 6:З0-16:45

Совместная деятельность педагога с детьми l6:45-17:00

Гигиен ические процедуры. самообслуживание 17:00-17: l0

Проryлка на свежем возд)де: наблюдения, труд, игры 17:30-19:00

в том числе игры средней и высокой подвижности 20 мин

Уход воспитанников из детского сада в сопровождении родителей (законных

представителей)

до 19:00


