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1. Общце положеншя

1 .1. Режим занятий Ъоспитанников ГБДОУ детский сад М 81 (далее - детский сад)
разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 Ns 273-ФЗ (Об
образовании в Российской Федерации>, СП 2.4.З648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям восIIитания и обучения, отдьтха и
оздоровления детей и молодежи), утвержденными постановлением главного
с.lнитарного врача от 28.09.2020 Na 28, СанПиН 1.2.З685-21 <<Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания)), }"тверя(деняыми постановJIoЕием главного
санитарного врача от 28.01.2021 Nч 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020
Jф 373 кОб утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основЕым общеобразовательным программам - образовательным
программам дошкольного образования), уставой детского сада.

1,2. Основные образовательные програI\4мы дошкольного образования реtlлиз}тотся в
детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом
режима работы детского сада и гр}цп, а также режима дня, соответств},ющего
аЕатомическим и физиологическим особенностям каяqдой возрастной группы.

1.3. Режим занятий устанЕшливает продолжительность образоватеJьной нагрузки в
течение одного зtuIятиJI и одного дня, особенности организации занятий с
шрименением электронньж средств обу{ения и заяяТий по физическому воспитанию.

2. Реэrсим работы детского сада и групп

2.1. Режим работы детского сада: пятидневнм рабочаJ{ неделя. Въжодные дни -
суббота, воскресеЕье, Еерабочие прalзднйчные дни.

2.2.,Щошкольные грулпы в детском саду функционирутот в режиме полного дня (12-
часового пребывания) - с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин..

3. Режпм занятий воспитанников

3.1 . Образовательн:rя программа дошкольного образования может реализовываться в
течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность учебного года: с сентября по iвгуст включительно.

3.3. Заяятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими нормативами и
требовапиями, возрастом воспитtшников, годовым календарным )пrебным
графиком, учебным планом и режимом занятий, }тверждеппыми заведующим ОУ.

3.4. Продолжительность одвого образовательЕого завятия составляет не более:

. 10 мин. - от пол}торадо трех лет;

. 15 мин. -для детей оттрех до четырехлет;

. 20 мин. - для детей от четырех до пяти лет;

. 25 мип. - дJIя детей от IIяти до шести лет;

. 30 мин. - для детей от шести до семи лет.

3.5. Продолжительность суммарной образовательной нагррки в течеЕие дЕя
составляет не более:

. 20 мин. - от пол}тора до трех лет;



. 30 мин. - для де,гей от трех до четырех лет;

. 40 мин. - для летей от четырех до пяти лет;

. 50 MI{H. или 75 мин. при организации образовательпого занятия после
дневного сна * для детей от пяти до шести лет;

. 90 мин. - для детей от шести до семи пет.

3,6. Занятия для всех возрастных групп начинаются яе ранее 8.00 и заканчиваются не
позже l7,00.

3.7. Во время занятий воспитатели проводят соответств).ющие физические
упражнения.

З.8. Перерывы между зtlнятиями составляют Ее менее 10 мин.

3.9. .Щопускается проводить завятия на прогулочной площадке на территории ОУ во
время прогулки при благоприятньш погодньж условиях.

4. Режим занятий с примененпем электронiых средств обучения

4.1. Занятия с использоваЕием электронньD( средств обlчения проводятся в возрастньD(
группах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерьrвнм и cyмMapнarl продолжительIrость йрпользования рa}зличньIх типов
ЭСо на занятиях сост:lвJlяет:

4.З. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использоваЕия:

. экрана с демонстраIией обуlающих фильмов, прогрtll\{м или иной
информации, предусматривающих ее фиксацию в теlрадях воспитalнниками,
сост:шляет 5-7 минlт;

. наушников cocтaBJuleт не более часа. Уровень громкости устанавливается до
60 процентов от максимальной.

4.4. Во время занятий с использованием электронньD( средств обучения воспитатели
проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания

5. 1. Продолжительность физкультурньrх, физкультурно-оздоровитеJIьньтх заяятий и
мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовлепности и
состояIlия здоровья детей.

Элеrсrронное средство
обученпя

Возраст
воспптанника

Продолясительность, мин., не
более

На одном заЕятии В день

Интерактивнм доска 5-,7 7 20

Интерактивнм панель 5-7 5 10

Персоrrальный компьютер,
ноуrбук

6-,7 15 20

Планшет 6-7 10 10



5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игрь] проводятся на
открытом возд}D(е, если позволяют показатели метеорологических условий
(температура, относительнаJl влажность и скорость движения возд}ха) и
климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической
культурой проводятся в физкультурном за,rе.

б. Организацшя режима занятий в летнпй период

6.1. Продолжительностъ летнего периода: с июня по авryст включительно.

б.2. ОбразовательнаJI деятельность с воспитанниками организуется на возд}хе. за
искJIючением отрезков времени с неблагоприятными метеорическими условиями.

б.3. В летний период провомтся только двигательные занятия по физической
культуре и музыкальному развитию, в соответствии с п. 183, гл.6, раздела б СанПиН
l .2.з685-2l.

6.4. Продолжительностъ двигательньж занятий реryлируется пунктом 3.4.

7. Заключительныеположения

7.1 . Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждеЕия зtlведующим ОУ и

действует до принятия нового Положения. Все Приложения к настоящему Положению,
а равно измеIrения и дополItеЕия, явJU{ются его неотъёмлемыми частями.

7,2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не

устаЕовлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения. Изменепия
и дополнения, внесенные в настоящее ПоложеЕие, доводятся до сведения yказанньтх в

н9м лиц не позднее двух Еедель с момента вступлеция его в силу.
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