
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-педагогической направленности 

«ФИТБОЛИК» 
 

 

Благодаря фитбол-гимнастике снижается уровень заболеваемости и повышается 

уровень физического развития, повышается благотворное влияние на развитие здоровья. 

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического 

и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и 

становление функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, формируется характер. 

Программа предусматривает: 

• Реабилитационно-оздоровительное воздействие фитболов на организм  детей; 

• Преемственность в решении задач с образовательной программой дошкольного 

образования ГБДОУ № 81.  

• Создание условий для фитбол-гимнастики. 

 

Отличительные особенности 

В Программе представлена нетрадиционная форма работы по оздоровлению детей - 

занятия на фитболах – больших гимнастических мячах. Ритмическая гимнастика с 

элементами фитбола не только благоприятно воздействует на все системы организма 

ребенка (сердечнососудистую, дыхательную, выделительную и т. д.), но и снимает 

психическое напряжение, повышает умственную и физическую работоспособность, 

улучшает самочувствие. 

 Программа  направлена на укрепление здоровья, улучшение общей физической 

подготовленности детей, удовлетворении их биологической потребности в движении, 

сохранение и развитие природных задатков, а также развитие двигательных способностей 

в выполнении широкого спектра технических и тактических навыков владения мячом, в 

соответствии с установкой игровой ситуации. Программа  полностью построена на 

подвижных играх с элементами спорта и игровых упражнениях. Игры, игровые 

упражнения, включающие самые разнообразные двигательные действия, создают 

целостную систему обучения, доступную для взрослых и детей. Занятия проводятся 

эмоционально, с большим использованием игровых упражнений с мячом, игр с 

предметами, что позволяет дольше поддерживать интерес детей, повышать эффективность  

и точность выполнения упражнений с мячом. Содержание программы ориентировано на 

создание у детей хорошей физической подготовки, воспитание нравственно-волевых, 

моральных качеств, чувства коллективизма. 

Занятия предусматривают как индивидуальное формы работы, так и действие в 

микрокомандах – парами, тройками, пятерками, содержание наполнено большим 

количеством игровых упражнений с мячом, игр с предметами, что позволяет дольше 

поддерживать интерес детей, повышать эффективность  и точность выполнения 

упражнений. На занятиях также используются интерактивные средства. Компьютер 

значительно расширяет возможности представления информации. Применение цвета, 

графики, мультипликации, звука – всех современных средств мультимедиа - позволяет 

воссоздать реальную обстановку действительности. 



 

Адресат программы 

Воспитанники в возрасте от 4 до 7 лет.  

 

Цель 

Развивать физические качества и укреплять здоровье детей. 

 

 Задачи программы. 

Оздоровительные: 

– укреплять здоровье детей с помощью фитболов; 

– развивать силу мышц, поддерживающих правильную осанку; 

– содействовать развитию координационных способностей, функции равновесия, 

вестибулярной устойчивости; 

– совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и 

устойчивости к заболеваниям с помощью фитболов; 

– способствовать повышению физической работоспособности занимающихся; 

Образовательные:  

– формировать у занимающихся знания и общие представления о физической 

культуре, понятии ЗОЖ, современных направлениях  занятий с фитболом, о 

правилах техники безопасности на занятиях; 

– формировать знания, умения и навыки, необходимые для обеспечения 

жизнедеятельности в разнообразных условиях жизни, обогащать двигательный 

опыт; 

– содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой. 

Воспитательные:  

– воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и играх; 

– воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощённости и 

творчества в движениях; 

– содействовать формированию коммуникативных умений (лидерства, инициативы, 

чувства товарищества, взаимопомощи); 

– способствовать развитию воображения, мышления, познавательной активности; 

– воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели; 

– способствовать развитию интереса и потребности к занятиям физическими 

упражнениями. 

 

Ожидаемые результаты 

- способен длительно сохранять равновесие на фитболе, правильную осанку; 

- способен выполнять упражнения в едином для всей группе темпе; 

- умеет выполнять упражнения, укрепляющие мышцы, формирующие 

 правильную осанку; 

- способен удерживать равновесие, иметь развитую мелкую моторику; 

- способен поддерживать интерес к упражнениям и играм с фитболами,  

- умеет оценивать свои движения и ошибки других. 

 


