
Программа «Мир танца» рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста 

 в рамках дополнительного образования  

для детей 3-7 лет 

Программа разработана на основе следующих документов: 

- Закона РФ «Об образовании» ФЗ- 273; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам”; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 г. Москва от «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления молодёжи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности» утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- Методические рекомендации MP 3.1/2.4.0178/1-20 “Рекомендации по организации работы 

образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19”; 

- Устава ГБДОУ - детский сад № 81. 

Основные принципы, заложенные в данную программу: танец как способ 

«проживания» ребёнком ситуации, игра как способ познания  и отражения жизни, 

сочетание коллективного и индивидуального творчества, единство чувственного и 

рационального. Музыка даёт «команды» движению, движение – отображает характер 

музыки. Одним их основных принципов в создании и воспроизведении ребёнком танца 

является целостность восприятия образа. Согласно этим принципам выбрана и форма 

подачи учебного материала - мир танца как синтез искусств. 

 

Цели  программы: 

• Педагогическая  – обеспечить условия для развития творческих способностей детей и 

поддержки развития детской инициативы. 

• Образовательная – развить детей средствами искусства, сформировать восприятие 

музыкальных образов и способности выражать их в движении, основываясь на принципах 

психофизиологической зрелости, законах роста и  развития детей дошкольного возраста. 

Данная программа позволит педагогу  двигаться в работе с детьми не от «взрослого к 

ребенку», а от «ребенка к взрослению». 

• Развивающая – стимулировать познавательные процессы личности ребенка (ощущение, 

восприятие, память, мышление, воображение). Обогатить его эмоционально-волевую сферу.  

•Воспитывающая – повысить двигательную активность и  культуру ребенка, разнообразить 

оздоровительную работу в дошкольном учреждении (развитие фигуры, укрепление всех групп 

мышц, совершенствование координации движений), обеспечить  интерес  и 

любознательность  детей,  развить художественный вкус. Ознакомить ребенка с этикетом 

танца. 

  Кроме того, выбранная форма – эффективное средств формирования нравственного здоровья 

ребенка.  



 Специальные знания, умения и навыки являются необходимым средством 

воспроизведения образа, а не целью данного курса обучения.  

 

Содержание образовательной программы  
 

Для детей 3-7 лет продолжительность занятий от 15 до 30 мин, количество занятий в неделю 

-2 раза  

Итого - 72 часа в год. 
 


