TI'ocynapcTBeHHoOe 0101KeTHOE JOLIK0IbHOE 00pa3oBaTelibHOE yupe:KkIeHne AeTckuii cag Ne 81
KoMOnHUpoBaHHOro BuAa Kaqununckoro paiiona Cankr-Ilerepdypra

MNPUHSTO YTBEPXJIEHO
IlenarornyeckuM cOBETOM C YYETOM MHEI{HH Bpwuo 3aseaytomero ['BA0Y
I'BAOY netckoro cama Ne 81 Cosera ponuteneii
pi hit nerckoro caga Ne 81 Kanmuauuckoro
K N I'BJIOY nerckoro cama Ne 81 .
anrHUHCKOTO paiiona CaHKT- K MHIHCKOro Daiiona paiiona Caukt-IletepOypr
ITerepOypra P A.B. AbpamoBoit

Cankr-IletepOypra
24.08.2023r Ne 1 o
HPOTOKOJ OT r npoToKos ot 24.08.2023r Ne 1 ITpuxazom Ne 25 ot 25.08.2023

PABOYASA ITPOIT'PAMMA
Ha 2023-2024 y4yebHblii roa

K JI0NOJIHUTEJILHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM 0011Iepa3BUBaKOLLEH
nporpamme «Cadu-gance»

s nerei 3-4 ner
CPOK peajii3aluy mporpaMmsl 1 o

[lemaror AOMOTHUTENHHOTO OOPA30BAHUS:
Tumodeituyk N.A.



Pabouas mporpamma

Lenv

co3/1aHNe HE0OXOAUMOTO JBUTATEILHOTO PEKUMA, TIOJI0KHUTEIBHOTO IICUXOJIOTHIECKOTO HACTPOS,
YTO CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 310POBbs peOEHKa, ero (M3HMUecKOMYy U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

3adauu
Obyuarowue:
1. ®opmupoBaTh HABBIKM CAMOCTOSITEILHOTO BBIPAKEHHSI IBUKCHUS TIOJ] MY3BIKY.
2. CopaeicTBOBaTh Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAIBHOTO CITyXa, TaMsTH, BHUMAHHUSI,
YMEHHUSI COTJIACOBBIBATh JBMKCHUS C MY3BIKOH.

Pazeusarowue:

1. Pa3BuBaTh MBIIUICHHE, BOOOPAXKEHUE, HAXOTYMBOCTh U MIO3HABATEIHLHYIO aKTHBHOCTD,
paciupsaTh Kpyrozop

2. Pa3BuBaTh TUIEPCTBO, MHUITUATHBY, YYBCTBO TOBAPHINECTBA, B3AUMOTIOMOIIH 1
TPYIOTIO0USI.

3. CopnelicTBOBaTh Pa3BUTHIO M (PYHKIIMOHAIEHOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JILIXaHUS,
KpOBOOOpAIIEHHUSI, CEPJIEYHO - COCYIUCTON U HEPBHON CUCTEM OpraHU3Ma.

4. Pa3BuWBaTh MBIIICYHYIO CHITY, THOKOCTB, BBIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC U
KOOPJMHAIIMOHHBIE CITIOCOOHOCTH.

5. ®opMHpOBaTh HABBIKH BBIPA3UTEILHOCTH, TUIACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH U U3SIIECTBA
TaHIICBAIbHBIX ABUKCHUHN U TAHIICB.

Bocnumamenvhuoie:
1. BocmnutbeiBaTh YMCHUA SMOUIHNOHAIIBHOT'O BBIPAXKCHUA, paCKPGHOHIéHHOCTI/I 1 TBOPYCCTBA B
JBHXXCHUAX.

IInanupyemvie pezyromamoi:

ITo oxoHyaHUM 00Y4€HUsI BOCIIMTAHHUKH JIOJDKHBI 3HATh MpaBuiia 0€30MacHOCTH IPU
3aHATHIX (U3UYECKUMU YIIPa)KHEHUAMHU 0€3 IPEeIMETOB U C npeaMeTaMu. BrajgeTs HaBbIKaMu 10
pas3IMYHBIM BHJIaM MEPEBIKEHUH 110 3aJ1y U IPUOOPETYT OINpeIesIEHHBIN «3aracy ABHKEHHUH B
o011epa3BUBAIOLINX U TaHIIEBAJIBHBIX YIPaKHEHUSX. JlOJDKHBL  yMETh NiepeaBaTh XapakTep
MY3bIKaJIbHOTO NPOU3BEICHUS B IBMKEHUH (BECEIIbIN, IPYCTHBIN, TUPHUUECKUI, FepOUYECKHMA U T.1.)
Y BJIaJIETh OCHOBHBIMU XOpeorpauuecKuMu yrnpaxxHeHUsIMU 110 JaHHOH nporpamme. CBoOOIHO
UCTIOJIHATh PUTMHUECKUE U OaJIbHBIE TaHI[bl, KOMIUIEKCHI YIPAaXXHEHUH 101 MY3bIKY, a TAK)Ke
JBUTATEJIbHBIC 3a/IaHUS TI0 KpEaTUBHOW TMMHACTHKE.

@opMBI TO/IBEIEHUS UTOTOB:
TanueBanbHbIe Beuepa, JOCYTH, IPa3IHUKH, (DeCTUBaAIb IETCKOTO TBOPUYECTBA, KOHKYPCHI.



YyeOHbIii MJIaH

['PVYTIITA Nel (mammast rpymmna 12)

3-4 roga
Ne Ha3Banue paznena, KonnuecTBo yacos
TEMBI Beero | Teopus | IIpaktu ®opma KOHTPOJIA
Ka

1. Tema 1. 15 mun. | 5mun. | 10 vun. | Bxopmsimas dopma
« Y pebsT NopsSAOK CTPOTHii» KOHTPOJIS:
JlnarHocTuyecKoe 3aHsITHE UCCIIEIOBaHUE

2. Tema 2. 15 mun. | S muH. | 10 muH. Texymas ¢popma
«Becénas ruMHacTuUKa» KOHTPOJIS:

HaOJII0IeHNE

3. Tewma 3. 15 mun. | S muH. | 10 mMuH. Texymias ¢popma
«UTpBI CO CTYTBUUKOMY KOHTPOJISL:

4, Tewma 4. 15 mun. | S muH. | 10 muH. Texymias ¢popma
«HuTouka 1 uronouka» KOHTPOJISL:

5. Tema 5. 15 mun. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas ¢popma
«"opomHKW» KOHTPOJIA:

6. Tema 6. 15 mun. | S muH. | 10 mMuH. Texymias ¢popma
«anmm u nsarymkay KOHTPOJISL:

1. Tema 7. 15 mun. | SwmuH. | 10 mMuH. Texymias ¢popma
«Hariau cBo€ MecTo» KOHTPOJIA:

8. Tema 8. 15 muH. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas popma
«TaHnyeMm cuas» KOHTPOJIA:

9. Tema 9. 15 muH. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas popma
«Urpa ¢ pykamm» KOHTPOJISL:

10. | Tema 10. 15 mun. | SmuH. | 10 mMuH. Texymias ¢popma
«Y osneHst 10M OO0JIBILION KOHTPOJIA:

11. | Tema 11. 15 muH. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas popma
«Becénbiii byparnno» KOHTPOJIA:

12. | Tema 12. 15 muH. | 5 Mun. | 10 MuH. Texymas popma
« Ky3neuukn» KOHTPOJIS:

13. | Tema 13. 15 muH. | 5 Mun. | 10 MuH. Texymas popma
«Y mensens Bo 6opy» KOHTPOJIS:

14. | Tema 14. 15 mun. | S muH. | 10 MuH. Texymias ¢popma
«[Tamouka u cTOIOUK» KOHTPOJISL:




15. | Tema 15. 15 mun. | 5 muH. | 10 MuH. Texymas ¢popma
«Kauanoukmy» KOHTPOJISI:
16. | Tema 16. 15 mun. | 5 muH. | 10 MuH. Texymias ¢popma
«bbIcTpO IO MecTam» KOHTPOJISI:
17. | Tema 17. 15 mun. | S muH. | 10 muH. Texymas ¢popma
«Yranait KTo 17» KOHTPOJIA:
18. | Tema 18. 15 mun. | S muH. | 10 muH. Texymas ¢popma
«bBBICTpO TIO MEcTam» KOHTPOJISL:
19. | Tema 19. 15 mun. | 5 muH. | 10 MuH. Texymas ¢popma
«Ecnu Beceno xKuBETCA» KOHTPOJISL:
20. | Tema 20. 15 mun. | S muH. | 10 muH. Texymas ¢popma
«Hare Dxo» KOHTPOJISL:
21. | Tema 21. 15 mun. | S muH. | 10 mMuH. Texymias ¢popma
«["amon jJomnragox» KOHTPOJIA:
22. | Tema 22. 15 mun. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas ¢popma
KOHTPOJIS:
«Mope BosHyeTCs pas»
23. | Tema 23. 15 mun. | S muH. | 10 muH. Texymias ¢popma
«BonagHoi» KOHTPOJIS:
24. | Tema 24. 15 mun. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas ¢popma
«Mup BOIBI» KOHTPOJIS:
25. | Tema 25. 15 mun. | S muH. | 10 muH. Texymias ¢popma
KOHTPOJISL:
«JIATYIIKY Ty TeeCTBCHHIKI
26. | Tema 26. 15 muH. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas ¢popma
KOHTPOJISL:
«Becénble 3al1bDy
27. | Tema 27. 15 muH. | 5 MuH. | 10 MuH. Texymas popma
«Pa3HolBeTHBIE 6A00UKN» KOHTPOIL:
28. | Tema 28. 15 mun. | SwmuH. | 10 MuH. Texymias ¢popma
« Ha nyry» KOHTPOJISL:
29. | Tema 29 15 mun. | SwmuH. | 10 MuH. Texymas ¢popma
N KOHTPOJISL:
« Becénple MypaBbUIITKIY.
30. | Tema 30. 15 muH. | 5 Mun. | 10 MuH. Texymas popma
. KOHTPOJIS:
«Ha ecHOM nOJIAHKE»
31. | Tema 31. 15 muH. | 5 Mun. | 10 MuH. Texymas popma

KOHTPOJIS:




«TpaBka — mypaBka»

32. | Tema 32. 15 muH. | 5 Mun. | 10 MuH. Wrorosas ¢popma
«Becénble npy3bsa» KOHTPOJIA.
JIMarHOCTUYECKOE 3aHSITHE HCCICNOBAHMC

BricTymienue aeren nepes poauTENsIMUA.
OtueTHBIN KOHIEPT Kpyxkka «Cadu-nancey.
33. | Utoro 480
MUH.

Kanennapubiii yueOHbIi rpadpuk

Pa3paboran B COOTBETCTBUM C:

- ®enepanbHbIM 3ak0HOM "O0 0Opa3zoBanuu B Poccuiickoit @eneparuu” ot 29.12.2012 N 273-03;
- [locranoBnenuem IlpaButensctBa PO ot 15.08.2013r. Ne 706 «IIpaBuiia okazaHus MJIaTHBIX
00pa30BaTeNbHbIX YCIYT»;

- IIpukaz MunuctepctBa odpazoBanus u Hayku PO ot 29.08.2013 Ne 1008 «O06 yTBepxkaeHun
MOPSI/IKA OPTaHU3aLUHU U OCYILIECTBIICHHS 00pa30BaTEIbHOM IEATEIBHOCTH 0 JOTIOIHUTEIHHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM ITPOTrPAMMAM))

- [locranoBnennem [ maBHOTO TOCyapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaua Poccuiickoit deaeparuu ot
15 mas 2013 r. Ne 26 «OO0 yrBepxnaennn CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanurapHo-
AMUJIEMHOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJEPKAHUIO U OPraHU3alMU PeXUMa PabOThI
JIOLLIKOJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aUii».

-YcraBom I'BJIOY Ne 81

Ton Jlara nauana Jara Bceero KonuuectBo | Pexxum 3aHsTHI
oOyudeHus: | oOy4yeHHs Mo OKOHYAHUS y4eOHBIX y4eOHBIX
nporpaMMe | OOy4YeHHMs IO Heenb 4acoB
nporpamMme
1 rox 1 oxTs10pst 31 mas 32 32 1 pa3 B HememO
30 MUHYT

Cpoku mpoBelEeHHS] MOHUTOPHHTA 22.05 -31.05.
JOCTIDKEHUH IETBMU PE3yJIbTaTOB
OCBOEHHUS TPOTPaMMBbI
[IepnonnunoCcTh MIPOBEICHUS CeHTs0pb
POIUTETBCKUX COOpaHUiA SluBapp, Mail (OTKpBITHIE TPOCMOTPHI)




Brixogunie qHu

Cy06060Ta, BOCKpECEHbE, Tpa3AHUYHBIC JHH,
YCTaHOBJICHHBIE 3aKOHOAATEJILCTBOM Poccuiickon
denepanuu.

[Ipa3guuyHbIe qHU

4-5 nos6pst - lens Haponnoro equncTBa 1-8 ssHBaps -
HoBoroanue xanukyssl 23¢espans - J[eHb 3alUTHUKOB
OrteuectBa 8 MapTa - Mex1yHapOIHbIN )KEHCKUM JI€Hb
1 mas - mpaznuuk BecHbl u Tpyna 9mas - Jlens [ToGeant
12 utons - Jleas Poccun

JleTHnii nepuon

B nernuii nepuoa 3aHATHUS 110 TOMOJIHUTEIbHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM IPOTrPaMMaM HE POBOIATCS

KanengapHo-remaTueckoe IIaHUPOBaHKE
K JIOTIOJTHUTEIILHOU 0011e00pa3oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBAIOIICH MporpaMme
«Ca¢u-nance» (3-4 roaa)

['PYTIITA Nel (mmammiast rpymma 12)

No Tema 3ansTHs Kon-Bo Conepxanue Cpoxu
4acoB/3aHATH CChUIKA Ha
i JIUCTAHIIMOHHOE Inan ®akt
oOydeHue
1 | Tema l. no 15 munyt/ | CtpoeBsie ymp. 5.10
« Y pelsT mopsAI0K CTPOTUII» 1 3anstue | I[lepenBukeHue B
JlnarHocTHuecKoe 3aHsATHE clenjaeHuu. Mys.
MIOJIBM)KHASL UTPA
2 | Tema2. no 15 munyt/ | Iloctpoenue u 12.10
«Becénasg ruMHacTHKa» 1 3anaTHE MIEPECTPOCHUE, OPY
0e3 mpeaMeToB,
HUTPOBOM MaCCax
3 | Tema 3. no 15 munyt/ | Urpopurmuka, 19.10
«UrpBl CO CTYIBUUKOM 1 3anaTHE XJIOTIKH B TaKT, MY3.
NOJBM)KHASL UTpa
4 | Tema4. no 15 munyt/ | I[lepenBuxenue B 26.10
«HuTouka 1 uronouka» 1 3anaTue CIICTIJICHHUH,
UTPOPUTMHKA,
TaHIIEBAJbHBIE 1IIATU
5 | Temas. no 15 munyt/ | CtpoeBsie ymp., 2.11
«["opoImmHKN» 1 3anaTue MIOCTPOEHHE B KPYT B
JBUKEHHUH, Opy 0e3
MIPEIMETOB, MY3.
urpa




Tewma 6. o 15 munyt/ | Akpobar. ymp., 9.11
«lammym u asarymka 1 3anarue IPYNIIUPOBKH, TAHII.
IIary, ymp. Ha
JIBIXaHUE
Tema 7. o 15 munyt/ | CtpoeBsie ynp. — 2 16.11
«Haiiau cBo€ MecTo» 1 3ansaTHE Kpyra, akp. ymp.,
opy 0e3 mpeIMeToB,
UTPOPUTMHUKA
Tewma 8. o 15 munyt/ | Akpo6.ynp. — censl, | 23.11
«Tanyem cuas» 1 3anarue opy 6e3 IpeaMeToB,
My3. Urpa
Tema 9. no 15 munyt/ | Urpopurmuka, 7.12
«Urpa c pykamm» 1 3anaTue CTpPOEBBIE YIIp.-
COJIIATHKH, MY3.
HOJIB. UTPa
Tema 10. no 15 munyt/ | Xopeorp.ymnp. — 14.12
«Y oneHs 70M OO0JIBIION 1 3anaTue CTOMKH, OpY C
peaMeTaMH, TaHII.
IIary, AbIxar.
TMMHACTHKA
Tema 11. o 15 munyt/ | Akp.ymp. — 21.12
«Becénplit bypatuno» 1 3ansTHE OypatuHo,
MY3.110JIB.UTPa
Tema 12. no 15 munyt/ | Ctpoessie ymnp., opy | 28.12
« Ky3neunkn» 1 3ansTHE C MpeIMeTaMH,
TaHII.IIATH,
JIbIXaT.THMH.
Tema 13. no 15 munyt/ | Urpopurmuka — 11.01
«Y Mensens Bo 6opy» 1 3ausTue aKIICHTHPOBAaHHAS 18.01
x071b0a, CTpoeBbIE
ynp.,
TaHIL.TUMHACTHKA
Tema 14. no 15 munyt/ | CtpoeBslie ymip., 25.01
«[lanouka u cTONOUK» 1 3ansTHE xopeorpad.ymp.,
aKpoOATHYECKHUEYTIP.
Tema 15. no 15 munyt/ | Opy 6e3 npeameros, | 27.01
«Kavanouku» 1 3ansaTHE akpoO.ymp.,
UMHTAIIOHHO
oOpasHbIe
Tema 16. no 15 munyt/ | CtpoeBsie ymp., 1.02
«bBICTPO IO MECTAM» 1 3ansTHE UTPOPUTMHUKA,
KpeaTuBHasl THMH.
Tema 17. no 15 munyt/ | KpeatuBnas rumH., 8.02
«Yragau Kto f17» 1 3ansTHE UTPOILIACTHKA,
MY3.II0/IB.UTpa
Tema 18. no 15 munyt/ | [lanpuuk.rumH., 12.02
«bBICTPO IO MECTaM» 1 3ansTHE UTPOPUTMHUKA,

HUI'poIlJIaCTHUKaA,




obpasnbie ymp. B

paccnabiieHun
Tema 19. o 15 munyt/ | PutmMuueckwii Tanen, | 15.02
«Ecau Beceno KuBETCA» 1 3anarue UTPOPUTMHUKA,
NaJIbYUK.TUMH.
Tema 20. no 15 munyr/ | Tanu.maru, 1.03
«Harmre Dxo» 1 3amsarue KOMIIO3HIINH,
pUTMHY.TaHEII,
UTPOIIACTHKA
Tema 21. no 15 munyt/ | Ctpoessie ymp., 15.03
«["anon Jomagox» 1 3aHsATHE Kp€aTuBHasA I'MMH.,
yIp. Ha
pacciabiieHue
Tewma 22. o 15 munyt/ | CtpoeBsie yp., 22.03
1 3ansaTue UTPOPUTMHUKA,
«Mope BonHyeTcs pas» PUTM.TaHeI
Tema 23. no 15 munyr/ | Urpopurmuka, 29.03
«BoasHon» 1 3aHATHE MY3.I10/1B.UT'Pa,
KpeaTuBHAs TUMH.
Tema 24. no 15 munyt/ | KpeatuBHas rumH., 5.04
«Mup BOJBD» 1 3ansTHE HIepecTpoeHue, yIp.
Ha pacciabieHue
Tema 25. no 15 munyr/ | TaHu-putm. 12.04
1 3ansaTue TUMHACTHKAa,
«JIarymxkn
HIepecTpoeHue
MyTEUICCTBEHHUKI XOPOBOJIa, 0Py 663
MIPEIMETOB
Tema 26. no 15 munyt/ | Opy ¢ npeameramu, | 19.04
1 3ansaTHE MY3-IOJIB.MTPa, yIp.
«Becémnnie 33ﬁHBI>> Ha paccﬂaﬁneHHe
Tema 27. no 15 munyt/ | Urpopurmuxka, 26.04
1 3ansTHE NaIbYUK.
«Pa3Ho1BeTHBIE 0A00UYKH HMHACTHES,
TaHIL.IIArH, yIIp. Ha
JIBIXaHNE
Tema 28. no 15 munyt/ | Opy 6e3 npeameros, | 12.05
1 3anaTHE MAIbYUK.TUMH.,
« Ha ;myry» TaHIL.IIaru, yrp. JUis
OCaHKH
Tema 29 o 15 munyt/ | Opy ¢ mpenmeramu, | 17.05
) 1 3anaTue Kpear.r'MMH.,
« Becénpie MypaBbHILIKIY. My3.TIOB. I D4, YIIP.
Ha JIbIXaHHe
Tema 30. o 15 munyt/ | [lanpuuk. rUMH., 24.05
1 3ansTHE TaHIL.LIary, opy 6e3

«Ha j1ecHON OISIHKEY

MIpEAMETOB




Tewma 31. no 15 munyt/ | Urpopurmuxka, 31.05
1 3anarue NaJbYy.TUMH., YIP.

«TpaBka — MypaBKa» Ha OCAaHKY

Tewma 32. no 15 munyt/ | Opy ¢ npeameramu,
1 3ansTue TaHI[. KOMITIO3ULIUH,

«Becénbie 1py3bsi»
Jnarnoctuueckoe 3aHsTHE

MY3.110JIB.UT'pa

Hroro

32 3aHATUA




Coaepixkanue nporpamMmsl

[IporpaMMa co3aaHa Ha OCHOBE 03/10POBUTEIbHO-PA3BUBAIOLIEH POrpaMMbl 110 TaHIEBAIbHO-
urpoBoii rumHacTuke «Ca-®u-Jlance» Oupunesa XK. E., Caiikuna E. I'. CII6 «/lercTBo-mipeccy,

2000.

B TAHIECBAJBbHO-UT'POBYIO THMHACTUKY BXOAAT pa3aejibl.

- TAHHCBAJIbHO-PUTMHUYCCKAA TMMHACTHUKA (HrpOpI/ITMI/IKa, HI'POIr'UMHACTHUKA, I/IrpOTaHeI_I)

- KpeaTUBHasl TUMHACTUKA ( MY3bIKaJIbHO-TBOPUYECKUE UTPBI, CIICIIUAJIbHBIE 3aHITHS)
- HeTPaJAULIMOHHBIE BUbI YIPAXXHEHUH (UIPOIIACTHKA, TAJbYMKOBAsi THMHACTUKA, UTPOBOM

caMOMacCCaX, MY3bIKAJIbHO-TIOABHUKHBIC UT'PbI, HT'PBI-ITYTCIICCTBHA.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKNH TIJIAH

3-4 jger

Tema (pazaen)
OcHOBHbIE 33]1a41

KomnyecTBo yacos

Bcero

Teopust

[Ipaktuka

34.

Hrpoputmuka.
CornacoBanue JBUKECHUM C My3BbIKOU

3

1

2

35.

HrporumHacruka:

VnpaxHeHus B IEpeCTPOCHUH; Pa3BUTUE OCHOBHBIX
BUJIOB JIBUYKEHUH; (POPMUPOBAHUE OCAHKH,
JBIXATENIbHON MYCKYJIaTyphl, pacciadlieHue MBIIII;
Pa3zBuTHe 00pa3HO-IBUTaTEIBHBIX JCHCTBHUH B
aKpoOaTUYECKNX U MMHUTALMOHHBIX YIPaKHEHHUIX

3

3

36.

WrporaHipl: pa3ydnBaHre KOMOWHAIMIA
xopeorpapuueckux yrnpaxHeHU! U TaHIIEBAJIbHBIX
11aroB, pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA

37.

TaH1eBaJIbHO-pUTMUYECKAs] THMHACTHKA!
3aKperyIeHUE MOTYYEHHbIX JBUTaTEeIbHBIX HABBIKOB B
XopeorpapuuecKkux yrnpakHEHHsIX, pa3BUTHE
YYBCTBA PUTMa

38.

HrpomnnacTuka: pa3BUTUE MBIIIEYHON CUIIBI U
THOKOCTH

39.

[TanpyrKoBasi THMHACTHUKA: Pa3BUTHE MEJIKON
MOTOPHUKHU

40.

HFpOBOﬁ MacCax: pa3BUTUC KUHCCTCTHYCCKOI'O
arrmapara, IMOBbIIIICHUE COITPOTUBIACMOCTHU
OpraHu3Ma

41.

My3bIKabHO-TIOABUKHBIE UTPHI: Pa3BUTHE 00IIEH
MOTOPHUKH, YyBCTBA PUTMA U TAKTA.

42.

Urpsel — nyTemectBus: GopMUpOBaHUE 00pa3HOTO
MBIILUIEHHS] YEPE3 IBUKEHUS

43.

eraTI/IBHaSI MMHaCTHKaA: Pa3BUTUC YYBCTBA
HMIIPOBU3AIIUN

44,

Hroro

32

30




1 3aHsiTHE B HEAEIIO

1. ©'POPUTMMUKA CrienuanbHble YIPa)KHEHUS JJIs1 COTJIACOBAHUS JBH)KEHUN C MY3bIKOM.
Xonpba Ha KaXbIH CUET, XJIONKH Yepe3 CUeT U APYrHe COYETAHUS PUTMUYECKOTO PUCYHKA. XJIONKU
Y yZapbl HOrOM Ha CWJIBHYIO JIOJIFO TaKTa JBYXJOJBHOTO U TPEXJOJbHOIO MY3bIKaJIBHOIO Pa3Mepa.
['mMHacTHYeCcKOe TUPHKUPOBAHNE — TaKTUPOBAaHUE HA MY3bIKaJIbHBINA pa3mep 4/4 u 3/4.

2. AT'PO'NIMHACTHKA.

2.1.CtpoeBnbie ynpa:xkHenusi. CtpoeBbie npuembl «Hampaso!», «Kpyrom!» nipu 1mare Ha mecre,
nepectynanreMm. CTpOeBOM 1Iar Ha MECTE, MOXOIHBIN 1Iar B IEPEIBIKCHUH. Y IPAKHEHUE TUTIA
3aJaHus B X0Ab0e U Oere 1o 3ByKOBOMY CUTHaly, Ha BHHMaHue. Pa3MmblkaHue KOJIOHH Ha
BBITSIHYTBhIE PYKH BIIEpPE] U B CTOPOHBL. [lepecTpoenune u3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY IO TP B
JBUKEHHUH C OJJHOBPEMEHHBIM [IOBOPOTOM B CLEIIEHUU 32 PYKH U 10 OPUEHTUPAM.

2.2.00mepa3BuBaOIIue YIPaKHEHUS.

Ynpa:xknenuss 06e3 mnpeamera. [IppDKkM Ha ABYX HOrax U OJHOU HOTe, C HOT'M Ha HOTY.
OO01epa3BUBarOLINe YIPAXKHEHUS 110 TUITY «3apsIKar.

Yupa:xxkaenus ¢ npeamMeramu. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U JBUKCHUS B YIPAXKHEHHUSIX C (praxkamu,
Ms9aM#, 00pydamu (JI€MEHTHI KJIacCU(DUKAIIMOHHBIX TPYIIIT).

2.3. YnpaxxHeHusi Ha pacc/iadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe M HA YKpeIllleHHe OCaHKH.
[TocermenTHOE pacciabiaeHue U3 CTOMKN PyKH BBEpPX JI0 yIOpa MPUCEB U MOJI0KEHHUS JIexka Ha
cnuHe. [locerMmeHTHOE pacciabiieHue HOT U3 MOJIOKEHUS JIeXka Ha CIIMHE HOTU BIepen (B
notoiyiok). Paccnabnenue Bcero Tena, jexa Ha cniuHe. CBoOoIHOE, pacciaabiaeHHOe pacKauuBaHHUe
HOTH, CTOsI OOKOM K OIOpe Ha OJIHOM HOT€ U JepKach 3a Hee. JlpIxaTenbHble yIpa)kHEHUs Ha
UMHTALMOHHBIX U OOpa3HBIX JBHKEHUSAX: C MPOrOBAPUBAHUEM, 3aJECP)KKON JIBIXaHMS,
MOJIHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK. YIIPaKHEHUS Ha OCAaHKY B O0pa3HbIX U JBUTATEIbHBIX
NeHCTBUAX (WIOJOUKay, «I1alovKa» U Jp.), JeKa Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.

2.4. AxpoOaTuyeckue ynpasxkHeHusi. AKpodaTnueckrue KOMOMHAIIMU U3 TPONICHHBIX
ynpakHeHui. ['opu30oHTaIbHOE paBHOBECHE HA OJTHON HOTE C OTMIOPOM 1 0€3 OMOPHI («BOPOHAY).

3. IT'POTAHIIBI.

3.1.Xopeorpapuueckne ynpaskHeHusi. Pycckuil nmoknoH. OTKpbIBaHME PYKH B CTOPOHY U Ha
nosic, cTos O60koM Kk onope. [lonynpuceas! U o beMbl Ha HOCKHU C IBUJKEHUEM PYKH, CTOS OOKOM
K ornope. BeicTaBiieHre HOTH BIIEPE, B CTOPOHY, HAa3a — «KPECTOM», «KHOCOK-TIATKa». HakinoHbI
TYJIOBUIIA, CTOSI CIMHOM 1 60KOM K onope. [logbeMbl HOT 1 MaXW HOraMHU 4epe3 BbICTABIIEHUE HOTU
Ha HOCOK. [IpbIKKH, CTOS JIMLIOM K OIIOpE, U3 IIEPBOY MO3ULIMK HOT BO BTOpYIO. IlepeBon pyk u3
OJIHOM ITO3WIIMHU B Ipyryto Ha mare. CoeMHeHNne N3YyYEHHBIX YIIPa)KHEHUN B 3aKOHYEHH YO
KOMIIO3UIIUIO Y OIIOPHI U BHE €€.

3.2. TanueBajabHbIe Waru. [lar ¢ 10ICKOKOM C pa3IMYHBIMU ABUKEHUSMH PyKaMHU.
[ToouepeaHoe npyXKMHHOE JABH)KEHNE HOTaMH B CTOMKE HOTH Bpo3b. Hora B cTOpOHY Ha MATKY €
HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOpOHBI. OCHOBHBIE IBUKEHUS PYCCKOT'0 TaHLla: TPOMHOW MPUTOII,
«IIpUIIaJaHUE» C TIOBOPOTOM, «EJIOUKaAy, «TapMOIIKay, «KOBBIPsI04Ka». OCHOBHBIE IBUKECHUS
taHies «Ya-ya-ya», «Camba», «IlonoHes»; KOMOMHAIIMM U3 U3YYCHHBIX II1aroOB.



3.3 Purmuueckue u 0aabHble TaHIbI. «TaHelr ¢ xjaonkay, «TaitM-cren», «CreHk», «CIOHEHOKY,
«Kpyrosas kanpuiby», «[lonbpka Tpotikammny, «Ilomones», «MockoBckuit poky», «Cambay, «boxbs
KOPOBKa».

4 TAHUHEBAJIBHO-PUTMHNYECKASI THMHACTHKA.

CrienanpHble KOMITO3UIMU U KOMIUIEKCHI YIPaXXKHEHUHN «Mapiiy, «YIpakHeHHe ¢ (praxkamn»,
«Tpu mopoceHkay, «YnpaxxHeHue ¢ MaaaMu», «I1o cekpery BceMy CBETY», «YIIPAKHEHHE C
oOpydamu», «Banbka-Beranbkay, «InacTuiinHOBas BOpOHa».

5. UITPOIUVIACTHUKA. CrenuansHble YIpaXKHEHUS JUIsl pa3BUTHSI CHUIIBI U THOKOCTHU B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX JIEHCTBUAX U 3aaHuAX. KOMILIEKCHl ynpaKHEHUH.

6. HAJIBYUUKOBASI TUMHACTHUKA. OOmepa3BuBalOImue YIPaXKHEHUS W HIPBI
NaTbUYMKAMH B JBUTATEIBHBIX M OOPA3HBIX JEHCTBHSIX MO CKa3KaM U paccKa3am.

7. ATPOBOM CAMOMACCAK. [TornaxuBanye ¥ pacTHPaHHE OTIEIbHbIX YacTeil Tela B
00pa3zHo-urpoBoi popme.

8. MY3bIKAJIbBHO-IIOABUXKXHBIE HWI'PbI «/lens - HOUbY, «3amneB — mnpurieBy, «Ham He
CTpallleH cephlii BOJK», «/letn u mensens», «Tpancdopmeps», «I"openkn». My3bIKalbHO-
IIOJBWJKHBIE WIPBl HAa ONPEIEIICHUE TEMIIA, XapaKTepa U CTPYKTYPbl My3bIKaJIbHBIX
npousseneHuil. [logsuxHo-00pa3Hble UIPHI 110 TUILY 3aJaHUM JUIsl CTPOEBBIX U 00OLIEpa3BUBAIOLINX
YIOpaKHEHUH.

9. UTPBI-TYTEMECTBUS «OxoTHuKY 3a npukitoueHusMn» «llyremecreue B Urpaii-
ropoa», «Mopckue yueHus», «KoposaeBcTBo BoIEOHbIX Msueity, «Poccus — Ponuna Most», «
[TyremecTBue B ManileHbKYIO CTpaHy», «B rocTax y Tpex mopocsaty, «CIopTUBHBIN (hECTUBAITDY.

10.KPEATUBHAS THMHACTUKA. My3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHE UTPHI «3aliMH MECTOM.

Crnenuanbnbie 3ananus «IloBropu 3a MHOIY, «/lenail kak s, Aenai aydiie MEeHsI».



KanenaapHblil IJIaH HA 10]

I'PYTIITA No3 (mnaamias rpymma 6)

CEHTSABPb 1 2 3 |4
COILEPXKAHUE MATEPUAJIA
CrpoeBble ynpaxxHeHHUs:
Ctpoessie npuémel «Hampa-Bo!», «Hane-Bo!», «Kpy-rom» + + +
CtpoeBoii 11ar Ha MecTe + +
IToxoaHbI mIar B nepeaABUKEHUN +
My3bIKAJbLHO-TIOABUKHAS UTPA:
«/Iupuxep -opkecTp» + +
«Tpanchopmepnn» + |+
Hrpopurmuka
Xoap0a Ha KaXAbIA CYET U uepe3 CUET +
Xonpba Ha KKK CUET U yepe3 CUYET ¢ XIJIOMKAMHU +
OPY 6e3 npeameroB + + +
Purmunueckuii Tanen «Tanen ¢ XJJonkaMm» + + +
«CJ10HEeHOK»
AKpoOaTH4ecKHe yIpaKHeHHs:
«BaHbKa-BCTaHbKA» + +
TanneBajabHbBIE IIATH:
[ToouepenHoe NpyKUHHOE IBUKEHUE HOTAMH B CTOMKE HOTH + +
BpO3b
HrponaacTuka (11 pa3BUTUS MBIIIEYHON CHUJIBI):
«Kupad» + +
«Komapo» + +
«Ky3Heunk» + +
YnpaxnHeHus Ha pacciadieHne MbIIII, IbIXaTeJbHbIe U HA
YKpeIieHHe OCAHKM:
[TocermenTHOE paccnabieHre pykaMu Ha pa3IudyHOe +
KOJIMYECTBO CYETOB
CB00OTHOE pacKayMBaHKE PYK MPHU MOBOPOTAX TYJIOBHUIIA +
Paccnabnenue pyk, eu, TyJIOBUIIA B TOJIOKEHUU CUAS +
JpIxarenpHble YIpaKHEHUSI HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX +
nerxkeHnsx (Peuntatus «Hacocy)
OKTSABPbH 1 2 3 |4
COILEP KAHUE MATEPUAJIA
CtpoeBble ynpaxKHeHHUs:
Ctpoessie npuémbl «Hampa-Bo!», «Hane-Bo!», «Kpy-rom» + +
CtpoeBoii mar Ha MecTe + + +
IToxX0HBII WIar B nepeIBUKEHUN + |+
My3bIKAJIbHO-TIOABMKHAS UTPA:
«Kpyr u kpyxoukn» + + |+
«3areB U MPUTIEBY +
Hrpopurmuka:
['umHacTuyeckoe quprkupoBanue. Xoap0a Ha Kax/blil cuer, + + + |+




XJIOIIKK 9€PE3 CUCT.

PurMunueckunii Tanel

«ITonbka TpoKaMm

«MOCKOBCKHH POK» +
Xopeorpadpuyeckue ynpakHeHHs :

OTKpbIBaHHE PYKH B CTOPOHY M Ha IOSIC, CTOs OOKOM K OTIOpe +
BricTaBienue Horu BIiepell, B CTOPOHY, Ha3al U B CTOPOHY Ha +
HOCOK

Haksions! TynoBuIla, cTosl CHMHON U OOKOM K OIIope

Pycckuii mokiaoH +
TaHueBaJbHbIE IATH:

IToouepenHoe NpyKMHHOE JBUKEHNE HOTAMU B CTOMKE BPO3b

Hora B cTOpoHY Ha NATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B

CTOPOHY

OCHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOT'O TaHIIA: TPOMHOM MPUTOIL,

IPUIIAJIAHUE C IOBOPOTOM, €JI0UKa

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA:

«YnpaxHeHue ¢ prakkamm»

«Mapu» +
Ynpa:xkHeHus1 Ha pacciaalJieHne MbILIL, AbIXaTeJbHble U

YKpeIJieHHe OCAHKHU:

Paccnabnenue Bcero tena, Jexa Ha CIIMHE +
YnpakHeHus! Ha OCaHKy B 00pa3HbIX U JBUTATEIBHBIX 00pa3zax

HUrposoii camomaccak

[TornaxvBanue U pacTUpaHUE PYK U HOT B TIOJIOKEHUU CHUJIA, B +
00pa3zHo-urpoBoi hopme

HOSIBPbH 4
COIEPKAHUE MATEPUAJIA

CrpoeBble ynpaxKHeHHUs:

ITocTpoeHue B HIEpeHTy U KOJIOHHY MO CUTHATY

ITepecTpoeHune U3 0THOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTI'OB Ha Il1are +
u Oere 1o OpueHTHpaM

IToBOPOTHI HapaBo, HAJIEBO MO PACHOPSIKEHUIO

My3bIKaJbHO-TIOIBMKHAS HTPa:

Ha onpenenenue xapaktepa My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS

(BecEnbli — MPBIKKU, TAaHEIl; TPYCTHBIN — X0/1b0a OMyCTHB

TOJIOBY; TEPOMUECKHI — X0p0a CTpOeBasi, pyKH BBEPXY HAPYKY)

«ITaTHamIKM +
Hrpopurmuka:

Coueranne X0p0bI Ha KOKIBINA CUET C XIIOTMKAMU U Yepe3 CUeT +
Baabubiii Tanen «Ilagerpac» («ManeHbkasi CTpaHay) +
Purmunyecknii Tanen «MoIHbIH POK» 3
Xopeorpaduyeckue ynpaxHeHHus:

TaH1eBaIbHBIE O3UIIMU PYK: HA MOSIC U NEPE] IPYIbI0

[Toynpuceas! 1 NOABEMBI HA HOCKH, CTOS OOKOM K OIOpe +




ITepeBoibl pyK M3 OHOM MO3ULIMH B IPYTYIO

BricraBiieHre HOTM Ha3a HA HOCOK U MOAHUMAaHUE HOTH
Ha3aJj,uepe3 BhICTABJICHUE Ha HOCOK (C OMOpPOoit)

IIppKKY BBIIPSIMUBIINCH, OIIUPASICh HA OLIOPY

=+

[ToxsioH my1s1 MaabYMKOB. PeBepaHc /Isl 1IeBOYEK

TaHneBaJbHbIE IIATH:

[IpyxuHuCTBIC NBUKEHUS HOraMH B nionnynpucene. «KNK»-
JIBIJKEHUE

TaHHeBaHLHO-pHTMH‘leCKaH THMHACTHKA:

«3apsiiKa

«BcagHuk»

=+

((BaHCLIKa'HaCTYX»

ITanbunkoBasi THMHACTHKA:

«Dmaxxox»

«ITapaxoa»

«KOJIOKOIBYHUK»

«["pabmmy»

JEKABPh

COJAEP KAHUE MATEPHAJIA

CTpoeBble yNIpa:KHEHHS:

HOCTpOCHI/Ie u3 OHHOﬁ KOJIOHHBI B IB€ I10 BLI6paHHI>IM BOAAIINM

Pa3mbikaHne no opueHTHpam

[TocTpoeHue B mepeHry

[TepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha I11are u oere
110 OPUEHTUPAM

Ynpa:xkHeHus B Xoaboe:

Pyku B cTOpoHBI, X0/1b0a ¢ HAaKIIOHAMHU BIEPEN, X002 ¢
BBICOKMM TOJHUMaHUEM Oe/ipa, iepesie3aHue 4epe3 CKaMenKy,
Ha BHEIIIHEM CBOJIE CTOIIbI, yIipaxkHeHue «I yceHuna»

TanueBaJbHO-pUTMHYECKAsi THMHAacTHKA «BopoObnHasn
JAUCKOTEKa)

My3bIKaJIbH0-lIOIlBI/DKH asi urpa:

«I'pynna, cmupHO!»

CrpoeBble npuémbl: «CtaHoBUCH!», «Pazoitaucs!»

«Bouk BO pBY!»

Hrpa «JloBas 06e3bstH» (110 TUIY UTphl «IIATHAIIKNY)

HUrpopurmuka:

['mMHacTHYEeCKOE TUPUKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHKE Ha
MY3bIKaJIbHBIN pa3mep 2/4

Bbaabnbiii Tanen: «[lagerpacy

Purmuuecknii tanen: «MakapeHay»

TaunueBajbLHBIC IIATH:

IITar ¢ npuronom

Pycckuii mornepeMeHHbIN mar




Pycckuii mar «rpunagaHue»

TaHIIeBa.]'IbHO-pHTMI/I‘leCRaH THMHAaCTHKA:

«YeTpIpe TapakaHa U CBEPUOK» (TaHILIEBAILHO-0EroBoe
YIPaXHEHUE)

((BaHCLIKa'HaCTYX»

«Bcagnuky (Ha cTyne)

+

HrpoBoii camomaccak:

[MornakuBaHue U pacTUPAHUE JTAJOHCH, PEIIUICYbS U TUIeYa
cuisi, B 00pa3HO-UTPpOBOi hopme

anamﬂennﬂ Ha paccnaﬁ.ﬂe}me MbIIII, AbIXaTEJbHbIC U HA
YKPEILICHUEC OCAHKH:

HOTpHXI/IBaHI/Ie HOraMu B ITOJIOKCHHHU CTO

Hrponnacruka:

CHGI_[I/IaJ'II)HBIe YIPAXKHCHUA JIA pa3BUTHUA THOKOCTH

YHpa)KHeHI/IFI JJI1 pa3sBUTUA CUJIbI MBITII]

SHBAPD

COJAEPKAHUE MATEPHAJIA

CrpoeBble ynpaxHeHHUs:

[lepecTpoeHue B mepeHry

Pa3Mbikanue no opueHTupam (Ha HHTEpBAJ — PYKH Ha MOSC)

[lepecTpoenue n3 0JHOI HIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIIAMH T10
00pa3HOMY pacyéTy U OpUEHTHPaAM

My3I)IKa.]'[bHO-I[0)IBI/DKH asl urpa:

«[IaTHAIKUY (C TOMUKAMH )

«[IsTHamKkm» (mapammu)

Hrpopurmuka:

I[BI/DKGHI/ISI TYJIOBHUIIICM B PA3JIMYHOM TCMIIC

Xosp0a 1Mo Kpyry Ha KaKJbli CU€T U yepe3 CUeT

ber mo kpyry Ha Kaxablii CUET U uepe3 CUET — HeOOIbIITUMHU
MPBDKKAMU C HOTH Ha HOTY («I10 KOUKaM»»)

OPY c JeHToii

PurMunueckui Tanei:

«Pycckuit XxopoBoa»

«TpaBynika-mypaByuika»

AKpoOaTH4ecKue yIpaKHECHHA:

HepeKaTm BIIPABO-BJICBO U3 I'PYINIIMPOBKHU B CCIC HA IIATKaX €
OHOPOﬁ Ha OpCAIIICYbI

I'pynnupoBKa B IPUCEE U CEIE HA MATKAaX

BeprukanbHoe paBHOBECHE HA OJJHOW HOTE C Pa3IMYHBIMHU
JIBUOKEHUSIMU PYK

TaHHeBaJIbHO-pI/ITMH‘IeCKaSI IrMMHAaCTHUKA:

«O0maka»

«3apsigka

((qCTBIpC TapakKaHa U CBEPYOK»

-+

((BaHC‘-IKa-HaCTYX»




Hrponnacruka (s pa3BUTHS THOKOCTH)

YrnpakHeHHe HA pacciadiieHue MBI, IbIXaTeJIbHOE U HA
YKpeIJieHHe OCAaHKH:

CBOOOIHBIN BUC HAa THMHACTAYECKON CTEHKE

DEBPAJIb

COJAEPKAHUE MATEPHAJIA

CrpoeBble ynpaxxHeHHUs:

[TocTpoeHue B mepeHry no 3ByKOBOMY CUTHAITY

ITocTpoeHue u nepecTpoeHue B Kpyr

HOBOpOTH HaIrpaBo, HAJICBO 110 PACIIOPSAKECHUTIO

My3bIKa.]'[]:H0-I[0}1BH)KH asl urpa:

Ha ONpPECACIICHUEC TUHAMNWKH MY3bIKaJIbHOT'O ITPOU3BEACHU A

Ha OIPCACIICHUC XapaAKTEPa MY3bIKAJIbHOT'O ITPOU3BCACHU

MysbikajabHas urpa «Haiau npeaver»

Xoan0a ¢ npensiTCTBUSIMHA

Hrpopurmuka:

['mMHacTHYECKOE TUPHKUPOBAHUE — TAKTHPOBAHHUE HA
MY3BIKIbHBIN pa3mep 2/4

Xonan0a ¢ yBennyeHueM TeMIa, nepexo]] Ha Oer 1 00paTHO
(ucnonp30BaTh OYOEH, MTOTPEMYIIKH, XJIOTIKH )

OPY 0e3 npeamera ¢ pe4uTATHBOM

Purmuueckuii Tanen «JlaBail Taniyi»

AKkpoOaTuyecKue ynpa:KHeHHs

Hepexon M3 CClla B YIIOP CTOsI HA KOJICHAX

I'pynnupoBKa B IpUCEE U Celle Ha MATKAX

BepTukanbHOE paBHOBECHE HA OJHOW HOTE C pa3Iu4YHbIMU
nBrKeHUsIMH pyK (Peuntatus «Connatuk»)

Xopeorpaguyeckue ynpaKHeHHs

COG,[[I/IHGHI/IC N3YUCHHBIX ynpaxcHeHI/nTI B 3aKOHYCHHYHO
KOMITO3HIIHNIO

ITokoH aj19 MaJIbYHUKOB. PeBepch I ACBOYCK.

TaHueBaJbHbIE IIATH:

KOMHOSI/IHI/II/I Ha M3YYCHHBIX TAHIICBAJIbHBIX HIarax

TaHHeBaﬂbHO-pI/ITMI/I'{eCKaH rMMHACTHUKA:

«ber mo kpyry»

«O0makay»

+

«YeTbIpe TapakaHa U CBEPUYOK»

Ynpaxuenus s riaa3 (Cujs)

Hrposoii camomaccaik:

[TornaxxuBaHue u pacTUpaHue CTYIHU, FOJICHH, Oeapa B
nosioskeHuu cuas (Peunratus «Mouanoukay)

[TornaxxvBaHue U pacTUPAHKUE OT/IEIHHBIX YACTEH Tema B
00pa3zHo-urpoBoi hopme

[TornaxxuBaHue 1 pacTUpaHue TPyAU KPYTrOBBIMH JBH>KEHUSIMU
(PeunTtaTuB «Mouanoukay)




YnpaxHeHHus1 HA paccialdieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA
YKpeInieHHe OCAHKH:

I[BI/Il"aTeJ'IBHBIe YIOpaKHCHHA HA UMUTAIUOHHBIX U O6p33HBIX
JABHXKXCHUAX «BOJTHBI IMUTIAT

JlpIxarenpHbIe YIIpa)KHEHUSI HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX
JnBrxeHuax «HpipsiHue»

MAPT

COJAEPKAHUE MATEPHAJIA

CTpoeBble yIpaKHEeHUs

Pa3mbikaHne no opueHTHpam

[TocTpoeHune u nepecTpoeHue U3 OJHOM KOJIOHHBI B TPHU I10
BBHIOPAHHBIM BOJSIIIIIM

[TocTpoeHue B HIepeHTy U KOJIOHHY MO CUTHATY

IlepecTpoeHne U3 0OJHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha 11are
u Oere 1o OpUEHTUPAM

My3I)IKa.]'[bHO-I[0)IBI/DKH as urpa:

Jlis 3akpenieHus: HaBblKa IOCTPOEHUS B ILIEPEHTY, KOJIOHHY U
kpyr «K cBouMm ¢pnaxxxam!»

HUrpopurmuka:

Xoap0a Ha KaX bl CYET B uyepe3 CUET

['uMHaAcTHYECKOE TUPUIKUPOBAHUE-TAKTUPOBAHUE HA
MY3BIKaJIbHBIN pazmep 2/4

XJIONKH, y1apbl HOTOM Ha CHJIbHBIC U ca0ble JOJIM TaKTa

OPY 06e3 npeamera

+

Purmuyeckuii Tanen «CoBpeMEHHUK» (J1t00asi COBpeMEHHast
MY3bIKa B pUTME JHCKO)

AKpoOaTH4ecKue yIpaKHECHHA:

ITepexon u3 cena B yrnop CTosl Ha KOJICHSIX

['pynnupoBka B IpUCEE U CEAE Ha MATKAX C ONOPOH Ha
peIieybs

KomOuHanus akpobaTuyeckux ynpaxHeHui B 00pa3zHo-
JIBUTATEIIbHBIX JIEHCTBHSIX

Xopeorpaguyeckue ynpaKHeHHs

ITokyoH 1 MaJIburKOB. PeBepaHc 711 IEBOYEK.

TaHHeBaHLHO'pHTMH‘leCKaH IT'MMHAaCTHUKA:

«[Ipuxonu, cka3ka» (maacTuHka «JleBouka Ha mmape») —
TaHIEBAIbHO-00pa3HbIe YIIPAKHEHUS B HU3KUX MOJIOKEHHUSX
cesax, ynopax

«Obmakay»

«ber no kpyry»

IMTaapbuyuKOBasA TUMHACTHKA:

OPYVY u urpsl naap4vKaMu B IBUTaTeIbHBIX U 00pa3HBIX
JIEUCTBUAX CO CTUXaMH M peunTaTuBaMu: «Mpbiikay, «Korkay,
«3aiikay, «3aiika u 6apabany, «llerymoxy, «Kyk»

YnpaxHeHus Ha pacciadjeHne MbIIIL, AbIXaTeJbHbIC U HA
YKpeIJIeHHe 0CAHKHU:




[ToTpsixuBaHue nagblaMu pyK

HOTp}IXI/IBaHI/Ie HOraMu B ITOJIOKCHHHU CTOA

anamHeHHe Ha OCaHKY B CCIIC U CCAC KIMO-TYPCUKN)

Paznuunnie ABWIKCHUSA pyYKaMu, IOBOPOTHI TYJIOBHUIIIA,
COCAUMHECHUC HaﬂOHeﬁ 3a CIIUHOM najJbaMu KBEPXY

JIpIxaTenbHbIC YIPaXXHEHUS HA UMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HBIX
nerxeHnsx (Peuntatus «llogyem Ha miieun»)

AIIPEJIb

COJAEP/KAHUE MATEPHAJIA

CTpoeBble yIpaKHEeHUs

IlocTpoeHue B Kpyr

[TocTpoeHue B mepeHry

IlepecTpoeHne U3 0JHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha 11are
u bere

HepeCTpoeHHe M3 KOJIOHHBI B TPH I10 BbI6paHHLIM BOJAIINM

Pa3mbikaHne no opueHTHpam

IlepecTpoeHue U3 MIEPEHIU B HECKOJIBKO YCTYIIaMU 110
OpHUEHTHPAM

My3bIKaJIbHO-HOIIBI/I)KHaﬂ urpa:

«K cBouM (naxkam!»

I[J'IH 3aKPCIUICHUA HAaBbIKA ITIOCTPOCHUSA B IICPECHI'Y, KOJIOHHY,
KpyT

Hrpopurmmuka:

['mMHacTHYecKoe TUPUKUPOBAHUE-TAKTUPOBAHUE HA
MY3bIKaJIbHBIN pazMep 2/4

Xonpba ¢ yBeIMYEHHEM TeMIIa, Tepexo]] Ha Oer 1 00paTHO
(ucrionb3oBaTh OyO€H, XJIOMKH)

Xonp0a Ha KaXblH CUET U yepe3 CUET

XJIOTIKM U y/1apbl HOTOM Ha CUJIbHBIE U CJ1a0ble JI0JIM TaKTa

IMonBu:kHast urpa «'yIuBep U JIWIHUITYThI»

TaunneBannubie maru: Taner «KUK»

PurMunueckui Tanei:

((ApTeKOBCKaH IIOJIBKa»

«Pycckuii xopoBoa»

«MakapeHa»

TaHHeBaﬂbHO-pI/ITMI/I'{eCKaﬂ THMHACTHKA:

«HEpHbIl KOT»

«[Tpuxonu, ckazka»

«ber 1o kpyry»

((BaHC‘-IKa-HaCTyI_HOK»

IMTaapunKoOBas THMHACTHKA

Hrponnacruka:

«Benocuneny (s yKpeTnaeHUsT MBIIII )KHBOTA)

JI71s1 pa3BUTHSI MBIILIEYHOW CHUJIBI

Hrposoii camomaccak:




[TornaxvBaHue U pacTUpaHUE PYK U HOT B MOJIO’KEHUU CUJS

YrnpakHeHHsI HA pacciiadjieHHe MBI, IbIXaTeJbHbIe H Ha
YKpeIJieHHe OCAaHKH:

CBOOOIHBIN BUC HAa THMHACTAYECKON CTEHKE

JlpIxaTenpHbIe YIIpa)KHEHUSI HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX
nexeHusx (Peuntatus «Hacocy)

MAU

COJAEPKAHUE MATEPHAJIA

CrpoeBble ynpaxxHeHHUs:

ITocTpoenue B Kpyr

IlepecTpoeHune U3 01HOM KOJOHHBI B TPU 110 BHIOPAaHHBIM
BOJSIIITUM (MTPOBBIM CIIOCOOOM)

My3I)IKa.]'[bHO-I[0)IBI/I)KH as urpa:

<<FynHBep W JIWJIUITYTBD)

«My3bIKaJIbHbBIE 3MENKI

baabubiii Tanen «llagerpac»

Purmuuecknii Tanen «JlaBaii, TaHiyi!»

KpeatuBnast rumnHacTuka «TaHueBaJbHBIN BeUep»

TaHHEBaJIBHO'pPlTMPl‘leCKaH THMHACTHKAa:

«BcagHuk»

«YEpHBIN KOT»

+

«O0maka»

«[Ipuxomm, ckazka!y

+

«3apsiiKa

«YeTsIpe TapakaHa U CBEPYOK»

+ |+ [+ + |+

Hrpomnacruka:

«YKpenu >KMBOTUK» (ISl pa3BUTHSI MBIIIIEYHOW CHUJIBI)

«YKpenu CIUHKY»

+

«OTOpIX»

Hrposoii camomaccaik:

[TornaxvBaHue U pacTUpPaHHUE OT/EIHHBIX YACTEH Tema B
00pa3zHo-urpoBou hopme

YHpaH(HeHI/Iﬂ Ha paccnaﬁnenne MBI, AbIXaTC¢/JIbHbIC H HA
YKPEILUVICHUEC OCAHKH:

[TocermenTHOE pacciabieHne pyK Ha pa3IMdyHOE KOTUYECTBO
CUETOB

JpIxarenbHble YIpaKHEHUS U3 PA3JIMUHBIX W.I1. (JI€Xa Ha CIIUHE,
ceza, CTos)

Paccrnabnenue pyk, 1eu, TyJOBHIIA B OJOKEHUU CUJIS

HOTp}IXI/IBaHI/IC HOTraMH B ITOJIOXKCHHH CTOS

CBOOOTHBIN BUC HAa TAMHACTHYECKON CTEHKE

JlpIxaTenbHbIe YIpaKHEHUS HA UMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HBIX
newkeHusX (Peuntatus «Becénpie pyukm)

JIpixaTenbHbIe YIpaKHEHUS HA UMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HBIX
newkeHusX (Peuntatus «HamgyBaem map BO3TYIIHBIN)




YcnoBubie 0603HaueHus: P —pa3zyunBanue; [1 —moBTOpenue; 3 - 3akperieHus

DopMbI B3aUMOJACHCTBHUSA C POAUTEISAMHA

CPOKH (hopMBI pabOTHI TEMBI
ceHTs10pp | Popurensckue codpanus 1.«Kakoe MecTo B ceMbE 3aHUMAET
1.AHKeTHpOBaHUE (GU3KyIbTYypa U MY3bIKa»
2. KoHcynpTanus 2. «OcoOeHHOCTH BO3PACTHBIX
3.Ilpe3enTanus XapaKTEPUCTUK JOIIKOJIbHUKAY
4. JIucTeI-naMATKU 3. «3nakombTech: «Ca-du-Jlancer.
4. «3naueHune GopMbl 0K ABI IS
3anaTuil Ca-®du-Jlancey.
okTs10ps | KoHcynbrarus «['MOKOCTh U TUTACTUIHOCTH - MU(DBI H
MH(OPMALIMOHHBIN JIUCT Ha | PEAIbHOCTHY
CTEHJIE
HOsI0ps | Poputensckue coOpanus 1.«K rapmoHuM uepe3 JBUKEHUEY
1.YcTHbli xKypHa 2. l[lcuxorepaneBTHUECKHE BOZMOKHOCTH
2. Jluckyccuu ¢ JBUKEHHM 1 TaHIla MPpH paboTe ¢ 1eThbMU
POAUTEIIAMHI JOIIKOJIbHUKAMU (B 3aBUCIMOCTH OT
BO3pacTa)
nexkadpp | DOTOBBICTABKHU «Hammu TaHibD
(o Bo3pactam)
sHBapb | JIeHb OTKPBITBIX ABEpeEil «Hamm xenaHHbIE BCTpEUn»
¢despanp | Koncynbranuu «YuuMcs clymiarh, CIbIIIATh U
WH(OPMAIIMOHHBIE JIUCTHI | TTOBTOPSITH»-MJIAIIINN BO3pacT
Ha CTeHJe «CnopT, 310pOBbE, TAHIIBI U YCIIEX)»-
CTapIIni BO3paCT
MapT Koncynbranus «O nomarnrHen (OHOTEKE»
(dTo chymaTh 10Ma)
anpenb | 1.becena mist poaureneit l.«["apMOHNYHOE pa3BUTHE JIMUHOCTH
(MHIMBUTyaTbHBIN pebEHKa, MCKycCTBA TaHIa».
TOPSIIOK)
2. «Hamm TaHubDy
2.DoToBbICTaBKA
(1o Bo3pacram)
Mai OT4€THBIE KOHLIEPTHI « MBI TaHIIyeM U 1TOEM, OYEHDB BECETIO

(OTKpBIThIE MEPOTIPUSITHS)

KUBEM)




MeTtoabl u popMbI 00pa3oBaTeIbHOM AeATEJIbHOCTH

LlenmocTHBIN Tiporiecc 00YYESHHUS TAaHIIEBATBHO-PUTMUYECCKUM JBH)KEHUSIM MOKHO YCJIOBHO
paszenuTh Ha 3 JTana:

o HaYaJlbHBIM 3Tan - 00y4eHHE YIIPAKHEHUIO (OTAEIbHOMY JIBUKEHUIO).
o ATal yriyOJIeHHOro pa3y4uBaHUs YIPAXKHEHHUS.
o ATall 3aKPeIJICHUs U COBEPLICHCTBOBAHUS YIIPAXKHEHHUS.

HauanbHbli 3Tan 00y4eHus XxapakTepu3yeTcsl CO3/1aHieM IIPEeIBAPUTENHLHOrO MpeACTaBIeHUS 00
ynpaxxkneHuu. Ha sTom 3tarne o0y4eHus nearor paccKasblBaeT, OObIACHACT U JEMOHCTPUPYET
yIpaxXxHEHHUs], a JETH MbITAI0TCS BOCCO3/1aTh YBUACHHOE, ONIPOOBIBAIOT YIIPAXKHEHHE.

Haszsanue ynpasicnenus, BBOIUMOE NIEAAroroM Ha Ha4aJabHOM 3Talle, CO31al0T YCIOBUS JJIs
dbopmupoBanus ero o0pasa, akTUBUPYET padOTy LIEHTPATIbHON HEPBHOM CUCTEMBI JICTEH.

Iloxa3z ynpasicHeHus WA OTACIBHOTO IBUYKEHHS IOJDKEH OBITh SIPKUM U TIOHSTHBIM, KEJIaTeIbHO B
3epKaJIbHOM U300paKEHUH.

OCHOBHOM METO/I MY3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKOTO BOCITUTAHUS JIETEH — «BOBJICKAIOIIUH TTOKA3)
(C.[. PynneBa) nBUraTeibHbIX YIPaXXHEHUH. Y UUTHIBAsI CIOCOOHOCTH JIeTEH K MOIpaskaHUIo0, UX
JKEJIAHWE JBUTATHCS BMECTE CO B3POCIBIM U, BMECTE C TEM, HECIIOCOOHOCTh JCHCTBOBATH 10
CJIOBECHOM MHCTPYKLIUHU, TAK KaK OT 3TOr0 HANPSAMYIO 3aBUCUT U KA4E€CTBO JBUKEHUU JIETEH.

Obvsacnenue mexHuKy NCTIONHEHUS YIPAXKHEHUS JTOTIOHACT TY HH(OPMAIIHIO, KOTOPYIO peOCHOK
NOJIy4n pu npocmotpe. OObsICHEHHE JOIHKHO ObITh KPATKUM U 00pa3HbIM, C UCIIOJIb30BaHUEM
FMMHACTHYECKOW TepMUHOIOTUHU. [Ipu 00y4eHUN CI0XKHBIM JIBUKEHUSM IeJaror J0KeH BbIOpaTh
HanOoJiee parMoHabHBIE METO/IBI U TIPUEMBI TaTbHEHIIIeT0 ()OPMHUPOBAHUS TIPEACTABICHHUS O
TEXHUYECKOH OCHOBE YIPAXKHEHHUS.

Ecnu ynpakHeHre MOKHO pa3/IeIUTh Ha COCTaBHbIE YaCTH, 11€J1ec000pa3HO MPUMEHSATh
pacunenennsiti memoo. HarpuMep: U3y4nuTh CHavasa JIBUKEHHUE TOJIbKO HOTaMH, 3aTEM PyKaMH,
Jlajiee COeTMHUTD 3TU JBUKEHUS BMECTE.

Ecnu ynpaxHeHue Henb3s pa3/ieauTh Ha COCTaBHbBIE YACTH, IPUMEHSIETCS Yen10CMHbIN MEmoo
06yyenus. Ero MOXXKHO UCIIONIb30BaTh, BBIMOJHSS YIPAXKHEHUE B MEAJICHHOM TEMIIE U YETKOM
putMe, 6€3 My3BIKaJIbHOTO COTIPOBOXKACHUSI UJTH MO MY3bIKY, HO Ha 2, 4, 8 11 00JIb11I0€ KOJIMYECTBO
cuetoB. J{1s1 HayampHOro 00YUYEHHSI YIIPaKHEHUS UCIIOIB3YIOTCS OTPAHUYUTENN, OPUEHTHUPHI.
[Tenaror, mpoBoOAs ypOK, JOJKEH UCIOJIB30BATh Pa3HOOOPa3HbIE METOIUUECKHIE MPUEMbl O0YUCHHS
JIBUTaTEJIbHBIM JEHCTBUAM.

TaK, O6pa3HBIe CpaBHCHHA MMOMOTArOT JACTAM IIPaBUJIIBHO OCBAWBATh JABUKCHHE, TaK KaK CO30al0T Yy
nerei ocoboe HacTpoeHue. [loxBana peOeHKa akTHBU3HPYET paboTy ero cep/ia, HEPBHYIO CHCTEMY.

JTan yriy0JeHHOro pa3y4MBaHusl. yIIPa)KHEHNS XapaKTepU3yeTCsl YTOUHEHUEM U
COBEpIICHCTBOBAHUEM JI€Tallell TEXHUKHU €ro BhIMOIHEHHs.. OCHOBHBIM METOJIOM 00YUYEHHs Ha TOM
JTare ABJSETCS 1IeIOCTHOE BBINMOJIHEHNE yrpakHeHus. [Iporecc pa3yunBaHus CyIIeCTBEHHO
YCKOpSIeTCSl, €CIH y1aeTcsl 00eCIeunTh 3aHUMAIOIIMXCSl CPOYHOM MH(pOpMAIHel 0 KauyecTBE ero
BbINOJIHEeHHs. K TakuM npuemam MOKHO OTHECTH: YIPaKHEHHUS [Iepe]l 3epKajoM, UCTIOJIb30BaHUE
3BYKOBBIX OPUEHTHPOB (XJIONKOB, Y1apoB B 0yOeH). [10BBIIIEHNIO0 aKTUBHOCTH J€TEeH CIIOCOOCTBYET



M3MEHEHUE YCIOBUH BBITIOJIHEHUS YITPAXKHEHUH, IOCTAHOBKA JABUTATENIbHBIX 3a7a4. C 3TOU LETbIo
MIPUMEHSIETCS COPEBHOBATENIBHBIN METO/ C YCTAHOBKOM Ha JTy4Illee NCIIOTHEHUE.

Hpyrum 3¢ (HeKTHBHBIM METOIOM SIBIIICTCS 3aIIOMUHAHKE YIIPAXKHEHHSI C TOMOIIBIO TTPEICTABICHUS
- "U1IeOMOTOPHOM TpeHUPOBKH'". B 3TOM citydae et cO34ar0T IBUTaTEIbHbIE IPEACTaBICHUS
M3y4aeMOTO0 YIIPaKHEHHUs CHaYaja 1moJ My3bIKY, a 3aTeM 0e3 Hee. DTO COJEHCTBYET OBICTPOMY
OCBOCHHIO YIIPAKHECHHSI.

JTan 3aKpenJieHusi 4 COBEPIIeHCTBOBAHMS XapaKTepU3yeTcsi 00pa30BaHUEM JIBUTATEILHOTO
HaBBbIKA, HCpCXOI[OM €ro B YMGHI/IC BBICHICTO HOpSII[Ka. 3I[GCB HpI/IMeHSICTCSI BECh KOMIIJICKC METOI0B
MPEABIIYIIETo Tara, 0JTHAKO BEAYIIYIO POJIb IPHOOPETAIOT METO Bl pa3yuynBaHUS B IIEJIOM -
COpPEBHOBATEJIbHBIN U UTPOBOM. JTall COBEPIIIEHCTBOBAHUS YIIPAXKHEHUSI MOKHO CUUTATh
3aBEPIICHHBIM TOJIBKO TOT/Ia, KOT/Ia IETH HAYHYT CBOOOHO JBUTATHCS C TTOJIHON AMOIIMOHAILHON U
ACTETUYECKOM OTHaueH.

Pacniucanue 3aHsaTui
DuU3KYJIBTYPHBIN 3271

Kabunet No 22
JAuu Hexesn Kpyxok I'pynna
®UO npenoaasarest Bpemsi
IHoneneabHUK Ca¢u-nance I'pynma Ne 1
Tumodeituyk 1.J1. 15.00-15.30

YCJIOBUA PEAJIM3ALMN ITPOI'PAMMBI.

st peanuzanuu nanHo mporpammsel B JIOY co3znanbl HE0OOX0UMBIE YCITOBUS .

=

MeTtoandeckue mocoous U crieruaibHas JUTepaTypa 1o JaHHOMY MPEIMETY.
@U3KYIBTYPHBIN 3aJ1 CO MIBEJICKON CTEHKOM.

3. CneuunanbHo nojgoOpaHHas poHOTeKa:

-ay/INOKaCCETHI

-KOMIaKT-IUCKU

N

Ea

Jlexoparuu (J1sl MPOBEACHUSI TEMATHUECKUX 3aHSATHI)

KocTromer

6. ATpuOyThl, N7 BBIMOJTHEHUS PA3INMYHBIX YIIPAKHEHUN U TaHIIEB: KyOUKH, OOpYy4H, MAYH,
CKaKaJIKH, JCHTOYKH, THMHACTUYECKUE CKaMENKH, (PIIaXKKH.

o

7. OTINYHUTENLHBIE 3HAKH, YMOJIEMEBI, )KETOHBI.

8. T'pamoTbl, 3HaYKH, MeqaITH.( U1 TIOJBEICHUS HTOTOB 3aHATUH W HarpaXKICHNU)

9. IIpoekTop, HOYTOYK, My3bIKQJILHBIN IICHTP
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