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I. Общие положения 

 

Рабочая программа раскрывает содержание и организацию образовательной 

деятельности для детей младенческого, раннего и дошкольного возраста по образовательной 

области «Физическое развитие», в ГБДОУ 81 (далее - ДОО). 

Программа разработана в соответствии с Федеральной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022), (далее – ФГОС 

ДО).  

При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые 

документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 
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4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; 

планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; педагогическая диагностика 

достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО 

В нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы. Включены образовательные технологии, способствующие 

оздоровлению и физическому развитию дошкольников.  

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, а также способы поддержки детской инициативы в физкультурно-оздоровительной 

деятельности.  

Показаны особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями 

обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы в рамках ОО «Физическое 

развитие», предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 

и кадровых условий реализации Программы, организацию развивающей предметно-

пространственной среды в физкультурном зале и в группах детского сада, материально-

техническое и методическое обеспечение.  

Представлены особенности организации образовательного процесса и календарный 

план воспитательной работы. 

Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 

В Приложении указан диагностический инструментарий для определения уровня 

физической подготовленности дошкольников. 

 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Материал распределяется по возрастным группам (дети от 2-х месяцев до 7-ми лет) и 

видам физкультурно-оздоровительной деятельности. Педагогическая и коррекционная 

работа, представленная в Программе, обеспечивает всестороннее физическое развитие 

дошкольников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

елевой раздел Программы 

 



 
 

Пояснительная записка 

 

Содержание Программы направлено на реализацию целей и задач: 

 

Цель Программы: 

 

Оздоровление и физическое развитие детей дошкольного возраста в соответствии со 

спецификой здоровья каждого ребенка. 

Основные задачи: 

 

1. Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Формировать умение качественно выполнять основные виды движений и 

общеразвивающие упражнения. 

3. Формировать начальные представления о видах спорта. 

4. Развивать физические качества дошкольников. 

5. Способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

6. Формировать ценности здорового образа жизни, его элементарные нормы и правила: 

в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек. 

 

Задачи с учетом специфики региональных и социокультурных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность с дошкольниками 

 

1. Обогащать двигательный опыт дошкольников с учетом национальных и 

социокультурных условий. 

2. Приобщать детей к подвижным играм народов, живущих в регионе. 

3. Познакомить с известными спортсменами-земляками, популярными в регионе 

видами спорта, спортивными традициями и достижениями родного края. 

4. Формировать знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом 

климатических условий. 

5. Вовлекать в физкультурно-оздоровительную деятельность регионального 

содержания. 

6. Воспитывать уважение и любовь к своей малой Родине. 

 

 

 

Интеграция задач ОО «Физическое развитие» с другими образовательными областями 

 

Образовательная область Задачи 

Речевое развитие Во время подвижных игр дети овладевают 

речью, как средством общения и культуры, 

происходит развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

 

Социально-коммуникативное развитие Во время занятий в физкультурном зале и 

на улице дети учатся взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, усваивают 

нормы и ценности, принятые в обществе, 

обучаются самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции, 



 
 

учатся отзывчивости и сопереживанию, 

формируют уважительное отношение и 

чувство принадлежности к своей семье, к 

обществу, формируют основы безопасного 

поведения, формируют готовность к 

совместной деятельности со сверстниками. 

 

Познавательное развитие Во время совместной деятельности при 

занятиях спортом и подвижных играх у 

детей формируются интересы 

любознательности и познавательной 

мотивации, формируются познавательные 

действия, воображение и творческая 

активность. Формируются первоначальные 

представления о себе, других людях, 

объектах окружающего мира.  

 

Художественно-эстетическое развитие Занимаясь физическими упражнениями под 

музыку, у детей формируется эстетическое 

отношение к окружающему миру, 

восприятие музыки, фольклора. 

Реализуется самостоятельная творческая 

деятельность. 

 

 

Принципы дошкольного образования 

 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы  

 



 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы в 

образовательной области «Физическое развитие» представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов.  

По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

 

Планируемые результаты по ФОП 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

К пяти годам 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 



 
 

результату, выигрышу. 

 

 

Планируемые результаты с учетом специфики региональных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность по ОО «Физическое 

развитие» 

 

 

Планируемые результаты освоения регионального содержания 

 

1. Сформированы знания о спортивных традициях, праздниках и достижениях родного края. 

 Дети знакомы с подвижными народными играми народов, проживающих в регионе. 

3. Сформированы знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом климатических условий. 

4. Развиты физические качества детей с учетом специфики национальных и социокультурных условий. 

5. Дети с удовольствием принимают участие в различных физкультурно-оздоровительных мероприятиях регионального характера. 

6. Развито чувство сопричастности к спортивным достижениям уроженцев своего края. 

7. Сформировано эмоционально-ценностное отношение к семье, к родному городу (поселку), к культуре и традициям малой Родины. 

 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется инструктором по физкультуре в 

рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 



 
 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

ндивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

птимизации работы с группой детей. 

 

Диагностика физического развития проводится два раза в год (в сентябре и мае) на основе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит инструктору по физкультуре выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и 

его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную двигательную деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

 

Диагностика здоровья и физического развития дошкольников 
 

Направление 

диагностики 

Название диагностических 

методик 

Сроки Ответственные 

Физическое развитие Диагностический 

инструментарий И.И. 

Малозёмовой. (См. 

ПРИЛОЖЕНИЕ). 

Источник: Малозёмова, И. И. 

Физическое воспитание 

дошкольников: теоретические 

и методические основы 

[Электронный ресурс]: 

учебное пособие для 

студентов педагогических 

вузов / И. И. Малозёмова; 

Урал. гос. пед. ун-т. - 

Электрон. дан. - Екатеринбург: 

[б. и.], 2018. 

Педагогическая диагностика 

,разработанная 

педагогическим коллективом 

ГБДОУ81 ( принята на 

Педагогическом совете 

,Протокол г.) 

Сентябрь, 

май 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию, 

воспитатели, 

медицинская сестра 

Анализ динамики 

соматического 

здоровья 

(относительно 

Анализ заболеваемости. 

Справки о медицинском 

осмотре врачами-

специалистами 

Сентябрь, 

май 

Врач-педиатр, 

медицинская сестра 

 



 
 

начального диагноза) Анализ результатов работы по 

технологии БОС- здоровье 

 

 

 

III. Содержательный раздел Программы 

 

Задачи и содержание образования по ОО «Физическое развитие» 

 

Программа определяет задачи и содержание образовательной деятельности по ОО 

возрасте от двух месяцев до семи лет.  

 

От 6 лет до 7 лет 
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Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и 

родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках 

по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке 

назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся 
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шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 

м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 

10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног 

из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
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предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя 

ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, 

в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-

трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 
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Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим 

шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, 

идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

 

Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы инструктор по 

физкультуре определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов.  

Формы реализации Программы 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, дидактическая, 

подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные игры и элементы спортивных игр и другие). 

 

 

Методы реализации Программы 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по физкультуре 

учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты.  Для решения задач воспитания и обучения в детском саду используется 

комплекс методов. 

 



 
 

Методы воспитания и обучения по ФОП 

 

Для достижения задач воспитания При организации обучения целесообразно 

дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) 

методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей: 

 

етод организации опыта поведения и 

деятельности: приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы. 

етод осознания детьми опыта поведения и 

деятельности: рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, 

этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример. 

етод мотивации опыта поведения и 

деятельности: поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы. 

 

При использовании информационно-

рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка 

с объектом изучения: распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение. 

Репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением: упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель. 

Метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации 

опытов, наблюдений. 

При применении эвристического метода 

(частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети: 

применение представлений в новых 

условиях. 

Исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования. 

Метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и 

другое.  

 

 

 

Специальные методы физического обучения: 
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Средства реализации Программы 

 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического 

воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

1. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 

помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые 



 
 

способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность 

воздействия физических упражнений на организм; 

стественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную 

мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные 

резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 

усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

изические упражнения - основное средство физического воспитания. Они используются для 

решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, обеспечивают 

удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют 

формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности 

оценивать качество выполняемых движений. 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы инструктор по 

физкультуре учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

 

 

 

 

3.3.  Применяемые образовательные технологии 

 

При реализации Программы, в целях совершенствования педагогического процесса, 

используются различные образовательные технологии. 

Применение технологий позволяет решить важнейшие современные педагогические 

задачи: 

1) осуществляется такое взаимодействие с детьми, при котором инструктор по 

физкультуре передает не готовые знания, а организует деятельность так, чтобы 

воспитанники самостоятельно узнавали что-то новое путём решения доступных проблемных 

ситуаций и практических заданий;  

2) современные технологии в рамках развивающего обучения ориентируют на 

потенциальные физические возможности каждого ребенка; 

3) благодаря технологиям происходит включенность дошкольников не только в 

физкультурно-оздоровительную, но и в активную речевую, познавательную, художественно-

эстетическую деятельность. 

 

В Программе применяется комплекс технологий: 

1. Технология «Развивающая педагогика оздоровления». 

2. Технология «Развитие физических качеств посредством игры». 



 
 

3. Технология «Двигательный игротренинг». 

4. Технология «Оздоровительная гимнастика». 

5. Технология «Валеологическое воспитание». 

6. Технология «Подвижные квест-игры». 

Перечисленные технологии обеспечивают выполнение Программы и соответствуют 

принципам полноты и достаточности. 

 
№

№ 

Название технологии Цель и задачи технологии 

1

. 
Технология «Развивающая педагогика 

оздоровления» 

 

В основе технологии лежит программа В.Т. 

Кудрявцева, Б.Б. Егорова «Развивающая 

педагогика оздоровления». 

Источник: 

Кудрявцев В.Т., Егоров Б..Б. Развивающая 

педагогика оздоровления (дошкольный 

возраст). - М.: Линка-Пресс, 2000. 

 

Цель: формирование двигательной сферы и 

создание психолого-педагогических 

условий для физического развития детей на 

основе их творческой активности.  

 
Задачи  

Старшая группа: 

1. Развитие символической функции 

движения, освоение языка движений. 

2. Формирование способности к 

созданию и передаче через движение 

эстетических образов. 

3. Развитие способности к двигательной 

импровизации. 

4. Воспитание двигательной 

находчивости. 

5. Развитие у детей умения 

координировать действия при совместном 

решении творческих двигательных задач. 

2

. 
Технология «Развитие физических 

качеств посредством игры» 
 

В основе - игровые технологии 

Л.Н. Волошиной, Н.М. Елецкой, Е.В. 

Гавришовой Е.В.  

Источник: 

Волошина Л.Н., Елецкая Н.М., Гавришова 

Е.В. Игровые технологии в системе 

физического воспитания дошкольников. – 

Волгоград, Учитель, 2020. 

 

Цель: создание условий для физического 

развития, обогащения двигательного опыта, 

развития физических качеств через 

освоение детьми подвижных игр и игр с 

элементами спорта. 
Задачи: 

1. Сформировать у дошкольников 

устойчивый интерес к играм с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желание 

использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 
2. Сформировать навыки и стереотипы 

здорового образа жизни. 
3. Обогатить двигательный опыт детей 

новыми двигательными действиями, 

обучить правильной технике выполнения 

элементов спортивных игр. 
4. Содействовать развитию двигательных 

способностей. 
5. Воспитывать положительные морально-

волевые качества. 
3

. 
Технология «Двигательный 

игротренинг» 

Цель: коррекция двигательной сферы у 

детей дошкольного возраста посредством 



 
 

В основе технологии – авторские 

разработки по коррекции движений у 

дошкольников посредством фитбол-

гимнастики. 

Источник: 

1. Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. 

Двигательный игротренинг для 

дошкольников. – М: «Речь», 2009. 

оломенникова Н.М., Машина Т.Н.  

Формирование двигательной сферы детей 3-

7 лет. Фитбол-гимнастика. - Волгоград: 

Учитель, 2013. 

 

 

различных видов фитбол-гимнастики. 

Задачи:  

1. Формировать правильную осанку 

2. Учить основным движениям с мячом: 

ходьбе, бегу, прыжкам, приседаниям, 

упражнениям лежа на полу и на мяче. 

3. Формировать навык правильного 

дыхания в процессе фитбол-гимнастики. 

4. Формировать координацию движения и 

речи. 

5. Развивать равновесие, координацию 

движений, гибкость, крупную и мелкую 

моторику обеих рук. 

6. Содействовать развитию 

координационных способностей. 

 

4

. 
Технология «Оздоровительная 

гимнастика» 

Разработана на основе методики Л.И. 

Пензулаевой. 

Источники:  

1. Пензулаева Л.И.  Оздоровительная 

гимнастика для занятий с детьми с 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

2.  Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика с детьми 5-6 лет Комплексы 

упражнений в старшей группе детского 

сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2022. 

3.  Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика с детьми 6-7 лет Комплексы 

упражнений в подготовительной группе 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

 

Цель: оздоровление и развитие физических 

качеств детей дошкольного возраста в 

процессе различных видов гимнастик. 

Задачи: 

1. Создать условия для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата. 

2. Формировать умение выполнять 

упражнения общеразвивающего характера 

для мышц спины, плечевого пояса, живота, 

ног и др. 

3. Способствовать выполнению 

основных видов движений 

4. Формировать умение двигаться и 

выполнять упражнения совместно с 

действиями других детей. 

5. Развивать координацию движений и 

умение ориентироваться в пространстве. 

6. Способствовать освоению различных 

видов гимнастик. 

 

5

.  
Технология «Валеологическое 

воспитание» 

 

В основе технологии – методические 

разработки Л.В. Гаврючиной по 

валеологическому воспитанию. 

Источник: 

Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ. Методическое пособие. 

– М.: Творческий центр, 2008. 

 

 

 

Цель: разностороннее и гармоничное 

развитие и воспитание ребенка, 

обеспечение его полноценного здоровья, 

развитие разнообразных двигательных и 

физических качеств, укрепление 

психического здоровья, формирование 

убеждений и привычки к здоровому образу 

жизни на основе валеологических знаний. 

Задачи: 

1. Культивировать и воспитывать у 

детей осмысленное отношение к 

физическому и духовному здоровью как 

единому целому. 

2.  Расширить адаптивные 

возможности детского организма 



 
 

(повышение его жизненной устойчивости, 

сопротивляемости, избирательности по 

отношению к внешним воздействиям). 

3. Закрепить отдельные 

оздоровительные меры в виде константных 

Психосоматических состояний ребенка, 

которые далее могут воспроизводиться в 

режиме саморазвития. 

4. Формировать психическую 

(произвольную) регуляцию жизненных 

функций организма путем развития 

творческого воображения. 

5.  Воспитывать у ребенка способности 

к самосозиданию - «творению» собственной 

телесной организации в приемлемых для 

него формах. 

6.  Помочь детям овладеть доступными 

навыками самоврачевания 

(психологической самокоррекцией). 

7.  Прививать чувство психологической 

взаимопомощи в экстремальных ситуациях. 

8.  Способствовать развитию 

познавательного интереса к своему и 

чужому телу, его возможностям. 
6

. 
Технология «Подвижные квест-игры» 

 

Разработана на основе практических 

материалов Т.Е. Харченко. 

Источник: 

Харченко Т.Е. Квест-игры для 

дошкольников. - СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 

 

Цель: развитие физических и 

познавательных способностей детей 

дошкольного возраста посредством квест-

игр. 

Задачи:  

одействовать становлению 

целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

азвивать физические качества: координацию 

движений, силу, общую выносливость, 

ловкость, гибкость, скорость, равновесие. 

пособствовать самостоятельному решению 

двигательных задач с учётом игровой 

ситуации. 

азвивать познавательную активность и 

умственные способности: внимание, 

быстроту реакции, память, воображение.  

4. Развивать интерес к решению различных 

заданий и проблемных ситуаций.  

5. Воспитывать взаимовыручку, 

навыки взаимодействия со сверстниками, 

умение работать в коллективе. 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность по ОО «Физическое развитие» включает: 



 
 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

физической активности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную физкультурно-оздоровительную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации задач оздоровления и физического развития 

д
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В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, инструктор по физкультуре может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности. 

 

Варианты совместной деятельности  
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Организуя различные виды физкультурной деятельности (общеразвивающие 

упражнения, основные движения, подвижные и спортивные игры), педагог учитывает 

двигательный опыт ребёнка, его субъектные проявления, а именно: 

самостоятельность; 

- творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации; 

- стремление к сотрудничеству с детьми; 

- инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности.  

Эту информацию инструктор по физкультуре может получить в процессе наблюдения 

за двигательной активностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды физкультурной деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации создаются условия для 

свободного выбора детьми вида деятельности, оборудования, участников, для принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей.  

Инструктор по физкультуре использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач оздоровления и физического развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка. В образовательном процессе игра 

выступает как форма организации жизни и деятельности детей, метод или прием обучения, 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для физического развития ребёнка и становления его 

личности, инструктор по физкультуре максимально использует все варианты её применения в 

образовательном процессе: игры на развитие координационных способностей, на 

формирование быстроты, на формирование выносливости, на формирование силы, гибкости, 

народные подвижные игры и др. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

физического воспитания, обучения и развития ребёнка.  



 
 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах 
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- здоровьесберегающие мероприятия; 

- утренняя гимнастика; 

- оздоровительная пробежка; 

- самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

 



 
 

д

ня 

 

 П

ро

ве

де

н

ие 

за

ня

ти

й 

образовательные ситуации; 

тематические события; 

занятия в рамках проектной деятельности; 

проблемно-обучающие ситуации, 

интегрирующие содержание 

образовательных областей. 
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ов
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ая 
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, 
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м
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е

м

я 

п
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гу

лк

и 

- физические упражнения, направленные 

на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- подвижные народные игры; 

- игры с правилами: сюжетные и 

бессюжетные; 

игры с элементами спортивной игры 

(футбол, волейбол, баскетбол, бадминтон, 

городки); 

- подвижные игры и упражнения на 

развитие физических качеств 

дошкольников; 

индивидуальная работа с детьми; 

проведение спортивных праздников; 

- самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

 

 О

бр

аз

ов

- зарядка после дневного сна; 

воздушные ванны после сна; 

- упражнения для профилактики 

плоскостопия и коррекции правильной 
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, 
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н

у 

д

ня 

осанки; 

игровые ситуации, индивидуальные 

малоподвижные игры и игры небольшими 

подгруппами (режиссерские, 

дидактические, малоподвижные и др.); 

проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий, 

развлечений, спортивных праздников; 

- индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами ОО «Физическое 

развитие»; 

- самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

 

 

Культурные практики 

 

Во вторую половину дня инструктор по физкультуре может организовывать 

культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания физического воспитания и обучения ребенка. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в различных видах физкультурной деятельности, 

обеспечивают их эффективность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: творческая инициатива, инициатива целеполагания, познавательная 

инициатива, коммуникативная инициатива, игровая инициатива. 

Тематику культурных практик инструктору по физкультуре помогают определить 

детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 



 
 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

 

Основные формы организации культурных практик по оздоровлению и физическому 

развитию детей 

 

№№ В

ид 

де

ят

ел

ьн

ос

ти 

Культурные практики 

 

 И

гр

ов

ая 

де

ят

ел

ьн

ос

ть  

 

игры с бегом, игры с прыжками, игры с 

ходьбой, игры с мячом, игры с элементами 

соревнований и др. 

сюжетные игры; 

- дидактические игры по ЗОЖ; 

- игровой самомассаж; 

- народные малоподвижные и подвижные 

игры; 

совместная игра инструктора по 

физкультуре и детей; 

- игровые ситуации в рамках ОО 

«Физическое развитие». 

 

 П

ро

ду

кт

ив

на

я 

де

ят

ел

ьн

ос

ть 

 

мастерская по изготовлению спортивных 

атрибутов и пособий; 

- продукты детского творчества на основе 

знаний и впечатлений детей о ЗОЖ, 

физкультуре и спорте. 

 

 Ко

м

му

ни

ка

ти

вн

ая 

беседы, ситуативные разговоры о ЗОЖ, 

физкультуре и спорте; 

- речевые ситуации в физкультурной 

деятельности. 

 



 
 

де

ят
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ть 
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- творчество во всех видах физкультурной 

деятельности. 

 Ф

из

ич

ес

ка

я 

де

ят

ел

ьн

ос

ть 

физические упражнения; 

разнообразные игры; 

- физкультурные досуги и развлечения; 

- спортивные соревнования, эстафеты, 

марафоны. 

 

 Ч

те

ни

е 

ху

до

же

ст

чтение литературы о спорте, спортсменах, 

здоровом образе жизни 

 



 
 

ве

нн

ой 

ли

те

ра

ту

р

ы 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы инструктор по физкультуре поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка делать физические упражнения, играть, бегать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия дошкольника как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский сад, и 

вторая половина дня. 

Любая физическая активность ребёнка может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самомассаж; 

- различные виды гимнастик: пальчиковая, дыхательная, для глаз и др.; 

-  сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры по теме оздоровления, 

физкультуры и спорта; 

- подвижные и малоподвижные игры; 

- ритмопластика; 

- самостоятельная деятельность в Центре двигательной активности в группе; 

- самостоятельное просматривание фотографий, иллюстраций, альбомов, книг по 

физкультурно-оздоровительной тематике; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы инструктор по физкультуре должен учитывать 

следующие условия: 

делять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

рганизовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в области 

оздоровления и спорта, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов этой деятельности; 

асширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

оощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

оздавать условия для развития произвольности в двигательной деятельности, использовать 



 
 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

оощрять и поддерживать желание детей получить результат в физическом развитии, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

нимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности по физкультуре, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

оддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Особое внимание следует уделить организации вариативной развивающей 

предметно-пространственной среде: Центрам двигательной активности, ЗОЖ-студиям. 

Необходимо: 

 периодически менять и обновлять предметное содержание Центров; 

- предлагать воспитанникам полифункциональные игры и игрушки; 

- обогащать развивающую среду предметами и пособиями, которые стимулируют 

познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей; 

- обеспечить свободный выбор детьми материала, как по его качеству, так и по 

количеству. 

 

Для поддержки детской инициативы инструктору по физкультуре рекомендуется 

использовать ряд способов и приемов. 

е следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

 ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

собое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

едагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 



 
 

ставится инструктором по физкультуре в разных видах физкультурно-оздоровительной 

деятельности.  

оздание творческих ситуаций при организации различных движений способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения физкультурно-оздоровительной задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

 

Особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями 

обучающихся 

 

Цели, задачи и принципы взаимодействия с родителями 

 

Цель взаимодействия 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах оздоровления и физического развития 

дошкольников. 

Задачи взаимодействия 

1. Оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в оздоровлении и физическом 

развитии ребенка. 

2. Сформировать у родителей теоретические знания и практические умения по вопросам 

физического воспитания и обучения детей. 

3. Ознакомить родителей с содержанием работы инструктора по физкультуре ДОО. 

4. Организовать поддержку образовательных инициатив семьи, способствующих 

физическому развитию детей и формированию у них основ здорового образа жизни. 

5. Объединить усилия инструктора по физкультуре, воспитателей и родителей по 

реализации задач ОО «Физическое развитие» посредством совместных образовательных и 

досуговых мероприятий. 

 

 

Принципы взаимодействия в соответствии с ФОП 

риоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

ткрытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

заимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

ндивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 



 
 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

озрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления взаимодействия 
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смо

тры 

физ

куль

тур

ных 

заня

тий, 

при

гла

шен

ие 

на 

разв

лече

ния, 

спо

рти

вны

е 

праз

дни

ки и 

дру

гие 

мер

опр

ият

ия.   



 
 

раб

оты 

с 

сем

ьей 

с 

учё

том 

резу

льта

тов 

про

вед

енн

ого 

ана

лиз

а. 

 

 Про

свет

ите

льс

кое 

Пре

дпо

лага

ет 

про

све

щен

ие 

род

ите

лей 

(зак

онн

ых 

пре

дст

ави

тел

ей) 

по 

воп

рос

ам 

осо

бен

нос

тей 

озд

оро

вле

ния 

и 

Род

ите

льск

ие 

соб

ран

ия, 

кон

фер

енц

ии, 

круг

лые 

стол

ы, 

сем

ина

ры-

пра

кти

кум

ы, 

тре

нин

ги и 

рол

евы

е 

игр

ы, 

кон

суль



 
 

физ

иче

ског

о 

разв

ити

я 

дет

ей; 

выб

ора 

эфф

ект

ивн

ых 

мет

одо

в 

обу

чен

ия и 

вос

пит

ани

я 

дет

ей 

опр

еде

лен

ног

о 

воз

рас

та; 

озн

ако

мле

ние 

с 

акт

уал

ьно

й 

инф

орм

аци

ей в 

обл

аст

и 

тац

ии, 

пед

агог

иче

ски

е 

гост

ины

е, 

род

ите

льск

ие 

клу

бы 

и 

друг

ое; 

инф

орм

аци

онн

ые 

про

спе

кты, 

стен

ды, 

шир

мы, 

пап

ки-

пер

едв

ижк

и 

для 

род

ите

лей 

(зак

онн

ых 

пре

дста

вит

еле

й); 

жур

нал



 
 

сох

ран

ени

я и 

укр

епл

ени

я 

здо

ров

ья 

дош

кол

ьни

ков; 

инф

орм

иро

ван

ие 

об 

осо

бен

нос

тях 

реа

лиз

уем

ой в 

ДО

О 

обр

азов

ател

ьно

й 

про

гра

мм

ы, 

тех

нол

оги

й и 

мет

оди

к 

физ

иче

ског

о 

ы и 

газе

ты, 

изда

вае

мые 

ДО

О и 

инс

тру

кто

ром 

по 

физ

куль

туре 

для 

род

ите

лей 

(зак

онн

ых 

пре

дста

вит

еле

й), 

пед

агог

иче

ски

е 

биб

лио

тек

и 

для 

род

ите

лей 

(зак

онн

ых 

пре

дста

вит

еле

й); 

сайт 

ДО



 
 

разв

ити

я; 

сод

ерж

ани

и и 

мет

ода

х 

обр

азов

ател

ьно

й 

раб

оты 

с 

дет

ьми

 

О, 

стра

ниц

а 

инс

тру

кто

ра 

по 

физ

куль

туре 

на 

сайт

е 

ДО

О, 

соц

иал

ьны

е 

гру

ппы 

в 

сети 

Инт

ерн

ет; 

мед

иар

епо

рта

жи 

и 

инт

ервь

ю; 

фот

овы

став

ки 

про

веде

нны

х 

мер

опр

ият

ий; 

сов

мес

 Кон

суль

тац

ион

ное 

Объ

еди

няе

т в 

себ

е 

кон

суль

тир

ова

ние 

род

ите

лей 

(зак

онн

ых 

пре

дст

ави

тел

ей) 

по 

воп

рос

ам 

их 

вза

имо



 
 

дей

ств

ия с 

реб

ёнк

ом, 

пре

одо

лен

ия 

воз

ник

аю

щих 

про

бле

м в 

физ

иче

ско

м 

вос

пит

ани

и и 

обу

чен

ии 

дет

ей, 

в 

том 

чис

ле в 

усл

ови

ях 

сем

ьи; 

осо

бен

нос

тей 

пов

еде

ния 

и 

вза

имо

дей

ств

тны

е 

праз

дни

ки и 

вече

ра, 

сем

ейн

ые 

спо

рти

вны

е и 

тем

ати

чес

кие 

мер

опр

ият

ия, 

тем

ати

чес

кие 

дос

уги, 

знак

омс

тво 

с 

сем

ейн

ыми 

спо

рти

вны

ми 

тра

диц

иям

и и 

др. 



 
 

ия 

реб

ёнк

а со 

све

рст

ник

ами 

и 

пед

агог

ом; 

воз

ник

аю

щих 

про

бле

мн

ых 

сит

уац

иях; 

спо

соб

ам 

вос

пит

ани

я и 

пос

тро

ени

я 

про

дук

тив

ног

о 

вза

имо

дей

ств

ия с 

дет

ьми

; 

спо

соб

ам 

орг



 
 

ани

зац

ии 

и 

уча

сти

я в 

дет

ски

х 

дея

тел

ьно

стя

х, 

обр

азов

ател

ьно

м 

про

цес

се и 

др. 

 

План работы с родителями 

 

М

ес

яц 

Мероприятия 

Се

нт

яб

рь 

Выступление на родительском собрании «Оздоровление и физическое развитие детей в 

условиях ДОО и семьи». 

2. Анкетирование «Физическое развитие Вашего ребенка». 

Оформление информационного стенда для родителей «Страничка здоровья». 

4. Индивидуальные консультации по вопросам физического развития детей. 

 

О

кт

яб

рь 

1. Ознакомительная беседа «Методы оздоровления детей дошкольного возраста». 

. Индивидуальные консультации по вопросам коррекционно-развивающей работы в 

процессе физической деятельности.  

. Оказание помощи родителям в составлении картотеки подвижных игр на улице. 

 

Н

оя

бр

ь 

. Консультация «Народные игры и забавы с детьми». 

Практикум «Изготавливаем тренажеры для дыхательной гимнастики». 

Ознакомление родителей со спортивно-оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО (на сайте детского сада). 

 

Де

ка

бр

ь 

1. Индивидуальные консультации по вопросам оздоровления ребенка.  

 2. Оказание помощи родителям по созданию спортивного уголка в домашних 

условиях. 

3. Консультация «Коррекция плоскостопия и осанки». 

Я Консультация «Развитие физических качеств дошкольников в процессе гимнастики». 



 
 

нв

ар

ь 

 Изготовление буклета «Виды гимнастик для детей». 

3. Оказание помощи родителям по созданию картотеки различных видов гимнастик. 

 

 

Ф

ев

ра

ль 

Анкетирование по теме «Как вы приобщаете детей к физической культуре?». 

 Оформление папки-передвижки «Закаливание детей». 

Индивидуальные консультации-рекомендации по подбору упражнений для детей с 

учетом психофизиологических и возрастных особенностей. 

 

М

ар

т 

.

 

И

н

д

и

в

и

д

у

а

л

ь

н

ы

е

 

к

о

н

с

у

л

ь

т

а

ц

и

и

 

п

о

 

в

о

п

р

о

с

а

м

о

р

г

а

н

Оформление папки-передвижки «Роль физических упражнений в развитии эмоций у 

детей». 

А

пр

ел

ь 

Мастер-класс «Пособия и оборудование из нетрадиционных материалов для 

физических упражнений с детьми». 

3. Совместное с родителями оформление фотоальбомов «Моя спортивная семья». 

4. Создание электронной библиотеки для родителей по физическому развитию 

дошкольников. 

 

М

ай 

1. Консультация «Методы приобщения дошкольников к здоровому образу жизни». 

2. Анкетирование родителей по результатам физического развития детей. 

3. Индивидуальные консультации по вопросам поступления детей старшего 

дошкольного возраста в спортивную школу и спортивные кружки. 

 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное образование в 

ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей, включая детей с особыми образовательными потребностями (далее – ООП), в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование направлены на: 

беспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; 

своение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной 

адаптации. 

Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в общеобразовательном пространстве 

требует деликатного и гибкого подхода, так как известно, что не все дети, имеющие 

нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. 

Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких 

детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от педагога новых 

психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития, умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе.  

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и 

адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с 

нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, 

заданных характером нарушения их психического развития.  



 
 

Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ОВЗ требует 

внимания к нему не только воспитателей и специалистов, но и инструктора по физической 

культуре. 

 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Ц

е

л

ь 

Оздоровление и коррекция физического развитие детей с ОВЗ в соответствии со 

спецификой здоровья каждого ребенка для социальной адаптации и дальнейшей 

интеграции в общество. 

 

З

а

д

а

ч

и 

 

Оказание необходимой коррекционно-педагогической поддержки воспитанникам с ОВЗ, 

направленной на компенсацию отклонений физического развития. 

2. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 

3. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

4. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

5. Создание условий для формирования опорно-двигательной системы организма, 

выполнения основных движений и овладения подвижными играми с правилами. 

Преодоление недостатков, возникающих на фоне ограниченных возможностей здоровья: 

скованности, малоподвижности, неуверенности, боязни пространства. 

Развитие физических качеств дошкольников, укрепление индивидуального здоровья. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

9. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в 

состоянии здоровья школьников. 

10. Обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

сотрудничества со своим ребенком, коррекционным приемам и методам его физического 

развития; оказание им психологической поддержки. 

 

 

В соответствии с ФГОС ДО в Программе учитываются:   

- индивидуальные потребности ребенка с ОВЗ, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья; 

- индивидуальные особенности и возможности каждого ребенка при построении 

физкультурно-коррекционной образовательной деятельности;  

- специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, в том числе 

использование специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.   

 

Основание для организации физкультурно-коррекционной работы – это медико-

психолого-педагогическое заключение, определяющее образовательные потребности 

воспитанников, имеющих проблемы в физическом и речевом развитии. 

Специальная коррекционная работа, направленная на преодоление 

отклонений в психофизическом развитии детей, носит индивидуально-

дифференцированный характер в зависимости от потребностей в них ребенка. 

Объединение лечебно-восстановительного и коррекционно-педагогического 
процессов является основным принципом работы инструктора по физической культуре с 

детьми с ОВЗ. 

 

Содержание коррекционной работы  

 

Коррекцион

ная 
 создавать условия для овладения и совершенствования техники 

основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания 



 
 

направленно

сть в работе 

по 

физической 

культуре 

 

и ловли, включать их в режимные моменты и свободную деятельность 

детей (например, предлагать детям игровые задания: «пройди между 

стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.); 

 использовать для развития основных движений, их техники и 

двигательных качеств разные формы организации двигательной 

деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки (динамические 

паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю 

гимнастику, «гимнастику» пробуждения после дневного сна, занятия 

ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

 учить детей выполнять физические упражнения в коллективе 

сверстников, развивать способность пространственной ориентировке в 

построениях, перестроениях; 

 развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение 

положения тела во время перемещения по сложным конструкциям из 

полифункциональных мягких модулей (конструкции типа «Ромашка», 

«Островок», «Валуны» и т. п.); 

 способствовать развитию координационных способностей путём 

введения сложно-координированных движений; 

 совершенствование качественной стороны движений — ловкости, 

гибкости, силы, выносливости; 

 развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться 

с одного движения на другое; 

 учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых 

и давать словесный отчет о выполненном движении или 

последовательности  из двух-четырех движений; 

 воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

движений; 

 формировать у детей навыки контроля динамического и статического 

равновесия; 

 учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, 

средний, медленный); 

  закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при 

беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера; 

 закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: 

энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением равновесия; 

 учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с 

набивным мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках 

мяча; 

 продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

 учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, 

последовательность действий в эстафетах, играх со спортивными 

элементами; 

 включать элементы игровой деятельности при закреплении 

двигательных навыков и развитии двигательных качеств: движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и 

перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников; 

 совершенствовать общую моторику, используя корригирующие 

упражнения для разных мышечных групп; 



 
 

 стимулировать потребность детей к точному управлению движениями в 

пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях 

(чувство пространства); 

 формировать у детей навыки выполнения движений и действий с 

предметами по словесной инструкции и умение рассказать о выполненном 

задании с использованием вербальных средств; 

 стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и 

желание самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, 

создавая из них различные высотные и туннельные конструкции; 

 предлагать задания, направленные на формирование координации 

движений и слова, сопровождать выполнение упражнений доступным 

речевым материалом (дети могут одновременно выполнять движения и 

произносить речевой материал, или же один ребенок или взрослый 

проговаривает его, остальные - выполняют). 

Коррекцион

ная 

направленно

сть в работе 

по 

формирован

ию 

начальных 

представлен

ий о ЗОЖ 

 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной 

осанки, и средствами физического развития и предупреждения его 

нарушений (занятия на различном игровом оборудовании - для ног, рук, 

туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные тропы, 

сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-

психической возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; 

создавать условия для нормализации их двигательной активности: 

привлекать к активным упражнениям и играм пассивных детей (включать 

их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и 

к более спокойным видам деятельности расторможенных дошкольников, 

деликатно ограничивать их повышенную подвижность;  

 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса 

мускулатуры, развивая у детей самостоятельный контроль за работой 

различных мышечных групп на основе контрастных ощущений («сосулька 

зимой» — мышцы напряжены, «сосулька весной» — мышцы 

расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного 

тонуса, приёмы релаксации; 

 проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие 

формирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной 

поверхности — песку, мату; захват ступнями, пальцами ног предметов); 

 учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений 

необходимость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в 

ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не только 

соответствовать возможностям детей, но и несколько превышать их); 

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания 

физкультурных занятий, упражнений, игр для детей, имеющих низкие 

функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-психической 

деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность или, 

наоборот, заторможенность и т.д.); 



 
 

 контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки 

(снижая интенсивность движений, частоту повторений, требования к 

качеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного 

развития и развития разных видов детской деятельности, требующих 

активных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-

бытовые поручения и пр.); 

 осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и 

средств физического воспитания с учетом возрастных физических и 

индивидуальных возможностей детей; 

 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; 

осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

  объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в 

выполнении утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии 

взрослого); 

 учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, 

объяснять, что болит; 

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, 

ритмического дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; 

правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

 проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие 

бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 

улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы и тонуса 

мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление 

гипертонуса мышц и т. п.; 

 побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих 

ситуациях нездоровья; 

 привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к 

закреплению у детей представлений и практического опыта по основам 

ЗОЖ 

 

 

 

Методы и приемы коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 

 

В целях направленного развития физических качеств у детей с ОВЗ используются те 

же методы, что и для здоровых детей:  

Традиционно различаются три группы методов: 

аглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому 

следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей 

к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть 

наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному 

развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и 

регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства 

ритма и музыкальных способностей. 

К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре 



 
 

упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, 

распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений и многое другое. 

К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – 

распределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и 

самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 

проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и 

соревновательной форме. 

 

Для коррекции и развития используются следующие методические приемы:  
- элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного 

положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);  

- симметричные и асимметричные движения;  

- релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц;  

- упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на 

слуховой и зрительный аппарат);  

- упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, 

вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной 

опоре);  

 - упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и 

расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, 

предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, 

траекторию, время движения, длину и количество шагов); 

 - упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, 

расстоянию, направлению; - воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 

хлопки и т. п.);  

- пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, зрительных, 

слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем); - упражнения на 

мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);  

- парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий.  

Таким образом, применение комплекса методов и приемов при работе с детьми с ОВЗ 

помогает более качественно организовать коррекционно-развивающую работу.  

 

Рабочая программа воспитания 

 

Пояснительная записка 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 



 
 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

енности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

енности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

енности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

енность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

енности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

енность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

енности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

 

Целевой раздел Программы воспитания 

 

Цель и задачи воспитания в процессе оздоровления и физического развития  

 

Ц

е

л

ь 

Развитие личностных качеств ребёнка в процессе физкультурно-оздоровительной 

деятельности, основанной на традиционных ценностях российского общества. 

 

З

а

д

а

ч

и 

Создать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию.  

Формировать первоначальные представления о традиционных ценностях российского 

народа посредством различных видов физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Приобщать к истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края на основе 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе нормах и 

правилах, представлениях о добре и зле. 

Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 



 
 

общностей. 

Организовать конструктивное взаимодействие инструктора по физкультуре с коллегами, 

родителями и социумом по воспитанию ребенка дошкольного возраста. 

7. Обогатить воспитательный потенциал ДОО посредством разнообразных форм 

дополнительного образования: спортивных кружков, секций, ЗОЖ-студии. 

 

 

Направления воспитания  

 

Направление 

воспитания 

Цель Ценности Содержание 

Патриотическое 

направление 

Содействовать 

формированию у 

ребёнка личностной 

позиции наследника 

традиций и культуры, 

защитника Отечества и 

творца (созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны. 

 

Родина и природа лежат в 

основе патриотического 

направления воспитания. 

Чувство патриотизма 

возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой 

родине, своему народу и 

народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему 

народу. 

 

Патриотическ

ое 

направление 

воспитания 

базируется на 

идее 

патриотизма 

как 

нравственног

о чувства, 

которое 

вырастает из 

культуры 

человеческого 

бытия, 

особенностей 

образа жизни 

и её уклада, 

народных и 

семейных 

традиций. 

Работа по 

патриотическ

ому 

воспитанию 

предполагает: 

формировани

е 

«патриотизма 

наследника», 

испытывающе

го чувство 

гордости за 

наследие 

своих предков 

(предполагает 

приобщение 

детей к 

истории, 

культуре и 



 
 

традициям 

нашего 

народа: 

отношение к 

труду, семье, 

стране и 

вере); 

«патриотизма 

защитника», 

стремящегося 

сохранить это 

наследие 

(предполагает 

развитие у 

детей 

готовности 

преодолевать 

трудности 

ради своей 

семьи, малой 

родины); 

«патриотизма 

созидателя и 

творца», 

устремленног

о в будущее, 

уверенного в 

благополучии 

и 

процветании 

своей Родины 

(предполагает 

конкретные 

каждодневны

е дела, 

направленные

, например, на 

поддержание 

чистоты и 

порядка, 

опрятности и 

аккуратности, 

а в 

дальнейшем - 

на развитие 

всего своего 

населенного 

пункта, 

района, края, 

Отчизны в 

целом). 



 
 

 

Духовно-

нравственное 

направление 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствовани

ю, индивидуально-

ответственному 

поведению. 

 

Жизнь, милосердие, добро 

лежат в основе духовно-

нравственного направления 

воспитания. 

 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

направлено на 

развитие 

ценностно-

смысловой 

сферы 

дошкольников 

на основе 

творческого 

взаимодейств

ия в детско- 

взрослой 

общности, 

содержанием 

которого 

является 

освоение 

социокультур

ного опыта в 

его 

культурно-

историческом 

и личностном 

аспектах. 

 

Социальное 

направление 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми. 

 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество лежат в 

основе социального 

направления воспитания. 

В 

дошкольном 

детстве 

ребёнок 

начинает 

осваивать все 

многообразие 

социальных 

отношений и 

социальных 

ролей. Он 

учится 

действовать 

сообща, 

подчиняться 

правилам, 

нести 

ответственнос

ть за свои 

поступки, 

действовать в 

интересах 

других людей. 



 
 

Формировани

е ценностно-

смыслового 

отношения 

ребёнка к 

социальному 

окружению 

невозможно 

без грамотно 

выстроенного 

воспитательн

ого процесса, 

в котором 

проявляется 

личная 

социальная 

инициатива 

ребёнка в 

детско- 

взрослых и 

детских 

общностях. 

Важной 

составляюще

й социального 

воспитания 

является 

освоение 

ребёнком 

моральных 

ценностей, 

формировани

е у него 

нравственных 

качеств и 

идеалов, 

способности 

жить в 

соответствии 

с моральными 

принципами и 

нормами и 

воплощать их 

в своем 

поведении. 

Культура 

поведения в 

своей основе 

имеет глубоко 

социальное 

нравственное 



 
 

чувство - 

уважение к 

человеку, к 

законам 

человеческого 

общества. 

Конкретные 

представлени

я о культуре 

поведения 

усваиваются 

ребёнком 

вместе с 

опытом 

поведения, с 

накоплением 

нравственных 

представлени

й, 

формировани

ем навыка 

культурного 

поведения. 

 

Познавательное 

направление 

Формирование 

ценности познания. 

Познание лежит в основе 

познавательного направления 

воспитания. 

 

В ДОО 

проблема 

воспитания у 

детей 

познавательно

й активности 

охватывает 

все стороны 

воспитательн

ого процесса 

и является 

непременным 

условием 

формировани

я умственных 

качеств 

личности, 

самостоятель

ности и 

инициативнос

ти ребёнка. 

Познавательн

ое и духовно-

нравственное 

воспитание 

должны 

осуществлять



 
 

ся в 

содержательн

ом единстве, 

так как знания 

наук и 

незнание 

добра 

ограничивает 

и 

деформирует 

личностное 

развитие 

ребёнка. 

Значимым 

является 

воспитание у 

ребёнка 

стремления к 

истине, 

становление 

целостной 

картины 

мира, в 

которой 

интегрирован

о ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 

отношение к 

миру, людям, 

природе, 

деятельности 

человека. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности. 

Жизнь и здоровье лежит в 

основе физического и 

оздоровительного 

направления воспитания. 

 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

направление 

воспитания 

основано на 

идее охраны и 

укрепления 

здоровья 

детей, 

становления 

осознанного 

отношения к 

жизни как 

основополож

ной ценности 

и здоровью 



 
 

как 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека. 

 

Трудовое 

направление 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду. 

Труд лежит в основе трудового 

направления воспитания. 

 

Трудовое 

направление 

воспитания 

направлено на 

формировани

е и поддержку 

привычки к 

трудовому 

усилию, к 

доступному 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных 

сил для 

решения 

трудовой 

задачи; 

стремление 

приносить 

пользу людям. 

Повседневны

й труд 

постепенно 

приводит 

детей к 

осознанию 

нравственной 

стороны 

труда. 

Самостоятель

ность в 

выполнении 

трудовых 

поручений 

способствует 

формировани

ю 

ответственнос

ти за свои 

действия. 

 

Эстетическое Способствовать Культура, красота, лежат в Эстетическое 



 
 

направление становлению у ребёнка 

ценностного 

отношения к красоте. 

 

основе эстетического 

направления воспитания. 

воспитание 

направлено на 

воспитание 

любви к 

прекрасному 

в 

окружающей 

обстановке, в 

природе, в 

искусстве, в 

отношениях, 

развитие у 

детей 

желания и 

умения 

творить. 

Эстетическое 

воспитание 

через 

обогащение 

чувственного 

опыта и 

развитие 

эмоционально

й сферы 

личности 

влияет на 

становление 

нравственной 

и духовной 

составляющи

х внутреннего 

мира ребёнка. 

Искусство 

делает 

ребёнка 

отзывчивее, 

добрее, 

обогащает его 

духовный 

мир, 

способствует 

воспитанию 

воображения, 

чувств. 

Красивая и 

удобная 

обстановка, 

чистота 

помещения, 

опрятный вид 



 
 

детей и 

взрослых 

содействуют 

воспитанию 

художественн

ого вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

 

Деятельность инструктора по физкультуре нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое 

направление 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

Нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное 

направление 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное 

направление 

Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 



 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое 

направление 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 

направление 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

 

 

одержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад образовательной организации 

 

Уклад в ДОО основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС 

дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

-  сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 



 
 

- уважение личности ребенка. 

Уклад задает и удерживает ценности физического воспитания. В связи с этим, в 

содержании работы с детьми по данному направлению ключевым является приоритет 

культурных ценностей здорового образа жизни: у дошкольников развивают потребность в 

ежедневной двигательной активности, формируют практические навыки сохранения и 

укрепления своего здоровья, воспитывают дружеские взаимоотношения между детьми, 

умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, достигать общих интересов, 

договариваться, помогать друг другу. 

Подвижные игры, в том числе, народные подвижные игры традиционно 

рассматриваются педагогами ДОО и инструктором по физкультуре в качестве наиболее 

доступного и действенного в воспитательном отношении вида деятельности, которое 

обеспечивает физическое развитие и личностные качества дошкольников в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. Физкультурные досуги и 

праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Поэтому упражнения, 

выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на 

организм ребенка.  

Уклад учитывает этнокультурные и региональные особенности воспитательного 

процесса в ДОО. В основе лежат идеи этнопедагогики, которые являются составной частью 

общей духовной культуры народа. Инструктор по физкультуре и педагоги детского сада 

посредством реализации различных программ, проектов, ежедневных социокультурных 

воспитательных ситуаций формируют у детей первичные знания о себе, своем этносе, 

культурных и спортивных традициях, известных спортсменах родного края. В результате у 

дошкольников развиваются социально-личностные качества, необходимые для формирования 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и окружающему 

социуму. 

При организации процесса воспитания в рамках ОО «Физическое развитие» 

учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания тех или 

иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; 

длительность светового дня; погодные условия и т.д.  

Одним из основных условий организации Уклада в ДОО является создание системы 

личностно-ориентированного взаимодействия инструктора по физкультуре и родителей 

(законных представителей). Характеризуется данное сотрудничество преобладающей 

активностью семьи в инициировании и поддержании совместных физкультурно-

оздоровительных мероприятий, проявлением сознательной педагогической позиции, 

пропаганде ценностей здорового образа жизни в семье. 

Установлены конструктивные отношения с социальными партнерами, которые 

способствуют обогащению двигательного опыта детей, приобщению их к национальным 

традициям, участвуют в проведении совместных проектов, концертов, праздников и других 

спортивных мероприятий. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

 

Воспитывающая среда - это пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания.  

Для организации воспитывающей среды инструктором по физкультуре и другими 

педагогами образовательной организации создан комплекс благоприятных условий, 

которые способствуют личностному развитию каждого ребёнка на основе традиционных 

ценностей российского общества: 

словия для формирования эмоционально-ценностного отношения дошкольника к спорту, 

здоровому образу жизни, другим людям, себе; 

словия для обретения ребёнком первичного опыта физкультурно-оздоровительной 



 
 

деятельности и поступков в соответствии с социально-ценностными ориентирами; 

словия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Для этого инструктор по физкультуре и воспитатели вовлекают дошкольников в 

различные виды двигательной деятельности: гимнастику, освоение основных движений и 

общеразвивающих упражнений, подвижные игры и др. Каждому ребенку предоставляется 

возможность самореализоваться, приобрести социально значимые знания, развить социально 

значимые отношения, получить опыт участия в общественных делах спортивного характера. 

Физкультурно-оздоровительная среда насыщена воспитательным содержанием, 

которое реализуется: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с дошкольниками; 

- при взаимодействии инструктора по физкультуре с детьми в режимные моменты; 

- в самостоятельной деятельности детей; 

- в процессе сотрудничества с семьями воспитанников и социальными партнерами по 

реализации задач Программы. 

В творческие проекты и планы воспитательной направленности включены 

мероприятия по ознакомлению со спортивными  традициями и культурой народов России, 

социальным миром родного края, с государственной символикой и значимыми 

историческими датами Российской Федерации.  

Предметная среда, созданная взрослыми, способствует воспитанию нравственных, 

гражданских, эстетических и других общественно значимых качеств личности ребенка. 

Педагогическая необходимость созданных условий в том, что у детей через 

физкультурно-оздоровительную деятельность формируются эмоционально-ценностное 

отношение, социальные установки и активная жизненная позиция, обеспечивающие 

достижение поставленных воспитательных целей. 

 

Общности образовательной организации 

 

В дошкольной организации действуют разнообразные по форме и направлениям 

взрослые, детско-взрослые и детские общности. Базовые общенациональные ценности 

полноценный опыт социализации дошкольников.  

1. Профессиональная общность педагогов. Участники общности разделяют те 

ценности, которые заложены в содержании Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

Цель - совершенствовать качество воспитательного процесса посредством повышения 

профессиональной компетентности педагогов.  

К профессиональным общностям в нашем детском саду относятся: 

- педагогический совет; 

- методическое объединение; 

- психолого-педагогический консилиум; 

- творческая группа по оздоровлению и физическому развитию дошкольников. 

Педагоги детского сада характеризуются профессиональной компетентностью, 

развитым педагогическим мышлением, мотивированной готовностью к инновациям, 

принятием ценностных ориентаций, идеалов, соблюдением профессиональной чести и 

достоинства, владением культурой диалога, заинтересованностью к профессиональному 

совершенствованию. 

По отношению к детям инструктор по физкультуре, воспитатели, специалисты и 

другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 



 
 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят. 

рофессионально-родительская общность. 

В дошкольной организации создано единое педагогическое пространство 

взаимодействия инструктора по физкультуре, педагогов и родителей для обмена опытом, 

знаниями, идеями, обсуждения и решения конкретных образовательных задач.   

Используются как традиционные формы, так и новые технологии сотрудничества.  

Так, на базе детского сада функционирует  «Родительский клуб», который включает 

инструктора по физкультуре, педагогов ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников. 

Цель клуба - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду на основе 

физкультуры и спорта. В основе данного клуба лежит принцип сотрудничества. Родители - 

активные помощники и партнёры воспитательного процесса, они являются постоянными 

участниками всех спортивных и оздоровительных мероприятий детского сада. 

Взаимодействие носит систематический и плановый характер. 

В социальной группе в В Контакте создана еще одна профессионально-родительская 

общность: «Для вас, родители»» для оперативной связи по различным вопросам 

физического воспитания, обучения и развития дошкольников. 

Данные формы взаимодействия характеризуются активностью семьи, конструктивным 

вовлечением родителей в образовательный процесс, участием в различных мероприятиях, 

проявлением сознательной педагогической позиции. 

3. Детско-взрослая общность. Для этой общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослые сообщества в ДОО организуются по 

инициативе детей и взрослых на основе социально значимых задач, партнерства и 

сотрудничества. Цель - создание воспитательного коллектива с системой неформальных 

связей и отношений между детьми и взрослыми. 

Для повышения качества воспитания в рамках физкультурно-оздоровительной 

деятельности в нашей дошкольной организации созданы следующие детско-взрослые 

общности: 

- физкультурно-оздоровительный клуб «Спортивная семья». 

Взаимодействие в данных общностях реализуется на основе коллективной 

практической деятельности. Содержание выстраивается с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, художественно-эстетическая. Общими для всех детско-взрослых 

сообществ являются такие формы работы как: проекты, тематические вечера, физкультурно-

оздоровительные праздники, «Встречи друзей». 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Для проектирования содержания воспитательной работы инструктору по физкультуре 

необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области. 



 
 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

- образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

- образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 

Образовательная 

область 

Приобщение детей  

к ценностям 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», «Природа»,  

«Семья»,  

«Человек»,  

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро»,  

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

- воспитание любви к своей семье, 

своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного 

отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения 

к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России; 

- содействие становлению целостной 

картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и 

навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения 

у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, 

привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- формирование способности бережно 

и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

Познавательное «Человек»,  - воспитание отношения к знанию как 



 
 

развитие «Семья», «Познание», 

«Родина», 

«Природа» 

ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям – 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание уважительного 

отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению 

природы. 

 

Речевое развитие «Культура», «Красота», - владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному 

языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа» 

- воспитание эстетических чувств 

(удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

- формирование целостной картины 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, 



 
 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

Физическое развитие «Жизнь»,  

«Здоровье» 

- формирование у ребёнка 

возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-

ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

 

 

 

 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

 

Одним из основных условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка является 

создание системы личностно-ориентированного взаимодействия взрослых: педагогов и 

родителей.  

Характеризуется данное взаимодействие преобладающей активностью семьи в 

инициировании и поддержании совместных мероприятий, проявлением сознательной 

педагогической позиции. Во главе угла - взаимная осознанность, самостоятельность и 

компетентность. 

 

Цель и задачи работы с родителями 

 

Цель Формирование ответственных взаимоотношений с родителями и развитие их 

компетентности в вопросах воспитания ребенка дошкольного возраста. 

 

Задачи 

 

1. Создать условия для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества инструктора по физкультуре с семьями воспитанников. 

2. Познакомить родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье на основе физкультурно-оздоровительной деятельности. 

3. Информировать об актуальных задачах воспитания детей и о возможностях 

физкультуры и спорта в решении данных задач. 

4. Сформировать педагогические знания и умения родителей в вопросах 

оздоровления и физического развития детей дошкольного возраста. 

5. Привлечь семьи дошкольников к участию в совместных с инструктором по 



 
 

физкультуре мероприятиях, организуемых в детском саду, муниципалитете, 

регионе, в Российской Федерации.  

 

 

Ключевым направлением в работе инструктора по физкультуре является 

формирование у родителей педагогической компетенции и педагогической рефлексии, 

позволяющих понимать своего ребенка, организовать правильно общение с ним и 

совместную физкультурно-оздоровительную деятельность. В связи с этим, взаимодействие 

строится с использованием консультаций, семинаров-практикумов, мастер-классов, 

открытых занятий. Практикуются коллективные формы совместной деятельности: 

родительские собрания, заседания в клубе «Университет здоровья», общение в 

«Родительском чате». 

Вовлечение семей воспитанников в образовательный процесс реализуется 

посредством организации совместных проектов, праздников, соревнований, тематических 

Дней, работы в «Мастерской», участия в клубе «Спортивная семья» и в «Клубе туриста». 

Такое осознанное включение родителей в единый совместный процесс оздоровления своего 

ребенка позволяет значительно повысить эффективность взаимодействия с семьями 

воспитанников и реализовать все поставленные задачи. 

Другим важным направлением сотрудничества является знакомство родителей с 

лучшим опытом физического воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании детей по оздоровлению и 

физическому развитию. Для этого проводятся родительские конференции, консультации и 

ролевое проигрывание проблемных ситуаций на обучающих занятиях. 

Особое внимание инструктор по физкультуре уделяет сопровождению 

педагогических инициатив семьи. Инициативы выявляются путем анкетирования, опросов, 

бесед, ситуативных разговоров и других форм взаимодействия. Педагог поддерживает 

творческие начинания родителей, совместно с ними разрабатывает и организует мероприятия 

для детей. Педагогическая инициатива родителей - это новый этап сотрудничества с ними, 

показатель качества воспитательной работы. 

Еще одной особенностью работы инструктора по физкультуре с семьей является 

смещение акцента с просвещения и обучения родителей на их активное 

самообразование. Педагог содействуют в этом вопросе посредством создания банка 

электронных ресурсов, предоставления педагогической информации на сайте ДОО и в 

«родительских уголках» групп, через личные и групповые консультации, тренинги, 

практикумы. 

Кроме основных форм работы осуществляется постоянное взаимодействие в 

процессе: 

- ежедневных непосредственных контактов, в утренние и вечерние часы; 

- неформальных бесед по вопросам воспитания на основе физкультурно-

оздоровительной деятельности 

 

События образовательной организации 

 

В ДОО разработан годовой цикл воспитательной работы, в основе которой - общие 

для всего детского сада событийные мероприятия. Событийный подход рассматривается 

педагогическим коллективом детского сада как педагогическая технология организации и 

осуществления значимых событий в жизни ребенка или коллектива детей.  

Свою работу инструктор по физкультуре также организует в рамках событийности. 

Основой для планирования являются примерные темы (праздники, события, проекты, 

явления), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают 



 
 

личностный интерес детей.  

В событийных мероприятиях участвуют дошкольники разных возрастов. 

Проводятся государственные и народные праздники, отмечаются памятные даты, 

традиционные мероприятия. 

На уровне детского сада: 

- социальные праздники: День Победы, День народного единства, День защитника 

Отечества, Праздник весны и труда, 8 Марта; 

- мероприятия по теме искусства и литературы: День детской книги; 

- традиционные праздничные события общества: Новый год, День матери, День 

космонавтики, и др.; 

- социальные акции: «Бессмертный полк и др.; 

- события народной культуры и народных традиций: Масленица и др. 

- социальные проекты: «Путешествие по родному краю», «Народные традиции 

России», «Мой любимый детский сад». 

На уровне групп: 

- «День рождения»; 

- «Любимые игры детей нашей группы». 

Во все указанные мероприятия включены подвижные игры, народные игры, 

физкультурные или оздоровительные упражнения, эстафеты, соревнования. 

Дополнительно, в рамках ОО «Физическое развитие», проводятся традиционные 

физкультурно-оздоровительные и спортивные праздники: «Осенняя спартакиада», «Летняя 

туриста», спортивный праздник «Вместе с папой» и другие событийные мероприятия. 

Яркая наглядность (оформление места проведения события согласно тематике), 

творческое игровое действие, неожиданность и сюрпризность - обязательные критерии 

подготовки и проведения мероприятия. 

По итогам события проводится обмен мнениями и впечатлениями, анализируются 

полученные результаты, определяется эффективность воспитательного воздействия, 

учитывается положительный и негативный опыт организации и осуществления события. С 

учетом проведенного анализа вносятся коррективы в воспитательный процесс. 

Событийные мероприятия воспитательного характера позволяют систематизировать, 

обобщить и свести эмоционально-ценностные представления дошкольников в единую 

гармоничную картину окружающего мира и вызывают позитивный эмоциональный отклик в 

сознании детей всех возрастов. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации сотрудничества инструктора по физкультуре и ребёнка по освоению данной 

Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач. 

В основе совместной деятельности лежит личностно-ориентированный подход 

педагога к детям. Этот подход предполагает: 

1. Формирование эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающей 

социальной действительности на основе физического воспитания. Дошкольник 

эмоционально переживает предложенную информацию или ситуации, становится 

участником событий, а инструктор по физкультуре поддерживает стремление ребенка узнать 

что-то новое. 

2. Формирование личностной позиции. Полученные знания должны превратиться 

в личное убеждение, во внутреннюю потребность и привычку уважительно относится к 

людям, любить свою Родину, соблюдать нравственные нормы. В этом случае ребенок 



 
 

оценивает свои действия и действия других на основе собственного сформированного 

эмоционально-личностного отношения к окружающему социуму. 

Основной функциональной характеристикой совместной деятельности являются 

партнерские отношения между инструктором по физкультуре и ребенком, их равноправное 

включение в процесс деятельности. Педагог участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми в качестве более опытного и компетентного партнера. Такой стиль 

воспитания обеспечивает каждому ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с 

окружающими людьми. 

Основные виды организации совместной деятельности: 

- ситуативная беседа, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация; 

- сюжетные спортивные игры, подвижные и малоподвижные игры; 

- разучивание музыкально-ритмических и творческих физкультурных 

композиций; 

- физкультурные этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- - посещение спортивных мероприятий, экскурсии в общеобразовательную 

организацию, в организации социальных партнеров; 

- организация выставок рисунков по итогам проведения и обсуждения 

физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

- демонстрация собственной нравственной позиции инструктором по 

физкультуре, личный пример, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) физкультурного зала и 

Центров двигательной активности в группах отражает ценности, на которых строится 

Программа, и способствует принятию этих ценностей ребенком.  

РППС оснащена большим количеством материалов и оборудования, способствующих 

личностному развитию дошкольников и созданию условий для их позитивной социализации 

на основе базовых ценностей российского общества.  

 

Компоненты и содержание воспитательной предметно-пространственной среды 

физкультурного зала и групп 

 

№№ Комп

онен

ты 

сред

ы 

Соде

ржан

ие 

пред

метн

о-

прос

тран

стве

нной 

сред

ы 



 
 

 Знак

и и 

симв

олы 

госуд

арств

а, 

регио

на, 

насел

енног

о 

пунк

та и 

ДОО 

Лэпб

уки 

волы 

Росс

ии», 

«Сим

волы 

моег

о 

город

а», в 

котор

ых 

есть 

изобр

ажен

ия 

герба 

и 

флага 

Росс

ии, 

регио

на, 

родн

ого 

город

а 

(посе

лка), 

порт

рет 

През

иден

та. 

Альб

омы 

и 

фото

граф

ии с 

изобр

ажен

ием 

спорт

ивны

х и 

физк

ульту

рно-



 
 

оздор

овите

льны

х 

меро

прия

тий, 

прове

денн

ых в 

детск

ом 

саду, 

в 

регио

не и 

в 

Росс

ии. 

Ауди

озапи

сь 

Гимн

а РФ. 

Ауди

озапи

си 

патри

отиче

ских 

песе

н. 

 

 Комп

онент

ы 

сред

ы, 

отра

жаю

щие 

регио

наль

ные, 

этног

рафи

чески

е и 

други

е 

особе

Обор

удова

ние, 

атриб

уты и 

посо

бия, 

отра

жаю

щие 

культ

уру и 

быт 

наро

дов 

родн

ого 

края 



 
 

ннос

ти 

соци

окуль

турн

ых 

услов

ий, в 

котор

ых 

наход

ится 

ДОО 

 

и 

испо

льзуе

мые 

в 

физк

ульту

рно-

оздор

овите

льно

й 

деяте

льнос

ти. 

Альб

ом с 

фото

граф

иями 

регио

наль

ных 

спорт

смен

ов и 

спорт

ивны

х 

соору

жени

й. 

Ауди

озапи

си 

фоль

клор

ных 

песен 

наро

дов 

родн

ого 

края. 

Физк

ульту

рное 

обору

дова

ние 

на 



 
 

участ

ках 

ДОО. 

 

 Комп

онент

ы 

сред

ы, 

отра

жаю

щие 

эколо

гичн

ость, 

прир

одосо

образ

ность 

и 

безоп

аснос

ть. 

Угол

ок 

уеди

нени

я (в 

котор

ом 

можн

о 

сдела

ть 

гимн

астик

у, 

само

масса

ж). 

Фото

выст

авки, 

спосо

бству

ющи

е 

само

иден

тичн

ости 

ребен

ка: 

«Люб

имые 

игры 

ребят 

наше

й 

груп

пы», 

«Я - 

спорт

смен!

». 

Посо

бия и 

игры

-

само



 
 

делк

и, 

изгот

овлен

ные 

конк

ретн

ыми 

деть

ми 

совм

естно 

с 

роди

теля

ми, 

восп

итате

лями 

или 

инст

рукто

ром 

по 

физк

ульту

ре. 

Физк

ульту

рные 

трена

жеры 

из 

нетра

дици

онно

го 

или 

брос

ового 

матер

иала. 

Стен

д 

«Наш

и 

олим

пийс

кие 

звезд

очки



 
 

». 

Обор

удова

ние, 

инве

нтарь 

и 

посо

бия 

для 

физи

ческо

го 

разви

тия 

детей 

в 

соотв

етств

ии с 

особе

ннос

тями 

кажд

ого 

возра

стног

о 

этапа

Все 

элем

енты 

РПП

С 

соотв

етств

уют 

требо

вани

ям по 

обесп

ечен

ию 

надё

жнос

ти и 

безоп

аснос

ти их 

испо



 
 

льзов

ания, 

санит

арно-

эпид

емио

логи

чески

м 

прав

илам 

и 

норм

атива

м, 

прав

илам 

пожа

рной 

безоп

аснос

ти. 

 

 Комп

онент

ы 

сред

ы, 

обесп

ечива

ющи

е 

детя

м 

возмо

жнос

ть 

обще

ния, 

игры 

и 

совм

естно

й 

деяте

льно

сти 

Игру

шки, 

атриб

уты, 

посо

бия и 

обору

дова

ние 

для 

спорт

ивны

х 

меро

прия

тий, 

подв

ижны

х 

игр, 

гимн

астик

и, 

оздор

овите

льны

х 

упра



 
 

жнен

ий. 

Мягк

ие 

игров

ые 

моду

ли, 

игров

ые 

ширм

ы. 

Поли

функ

цион

альн

ые 

пред

меты, 

пред

меты

-

замес

тител

и, 

прир

одны

е 

матер

иалы, 

приго

дные 

для 

испо

льзов

ания 

в 

физк

ульту

рно-

оздор

овите

льно

й 

деяте

льно

сти. 

Книг

и, 

энци

клопе



 
 

дии, 

альбо

мы 

по 

спорт

ивно

й 

темат

ике. 

 

 Комп

онент

ы 

сред

ы, 

отра

жаю

щие 

ценн

ость 

семь

и, 

люде

й 

разн

ых 

поко

лени

й, 

радос

ть 

обще

ния с 

семье

й 

Игру

шки, 

атриб

уты, 

посо

бия и 

обору

дова

ние 

для 

сюже

тно-

ролев

ых и 

творч

еских 

игр 

на 

с

п

о

р

т

и

в

н

у

ю

 

т

е

м

а

т

и

к

у

 

Лэпб

ук: 

«Я и 

моя 

спорт

ивна

я 

семь

я». 

Фото

альбо

мы с 

фото

граф

иями 

член

ов 

семе

й 

восп

итан

нико



 
 

в, 

выст

упаю

щих 

на 

спорт

ивны

х 

меро

прия

тиях. 

Рису

нки 

детей 

на 

тему 

рт и 

семь

я». 

Тема

тичес

кая 

папка 

вижн

ые 

игры 

наши

х 

бабу

шек 

и 

деду

шек»

 

 Комп

онент

ы 

сред

ы, 

обесп

ечива

ющи

е 

ребён

ку 

возмо

жнос

ть 

Спор

тивн

ые 

пред

меты 

для 

занят

ий 

спорт

ом. 

Схем

ы, 

граф

ическ



 
 

позна

вател

ьного 

разви

тия, 

экспе

риме

нтир

ован

ия, 

освое

ния 

новы

х 

техно

логи

й, 

раскр

ываю

щие 

красо

ту 

знани

й, 

необх

одим

ость 

науч

ного 

позна

ния, 

форм

ирую

щие 

науч

ную 

карти

ну 

мира 

 

ие 

знаки

мнем

отабл

ицы 

для 

разуч

иван

ия 

ОВД, 

ОРУ, 

физк

ульту

рных 

комп

озиц

ий. 

Пред

меты

-

замес

тител

и для 

физк

ульту

рно-

оздор

овите

льно

й 

деяте

льно

сти. 

Илл

юстр

ативн

ый 

матер

иал: 

книг

и, 

энци

клоп

едии, 

темат

ическ

ие 

альбо

мы и 

др. 



 
 

 

 Комп

онент

ы 

сред

ы, 

обесп

ечива

ющи

е 

ребён

ку 

возмо

жнос

ти 

для 

укре

плен

ия 

здоро

вья, 

раскр

ываю

щие 

смыс

л 

здоро

вого 

образ

а 

жизн

и, 

физи

ческо

й 

культ

уры 

и 

спорт

а 

 

Атри

буты 

для 

само

масса

жа: 

масса

жеры

, 

масса

жные 

перча

тки, 

масса

жные 

мячи

ки, 

масса

жные 

доро

жки. 

Нест

андар

тное 

обору

дова

ние 

для 

дыха

тельн

ой и 

пальч

иково

й 

гимн

астик

Элем

енты 

кост

юмов 

для 

сюже

тных 

гимн

астик 

и 

музы

кальн

о-



 
 

спорт

ивны

х 

празд

нико

в 

(шап

очки, 

наки

дки, 

маск

и и 

т.д.). 

Атри

буты 

для 

подв

ижны

х, 

мало

подв

ижны

х и 

само

стоят

ельн

ых 

игр. 

Дида

ктиче

ские 

игры, 

посо

бия, 

атриб

уты, 

спосо

бству

ющи

е 

ознак

омле

нию 

детей 

с 

культ

урой 

ЗОЖ. 

Ауди

озапи

си 



 
 

для 

пров

еден

ия 

гимн

астик

. 

Колл

екци

я 

оздор

овите

льны

х игр 

Желе

знов

ых, 

разви

вающ

ие 

виде

о и 

презе

нтац

ии об 

орган

изме 

челов

ека, 

здоро

вом 

пита

нии, 

полез

ной и 

вред

ной 

пище

. 

Посо

бия, 

книг

и, 

энци

клоп

едии, 

альбо

мы, 

демо

нстра

цион



 
 

ный 

матер

иал 

по 

форм

иров

анию 

у 

детей 

знан

ий о 

ЗОЖ. 

 Комп

онент

ы 

сред

ы, 

пред

остав

ляю

щие 

ребён

ку 

возмо

жнос

ть 

погру

жени

я в 

культ

уру 

Росс

ии, 

знако

мства 

с 

особе

ннос

тями 

тради

ций 

мног

онац

иона

льног

о 

росси

йског

о 

наро

да. 

Реаль

ные 

пред

меты 

быта 

наро

дов 

Росс

ии, 

муля

жи, 

макет

ы, 

испо

льзуе

мые 

в 

физк

ульту

рно-

оздор

овите

льно

й 

деяте

льно

сти. 

Дида

ктиче

ский 

матер

иал, 

пред

меты 

и 

посо

бия 

по 

ознак



 
 

 омле

нию 

с 

наро

дно-

прик

ладн

ым 

творч

ество

м, 

тради

цион

ными 

обря

довы

ми 

празд

ника

ми 

мног

онац

иона

льног

о 

росс

ийск

ого 

наро

да. 

Обор

удова

ние и 

атриб

уты 

для 

подв

ижны

х и 

сюже

тных 

наро

дных 

игр. 

Кост

юмы 

и 

элеме

нты 

кост

юмов



 
 

, в 

том 

числе 

наро

дные, 

для 

разли

чных 

образ

овате

льны

х и 

досуг

овых 

меро

прия

тий. 

Виде

отека 

и 

аудио

тека, 

спосо

бству

ющи

е 

погру

жени

ю 

детей 

в 

культ

уру 

Росс

ии, 

знако

мств

у с 

особе

ннос

тями 

тради

ций 

мног

онац

иона

льног

о 

росс

ийск

ого 



 
 

наро

да. 

 

 

 

Вся предметно-пространственная среда физкультурного зала и групп гармонична, 

эстетически привлекательна и стимулирует духовно-нравственную сферу дошкольников.  

При выборе материалов и игрушек инструктор по физкультуре и педагоги ориентируются на 

продукцию отечественных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

Социальное партнерство 

 

Инструктор по физкультуре использует разнообразные формы социального 

партнерства с различными региональными организациями, с которыми заключены 

соответствующие договоры. Взаимодействие с социумом способствует обогащению 

воспитывающей среды, гармонизации отношений всех участников образовательного 

процесса. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы 

о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 

профессиональным и безопасным. 

 

 

 

 

 

 

 

Цель и задачи социального партнерства по оздоровлению и физическому развитию 

дошкольников 

 

Цель: Максимальное использование возможностей совместной деятельности 

ДОО, инструктора по физкультуре и социума в целях обеспечения 

полноценного физического развития детей, их интересов и 

индивидуальных возможностей. 

Задачи: 

 

1. Организовать взаимодействие с социальными институтами 

образования, культуры, спорта и медицины. 

2. Обеспечить взаимодополняемость и альтернативность путей 

реализации индивидуальных потребностей детей и запросов родителей 

в качественном физическом воспитании на основе взаимодействия с 

социальными партнерами. 

3. Обогатить физкультурно-образовательный процесс новыми 

педагогическими практиками. 

4. Развивать коммуникативные способности детей, 

доброжелательность к окружающим, готовность    к сотрудничеству и 

самореализации. 

5. Стимулировать у дошкольников развитие активной 

гражданской позиции сопричастности к судьбе образовательной 

организации, микрорайона, малой Родины на основе физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 



 
 

 

 

Взаимодействие с социумом 

 

Наименование 

учреждения 

Формы взаимодействия 

Обще- 

образовательная 

 школа 

 

- открытые просмотры физкультурных занятий в школе и ДОО; 

- посещение детьми детского сада и их родителями спортивных 

мероприятий в школе в качестве приглашенных гостей;  

- совместное проведение тематических мероприятий (спортивных 

праздников, развлечений, соревнований и др.); 

- разработка и реализация совместных физкультурно-

оздоровительных проектов. 

 

Спортивная школа - посещение детьми детского сада и их родителями соревнований 

в качестве приглашенных гостей;  

- совместное проведение мероприятий, посвященных 

государственным и общественным праздникам; 

- разработка и реализация совместных физкультурно-

оздоровительных проектов; 

- совместное участие в муниципальных, региональных и 

всероссийских конкурсах по тематике Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

рганизационный раздел Программы воспитания 

 

Кадровое обеспечение 

 

В вопросах воспитания детей дошкольного возраста инструктор по физкультуре тесно 

сотрудничает с воспитателями и другими специалистами ДОО. 

Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательного процесса в 

детском саду, осуществляет методическую помощь и способствует повышению 

профессиональной компетентности инструктора по физкультуре, курирует взаимодействие с 

семьями воспитанников и с социальными партнерами. 

Воспитатели совместно с инструктором по физкультуре реализуют задачи Программы 

в процессе режимных моментов, в специально организованных воспитательных ситуациях и 

беседах, в двигательной, коммуникативной и игровой деятельности детей. Развивают 

личностные качества дошкольников: любовь к Родине, к членам своей семьи, доброту, 

честность, дружелюбие, трудолюбие, целеустремленность и др. Разрабатывают план 

воспитательной работы в своей группе. Сотрудничают с родителями по вопросам воспитания 

детей в детском саду и в семье. 

Музыкальный руководитель совместно с инструктором по физкультуре подбирают 

музыку для различных видов гимнастик, игр соревновательного характера, для спортивных 

праздников. Проводят физкультурно-оздоровительные мероприятия, формируют у детей 

культуру здорового образа жизни. Вместе организуют мероприятия патриотической 

направленности: «Зарница», «Армейская спартакиада», «Большие манёвры», «Смотр строя и 



 
 

песни». Развивают нравственно-волевые черты личности через стимуляцию детской 

активности, формирование физических качеств, двигательных навыков и умений. 

Воспитывают чувство сплочённости и взаимовыручки. 
Педагог-психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, 

коррекционно-развивающую, консультативно-просветительскую работу. Организует 

сопровождение инструктора по физкультуре по созданию социально-психологических 

условий для комфортного пребывания детей в ДОО. Способствует преодолению у детей 

нарушений социально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира ребенка, 

оказывает психологическую помощь детям и их родителям.  

Профессиональную компетентность в области воспитания детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста инструктор по физкультуре совершенствуют за счет курсов 

повышения квалификации, мастер-классов, конференций, семинаров, практикумов, 

стажировочных площадок и самообразования собственной педагогической деятельности.  

 

Нормативно-методическое обеспечение 

 

При разработке Программы воспитания учитывались следующие нормативно-

правовые документы: 
1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

едеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
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риказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

риказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

тратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

риказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

Перечень методических пособий, используемых при реализации Программы 

воспитания: 

никина Т.М., Степанова Г.В., Терентьева Н.П. Духовно-нравственное и гражданское 

воспитание детей дошкольного возраста. Сост.: - М.: УЦ «Перспектива», 2012. 

укатов В.М. Социоигровая педагогика в детском саду. – М.: Чистые пруды, 2006. 

олошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет. 

Программа, конспекты, материалы. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

оспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практическое руководство по 

реализации Программы воспитания - М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования», 2022.  

аззаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров личности 

дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010. № 7. 

ошкольникам о защитниках Отечества: методическое пособие по патриотическому 

воспитанию в ДОУ / под. ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: Сфера, 2006. 

еленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. (Средняя, старшая, подготовительная группы). - М.: «Издательство 



 
 

Скрипторий 2003», 2008. 

азина О.Б.  Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, 

походы. – М.: АСТ, 2008. 

окуева Л.В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях 

своего народа: Методическое пособие.- М.: АРКТИ, 2005. 

олесникова И.А., Борытко Н.М., Поляков С.Д.  и др. Воспитательная деятельность педагога: 

Учеб. пособие для студ. высш. учебн. заведений. 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2007.  

11. Коновалова Н.Г. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. – Волгоград, «Учитель», 2019. 

12. Кочетова Н. А., Желтикова И. А., Тверетина М. А. Взаимодействие семьи и 

ДОУ. Программы развития детско-родительских отношений: совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей. – Волгоград: Учитель, 2014. 

13. Леонова Н.Н. Нравственно-патриотическое воспитание старших 

дошкольников: целевой творческий практико-ориентированный проект. - Волгоград: 

Издательство «Учитель», 2013. 

14. Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ. высш. учебн. 

заведений / Под ред. В.А. Сластенина. - М.: «Академия», 2009. 

икляева Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание дошкольников. - 

М.: Творческий центр «Сфера», 2013. 

16. Москалюк О. В. Педагогика взаимопонимания. Занятия с родителями. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

17. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

18. Оверчук Т.И. Здоровье и физическое развитие детей в ДОУ: Проблемы и пути 

оптимизации. – М.: Гном, 2004. 

19. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы со школьниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

илантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. – М.: Детство-Пресс, 2013. 

илантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. Детство-Пресс. 2013. 

22. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

тепанов П.В. Воспитательный процесс: от изучения результатов к управлению по 

результатам // Воспитательная работа. 2010 № 4. С.61- 64. 

еплова А.Б. Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста как основа 

патриотического воспитания. Методическое пособие. Электронное издание. - Москва: ВОО 

«Воспитатели России», 2021. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM) (30,2 Mb). - Текст: 

электронный. 

25. Фадеева Е. И. Семья и ДОО. Развиваем сотрудничество. Методическое 

пособие. – М.: Перспектива, 2015. 

26. Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. - 

М.: Школьная Пресса, 2006. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО - традиционные ценности российского 

общества.  



 
 

В работе с особыми категориями детей инструктор по физкультуре реализуют 

инклюзивный подход.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада дошкольной организации и 

основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

В детском саду созданы условия, отвечающие требованиям, которые предъявляют в 

работе с особыми категориями детей:  

нструктор по физкультуре, при взаимодействии с детьми, создает такие ситуации, в которых 

каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность 

выбора вида двигательной деятельности, партнера и средств. Педагог учитывают 

особенности деятельности, средства её реализации, а также ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий. 

нструктор применяет игру как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения. 

оспитательные мероприятия, проводимые инструктором по физкультуре, характеризуются 

доступностью, совместными и самостоятельными, подвижными и статичными формами 

активности детей с учётом особенностей развития и образовательных потребностей каждого 

ребёнка. Речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила понятны ребёнку с ОВЗ. 

частие семьи является необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

Организационный раздел Программы 

 

Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих физическое развитие ребенка: 

ризнание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника. 

чёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития). 

ешение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных занятий (фронтальных, 

подгрупповых, индивидуальных). При этом физкультурное  занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется инструктором по физкультуре. 

оздание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 



 
 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее. 

остроение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на спортивные интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития. 

ндивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

казание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ, на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, физическому развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования. 

беспечение преемственности содержания и форм организации физического развития детей в 

ДОО и в начальной школе (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться). 

овершенствование образовательной работы по оздоровлению и физическому развитию детей 

на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества. 

Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах  формирования двигательного опыта 

дошкольников. 

овлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации Программы и 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся. 

заимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности. 

ормирование и развитие профессиональной компетентности инструктора по физкультуре. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОО отражает 

ценности, на которых строится Программа. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС дошкольной организации выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 

Для оздоровления и физического развития детей в детском саду организованы 

следующие пространства: 

1. Физкультурный зал (оснащён необходимым оборудованием, атрибутами и 

пособиями).  

Центры двигательной активности в каждой возрастной группе.  

Спортивная площадка на территории детского сада. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная 

среда по ОО «Физическое развитие» является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 

При проектировании РППС инструктор по физкультуре учитывает: 



 
 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи Программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соответствие РППС требованиям ФГОС ДО 

 

№ № Ка

чес

тво 

сре

ды 

Содержание развивающей предметно-

пространственной 

физкультурно-оздоровительной среды  

 Со

дер

жа

тел

ьн

о-

нас

ы

ще

нн

ая 

Группы оснащены физкультурным 

игровым оборудованием; в 

физкультурном зале и на участке детского 

сада имеется необходимое развивающее 

оборудование, тренажеры и инвентарь.  

Все это обеспечивает:  

- игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую 

активность детей всех категорий и 

возрастных групп; 

- двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста 

образовательное пространство 

предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с 

разными материалами.  

 

 Тр Предполагается возможность изменений 



 
 

анс

фо

рм

ир

уе

мо

сть 

предметно-пространственной среды 

физкультурного зала и групп в 

зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

 

 По

ли

фу

нк

ци

он

ал

ьн

ост

ь 

Планированием образовательной 

деятельности по оздоровлению и 

физическому развитию детей 

предусмотрено: 

- возможность разнообразного 

использования различных составляющих 

предметной среды физкультурного зала, 

например, детской мебели (по прямому 

назначению и для игры), мягких игровых 

модулей, игровых ширм, мягких матов, 

которые также используется в различных 

видах двигательной деятельности. 

- наличие в физкультурном зале или 

группе полифункциональных предметов, 

пригодных для использования в разных 

видах двигательной активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей 

в подвижных играх). 

 

 Ва

ри

ати

вн

ост

ь 

Предусмотрено: 

- наличие в физкультурном зале и группах 

различных пространств (для подвижных 

игр, самостоятельной физкультурно-

оздоровительной деятельности и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическая сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную и 

познавательную активность детей. 

 

 До

сту

пн

ост

ь 

Предусмотрено: 

- доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-

инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная 

деятельность по физическому развитию 

дошкольников; 

свободный доступ детей, в том числе 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные 



 
 

виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

 

 Без

оп

асн

ост

ь 

Предусмотрено: 

- соответствие всех элементов 

развивающей предметно-

пространственной физкультурно-

оздоровительной среды требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности 

их использования. 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов. 

 

Перечень оборудования, средств обучения и воспитания 

 

Вид помещения Оснащение 

Групповые комнаты В Центрах двигательной активности: 

- мячи; 

- обручи; 

- кегли;  

- ленты, шнур, кубики; 

- мешочки с песком; 

- гимнастические палки; 

- скакалки;  

- малые мячи; 

- шапочки для подвижных игр. 

 

Спальные помещения Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца 

и кубики. 

 

Физкультурный зал Спортивное оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; прыжков; 

катания, бросания, ловли; ползания и лазания; общеразвивающих 

упражнений): 

Гимнастическая стенка. 

Скамейки. 

Спортивные маты, тоннели для пролезания. 

Обручи разного диаметра. 

Мячи малые (теннисные), мячи средние, мячи большие. 

Кегли, кубики, фишки-ограничители. 



 
 

Ленты, погремушки, султанчики для физкультурных занятий 

Гимнастические палки, скакалки. 

Клюшки, кольцебросы, мишени. 

Мягкий боулинг (10 кеглей и 2 шара).  

Нестандартное оборудование для тренировки дыхания, для 

тренировки вестибулярного аппарата, для развития ловкости. 

Игрушки, маски и шапочки для подвижных игр, игр-забав. 

Музыкальный центр, СД и кассеты. 

 

Оснащение физкультурного зала для коррекционной работы: 

контактные коврики и дорожки, 

дорожки со следами, 

игольчатые мячи, 

тренажеры для коррекции плоскостопия; 

- сухой бассейн. 

 

Прогулочные участки 

(на каждую группу) 

 

скамейки. 

Детские игровые комплексы. 

Спортивное оборудование. 

Выносной материал для организации двигательной деятельности 

на улице в разное время года: скакалки, мячи, обручи, кегли, 

ракетки для бадминтона, ледянки.  

Комплекты малых архитектурных форм. 

 

Спортивная площадка  

(на территории ДОО) 

Спортивная площадка выделена и огорожена, оснащена: 

воротами для футбола или хоккея; 

баскетбольными кольцами; 

стойками для волейбольной сетки; 

тренажерами-балансирами; 

лестницами. 

 

Кабинет  

инструктора  

по физкультуре 

Библиотека методической литературы по оздоровлению и 

физическому развитию дошкольников. 

Материалы по опыту работы педагогов. 

Картотеки: 

- утренней гимнастики; 

- дыхательной гимнастики; 

- физкультминуток; 

- коррекционно-оздоровительной гимнастики; 

подвижных игр и игр малой подвижности. 

Пособия для занятий. 

Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми. 

Игровой материал. 

Письменный стол, стул. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Методическое обеспечение Программы 

 
Методические пособия Бережнова О.В., Бойко В.В. Проектирование физкультурно-

оздоровительной работы в детском саду. Сборник документов и 

локальных актов. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Физическое развитие ребенка в 

семье. Методические рекомендации. - М.: ИД «Цветной мир», 

Бойко В.В. Настольная книга инструктора по физической 

культуре. - Орел, ОГУ, 2004. 

Вайнер Э.Н. Валеология: учебник. - М.: Флинта: Наука, 2002. 

Горькова Л.Г. Занятия физической культурой в ДОУ. - Москва, 

2005. 

Маханева М.Д. С физкультурой дружить - здоровым быть! 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

Оверчук Т.И. Здоровье и физическое развитие детей в ДОУ: 

Проблемы и пути оптимизации. – М.: Гном, 2004. 

Ошкина, А.А. Теории и технологии физического воспитания 

детей дошкольного возраста: учеб.-метод. пособие / А.А. 

Ошкина. – Тольятти: Изд-во ТГУ, 2013. 

Реутский С.В. Физкультурные комплексы дома и в детском саду. - 

М.: ТЦ Сфера, 2015 

Соловьева Н.И., Чаленко И.А. Здоровый образ жизни. Конспекты 

занятий, физические упражнения, подвижные игры. - М.: 

Школьная пресса, 2008. 

Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и 

развития ребенка: учебное пособие. - М.: Академия, 2009. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6–7 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

Хухлаева, Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях: учебник. - М.: Просвещение, 2008. 

Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье 

детей 3-7 лет: пособие для педагогов дошк. учрежд.: в 3 ч. – М.: 

Владос, 2014. 

 
Оздоровление Антонов Ю.Е., Кузнецова М.Н., Саулина Т.Ф. Здоровый 

дошкольник, социально-оздоровительная технология XXI века. - 

М., 2000. 

Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.  Игры, которые лечат. Для 

детей от 3 до 5 лет. – М: Сфера, 2017. 

Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Технология оздоровления 

детей в детском саду. Новые стандарты. – М.: УЦ 

«Перспектива», 2012. 



 
 

Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. 

Методическое пособие. – М.: Творческий центр, 2008. 

Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ. - М.: 

Творческий центр, 2003. 

Картушина М.Ю. «Программа оздоровления дошкольников 

«Зеленый огонек здоровья». – М.: Сфера, 2009. 

Коновалова Н.Г. Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. – Волгоград, 

«Учитель», 2019. 

Кудрявцев В.Т., Егоров Б..Б. Развивающая педагогика 

оздоровления (дошкольный возраст). - М.: Линка-Пресс, 2000. 

Кузнецова М.Н. Оздоровление детей в детском саду. Система 

мероприятий. – М.: Айрис-Пресс, 2008. 

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Павлова М.А., Лысогорская М.В. Здоровьесберегающая система 

дошкольного образовательного учреждения. - Волгоград: 

Учитель, 2012. 

Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для занятий с 

детьми с 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Попова Г.П., Горбатенко О.Ф., Кардаильская Т.А. Физкультурно-

оздоровительная работа в ДО. Планирование, занятия, 

комплексы, спортивные досуги. – Волгоград: Учитель, 2017. 

Соловьева Н.И., Чаленко И.А. Здоровый образ жизни. Конспекты 

занятий, физические упражнения, подвижные игры. - М.2007. 

Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в 

детском саду. - М.: Школьная Пресса, 2006. 

 

Гимнастика Акулова А.И. Ритмическая гимнастика для детей 6-7 лет. - 

Физкультура и спорт, 2007. 

Волова И.Н., Ефимова И.В., Карпова М.В.: Комплексы гимнастик 

для занятий с детьми. Зрительная, пальчиковая, двигательная. - 

Волгоград, Учитель, 2020. 

Ковалько В.И. Азбука физкульминуток для дошкольников: 

Средняя, старшая, подготовительная группы. – М.: ВАКО, 2008. 

Пантелеева Е.В. Дыхательная гимнастика для детей. – М.: 

Человек, 2012. 

Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для занятий с 

детьми с 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика с детьми 5-6 лет 

Комплексы упражнений в старшей группе детского сада. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2022. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика с детьми 6-7 лет. 

Комплексы упражнений в подготовительной группе детского 

сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

Подольянская Е. И. Формы оздоровления детей 4-7 лет: 

кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы 

утренних зарядок. – Волгоград: Учитель, 2009.  

Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения 

для детей 3-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения 



 
 

для детей 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Харченко Т.Е. Квест-игры для дошкольников. - СПб.: Детство-

Пресс, 2021. 

 

Игры Бойко В.В., Бережнова О.В. 300 игр и упражнений со скакалкой 

для дошкольников. Учебно-методическое пособие для педагогов 

и родителей. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников: практ. 

пособие. – М.: Айрис-пресс, 2011. 

Волошина Л.Н., Елецкая Н.М., Гавришова Е.В. Игровые 

технологии в системе физического воспитания дошкольников. – 

Волгоград, Учитель, 2020. 

Гуськова А.А. Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет: 

Развитие моторики, коррекция координации движения и речи. - 

Волгоград: Учитель, 2014. 

Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Детство-Пресс.- 

Осяк С.А., Султанбекова С.С., Захарова Т.В. и др. 

«Образовательный квест - современная интерактивная 

технология» // «Современные проблемы науки и образования». –

2015. - № 1-2. 

Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной 

двигательной деятельности детей дошкольного возраста. – М.: 

Детство-Пресс, 2013. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с 

детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Сулим Е.В. Занятия по физкультуре в детском саду. Игровой 

стретчинг. – М.: Сфера, 2010. 

Шеина Л.И. Квесты как новая форма взаимодействия взрослых и 

детей [Текст] // Научно-методический электронный журнал 

«Концепт». – 2016. – Т. 46. – с. 439–441. 

 

Двигательная 

деятельность 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Фольклорно-физкультурные 

праздники, досуги и развлечения в детском саду. Учебно-

методическое пособие для педагогов. — М.: ИД «Цветной мир», 

2017.  

Губа В.П., Солонкин А.А. Основы двигательного развития детей 

дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. – 

Физкультура и Спорт, 2009. 

Казина О.Б.  Веселая физкультура для детей и их родителей. 

Занятия, развлечения, праздники, походы. – М.: АСТ, 2008. 

Кирченко Н.А. Развитие основных физических качеств и 

координационных способностей детей. – М.: Белый ветер, 2015. 

Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный игротренинг 

для дошкольников. – М: «Речь», 2009. 

Подольская Е.И.  Спортивные занятия на открытом воздухе. -  

Волгоград, 2009. 

 Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной 



 
 

двигательной деятельности детей дошкольного возраста. 

Детство-Пресс. 2013 

Соломенникова Н.М., Машина Т.Н.  Формирование двигательной 

сферы детей 3-7 лет. Фитбол-гимнастика. - Волгоград: Учитель, 

Хацкалёва Г.А. Организация двигательной активности 

дошкольников с использованием логоритмики.- Спб, 2013. 

 
Коррекционная 

педагогика 

 

Колчина Н.И., Матвеева Н.Г., Журавлева Г.Н.: Программа 

«Летний отдых и оздоровление дошкольников. Первые шаги к 

инклюзии». – М: Детство-Пресс, 2017. 

Ребенок в инклюзивном дошкольном учреждении: методическое 

пособие / Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: РУДН, 

2010. 

Волосовец Т.В., Кутепова Е.Н. Инклюзивная практика в 

дошкольном образовании. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: Мозаика-синтез, 2011. 

Староверова М.С., Ковалев Е.В., Захарова А.В. Настольная книга 

педагога, работающего с детьми с ОВЗ. Методическое пособие. – 

М.: Владос, 2011.  

Соловьева С.В. Проектирование индивидуальных образовательных 

программ для детей с ОВЗ / Методические рекомендации. - 2 

издание, дополн. и перераб. – Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО 

«Институт развития образования», 2011. 

 

 

Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация данной Программы обеспечивается инструктором по физкультуре 

совместно с воспитателями и специалистами ДОО, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. 

Наименование должностей инструктора по физкультуре, воспитателей и специалистов 

соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Непрерывное сопровождение Программы осуществляется педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО. 

 

 

 

Взаимодействие инструктора по физкультуре с воспитателями и специалистами 

ДОО 

 

Деятельность инструктора по физкультуре направлена на сохранение и укрепление 

здоровья дошкольников и их физическое развитие, пропаганду здорового образа жизни и 

предусматривает: 

- проведение (в том числе совместно с другими специалистами) индивидуальных, 

подгрупповых и фронтальных занятий со всеми воспитанниками с учетом их 

психофизических возможностей и индивидуальных особенностей; 



 
 

- подготовку и проведение общих праздников, досугов и развлечений; 

- оказание консультационной поддержки родителям по вопросам оздоровления и 

физического развития ребенка в семье; 

- ведение необходимой документации. 

Особенностями организации работы инструктора по физкультуре с воспитателями и 

специалистами детского сада являются: 

- планирование (совместно с другими специалистами) и проведение образовательной 

деятельности индивидуально с каждым воспитанником;  

- планирование (совместно с другими специалистами) и организация образовательной 

деятельности со всеми воспитанниками группы; 

- соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению 

индивидуального образовательного маршрута ребенка; 

- обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с учетом 

рекомендаций специалистов. 

 

Планирование мероприятий по взаимодействию с коллегами 

 

М

ес

яц 

Мероприятия 

Се

нт

яб

рь 

1. Составление совместного с воспитателями плана спортивных праздников, 

развлечений и др. мероприятий. 

2. Консультация «Роль воспитателя на физкультурном занятии и в проведении 

спортивных праздников». 

3. Консультация «Содержание и оформление «Центров двигательной 

активности в группах». 

4. Обсуждение сценариев осенних спортивных праздников, распределение 

ролей, назначение ответственных за проведение. 

5. Совместная разработка картотеки «Подвижные игры на улице». 

6. Консультация «Диагностика физического развития - требования и условия 

проведения». Помощь воспитателей и специалистов при проведении диагностики. 

 

О

кт

яб

рь 

1. Консультация «Развитие физических качеств у старших дошкольников в 

процессе проведения утренней гимнастики». 

2. Изготовление буклета для педагогов «Новинки педагогической литературы 

по оздоровлению и физическому развитию дошкольников». 

3. Изготовление памятки для воспитателей «Деятельность воспитателя по 

подготовке детей к спортивным праздникам и развлечениям». 

4. Обсуждение физкультурно-оздоровительных мероприятий в рамках 

тематических проектов «Путешествие по родному краю» и «Тропою туриста» 

(«Региональная неделя» и «Неделя туриста»). 

5. Подбор с музыкальным руководителем музыки для комплексов гимнастик с 

учетом особенностей и возможностей дошкольников. 

6. Совместное с воспитателями и музыкальным руководителем пополнение 

аудиозаписей на основе интересов и предпочтений детей. 

 

Н

оя

бр

ь 

1. Презентация-консультация «Эффективные методы оздоровления детей в 

процессе двигательной деятельности». 

2. Совместная разработка картотеки «Подвижные игры для детей в группе». 

3. Обсуждение физкультурно-оздоровительных мероприятий в рамках 

тематического проекта «Здоровый образ жизни» («Неделя Здоровья»). 



 
 

4. Семинар-практикум «Игровой самомассаж для детей дошкольного 

возраста». 

5. Совместное изготовление атрибутов и пособий для оздоровления и 

физической деятельности воспитанников. 

6. Совместное обсуждение новогоднего сценария, назначение ответственных, 

распределение ролей. 

 

Де

ка

бр

ь 

1. Совместное с музыкальным руководителем пополнение картотеки 

«Музыкально-оздоровительные сеансы». 

2. Совместная с воспитателями и специалистами разработка индивидуальных 

маршрутов для часто болеющих детей. 

3. Разработка буклета «Упражнения для развития физических качеств детей». 

4. Консультация «Коррекционные технологии оздоровления и физического 

развития дошкольников». 

5. Пополнение аудиотеки о здоровом образе жизни людей (диафильмы, 

слайды, документальные и мультипликационные фильмы).   

6. Совместная с педагогами подготовка (организационные моменты, 

оформление, репетиции, изготовление атрибутов) и проведение праздника «Новый 

год». 

 

Я

нв

ар

ь 

1. Подготовка к «Зимней Олимпиаде» (обсуждение планируемых 

мероприятий, распределение ролей, назначение ответственных). 

2. Изготовление с педагогами карточек-схем, мнемотаблиц и других 

предметно-схематических моделей для выполнения физических заданий и 

упражнений. 

3. Совместная с учителем-логопедом разработка картотеки по коррекции и 

развитию мелкой и крупной моторики. 

4. Консультация «Проведение на участках детского сада физкультурно-

оздоровительных мероприятий». 

5. Разработка памятки «Интернет-сайты по оздоровлению и физическому 

развитию детей». 

6. Мастер-класс «Организация предметно-пространственной среды в группе 

по развитию физических качеств у детей дошкольного возраста». 

 

 

 

Ф

ев

ра

ль 

1. Консультация «Развитие ловкости у старших дошкольников в процессе 

проведения квестов». 

2. Совместная деятельность с воспитателями по разучиванию и закреплению у 

детей спортивных движений к праздникам и развлечениям.  

3. Совместная с педагогами подготовка к спортивно-патриотическому 

празднику «Зарница». 

4. Консультация «Воспитание нравственно-волевых качеств личности ребенка 

в процессе двигательной деятельности». 

5. Пополнение картотеки «Народные подвижные игры». 

6. Обогащение РППС атрибутами для самомассажа: массажерами, 

массажными перчатками и массажными мячиками. 

 

М

ар

т 

1. Совместная с педагогами подготовка к «Неделе Спорта» (обсуждение 

планируемых мероприятий, распределение ролей, назначение ответственных). 

2. Совместная разработка картотеки «Оздоровительные гимнастики». 



 
 

3. Консультация «Фитбол-гимнастика как средство оздоровления и 

физического развития детей дошкольного возраста». 

4. Осуществление совместной дифференцированной работы с музыкальным 

руководителем для коррекции двигательной деятельности детей. 

5. Обсуждение и анализ действий с педагогом-психологом по созданию 

условий для эмоционального благополучия дошкольников в рамках ОО 

«Физическое развитие». 

6. Совместная взаимопроверка Центров двигательной активности в группах 

(приведение в соответствие с требованиями ФГОС и СанПин). 

 

А

пр

ел

ь 

1. Консультация «Развитие двигательной активности детей раннего и 

дошкольного возраста в различные режимные моменты». 

2. Разработка буклета «Развитие физических качеств у детей дошкольного 

возраста посредством координационной лестницы». 

3. Совместная с воспитателями и музыкальным руководителем подготовка и 

проведение Выпускного утренника. 

4. Мастер-класс «Пособия из нетрадиционных материалов для физических 

упражнений с детьми». 

5. Совместное пополнение РППС групп нестандартным физкультурным 

оборудованием: массажными ковриками из крышек, ребристыми дорожками на 

основе корпусов из фломастеров, вертушками для дыхательной гимнастики и др.  

6. Пополнение аудиотеки по теме «Маршевая музыка». 

 
М

ай 
1. Консультация «Использование общеразвивающих упражнений и основных 

движений в самостоятельной двигательной деятельности детей». 
овместная с воспитателями подготовка к показательным выступлениям 

дошкольников, посещающих спортивные кружки и секции. 

овместное проведение мониторинговых мероприятий по физическому развитию 

воспитанников. 

резентация «Реализация задач воспитания детей дошкольного возраста в процессе 

физкультурно-оздоровительной деятельности»  

овместное с коллегами подведение итогов работы: результаты, достигнутые за год, 

нереализованные задачи Программы, причины невыполнения, перспективы на 

новый учебный год. 

 

 

Организация образовательного процесса 

 

Организация образовательного процесса по оздоровлению и физическому 

развитию детей заключаются: 

- в обеспечении вариативности и разнообразия содержания образовательного процесса 

по ОО «Физическое развитие»; 

- в осуществлении образовательной деятельности на протяжении всего времени 

нахождения ребенка в дошкольном учреждении; 

- в реализации двигательной деятельности в игровой форме;  

- в возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и индивидуальным особенностям развития детей), обучение 

воспитанников в специфически детских видах двигательной деятельности; 

- в повышении роли семьи при взаимодействии с дошкольным учреждением, 

включении родителей в образовательную деятельность, поддержке образовательных 

инициатив семьи по оздоровлению и физическому развитию детей; 



 
 

- в организации развивающей предметно-пространственной среды как важнейшего 

условия успешной реализации ФГОС ДО по ОО «Физическое развитие». 

Реализация задач по освоению содержания Программы происходит в двух основных 

формах организации образовательного процесса: 

- совместной деятельности взрослого и детей;  

- самостоятельной деятельности детей.  

 

В детском саду время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.  

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года.  

 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель 
Возрас

т 
Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий 

не ранее 

все 

возраст

ы 

 

 

Окончание 

занятий, не 

позднее 

все 

возраст

ы 

 

 

Продолжительнос

ть занятия для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 5 до 

6 лет 

от 6 до 

7 лет 

25 минут 

30 минут 

 

Продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

детей 

от 5 до 

6 лет 

 

 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после дневного сна 

90 минут 



 
 

Показатель 
Возрас

т 
Норматив 

дошкольного 

возраста, не более 

 

Продолжительнос

ть перерывов 

между занятиями, 

не менее 

 

все 

возраст

ы 

10 минут 

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не 

менее 

 

все 

возраст

ы 

2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Показатель 
Возрас

т 
Норматив 

Продолжительнос

ть ночного сна, не 

менее 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительнос

ть дневного сна, 

не менее 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительнос

ть прогулок, не 

менее 

для 

детей 

до 7 лет 

3 часа в день 

Суммарный 

объем 

двигательной 

активности, не 

менее 

все 

возраст

ы 

1 час в день 

Утренний подъем, 

не ранее 

все 

возраст

ы 

7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительнос

ть, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 



 
 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



4.6. Календарный план воспитательной работы 

 

 

 

Месяц Название события Патриотическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Социальное 

воспитание 

Физическое  

и 

оздоровительное 

воспитание 

Эстетико-

эстетическое 

воспитание 

Познаватель

ное 

воспитание 

сентябрь День туризма 

(день 

путешественника) 

Презентация 

«моя родина -

Россия» 

С/р игра на 

улице «Разбей 

лагерь туриста» 

Игровое 

упражнение «К 

походу готов!», 

«Собери 

рюкзак»(аптечку)» 

Экологич.тропа+ 

викторина 

«Правила 

туриста» 

Фото -выставка 

«Летние 

путешествия» 

Беседа 

 «Кто такие 

путешественн

ики?» 

Рассматриван

ие глобуса, 

«Атласа для 

маленьких». 

октябрь День музыки Музыкальная 

гостиная. «Музыка 

моей страны» 

слушание стихотв и 

музыки «Белая 

береза» 

«Создание 

(изготовление) 

шумового 

оркестра» 

Игра-развлечение 

«Песня в 

картинках» 

(начало, середина, 

конец) 

Комплекс 

утр.гимнастики 

«Музыка и спорт» 

Коллективная 

работа «Музыка 

в цвете» 

«Осенние ноты» 

слушание 

музыки и 

раскрашивание 

ноты. 

Беседа о 

жанрах 

музыкально- 

сценического 

искусства 

(опера, балет) 

ноябрь День доброты Презентация  

«Что такое хорошо 

и что такое плохо»  

Акция  

«Помоги 

малышу» 

Акция добра 

«Подари улыбку» 

дома рисуют 

смайлики 

Спортивная 

эстафета добра 

Коллективная 

работа  

«Шарики 

(цветы)добра» 

Беседа по 

иллюстрация

м об уходе и 

помощи 

больным 

людям и 

инвалидам. 

декабрь День рождение 

детского сада 

Презентация 

«История д/с 49. 

Как все 

Трудовой десант 

«Волонтеры 

д/сада» 

Акция (флэшмоб) 

«Поздравления от 

чистого сердца» 

Соревнования в 

зале на приз 

д/сада 

Изготовление 

поздравительной 

газеты 

Конструирова

ние: 

«Детский 



 
 

начиналось» сад» 

из различных 

материалов 

 

январь День изобретателя Презентация 

«Великие 

изобретения моей 

страны» 

Творческая 

мастерская 

«Изготовление 

султанчиков» 

Мастерская юного 

изобретателя 

«Изготовление  

игры -Лабиринт» 

Комплекс 

утр.гимнастики с 

мячами, 

изготовленными 

своими руками 

Коллаж «10 

предметов 

изобретателя-

подростка» 

Беседа 

«Откуда 

можно узнать 

что-то новое» 

(рассматриван

ие 

познавательно

й литературы) 

февраль День родного 

языка 

«Конкурс чтецов» Ручной труд 

«Помощь книге» 

Конкурс-сказок 

«Знаток родного 

языка» 

Подвижные 

народные игры 

Выставка «Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

Чтение 

былин. 

Обсуждение 

пословиц и 

поговорок. 

 

март День театра Презентация 

«Детские театры 

Санкт-Петербурга» 

Изготовление 

пригласительног

о билета 

Литературный 

досуг 

«Театральные 

персонажи» 

Подвижная  игра 

с героями сказок 

«Голоса любимых 

героев» 

Прослушивание 

аудио сказок 

Д/и «Собери 

картинку» 

(иллюстрации 

сказок) 

апрель День здоровья Презентация 

«Телевизор и 

компьютер. Друг 

или враг?» 

Трудовой десант 

«Я здоровье 

берегу, сам себе 

я помогу» 

Изготовление 

плаката «Правила 

здорового образа 

жизни» 

Досуг «Спорт и я 

-лучшие друзья» 

Выставка работ 

«Обед 

олимпийца» 

Д/и 

«Витамины – 

это таблетки, 

которые висят 

на ветке» 

(фрукты, 

овощи, их 

польза) 

май День семьи Фотовыставка «Кем 

гордится моя 

семья» 

Творческая 

мастерская 

«Ромашка на 

Книжная выставка 

«Почитаем 

вместе» 

Спортивные 

увлечения моей 

семьи» 

Конкурс 

рисунков на 

асфальте «Наша 

Знакомство с 

пословицами 

о семье. 



 
 

Календарный план воспитательной работы является единым для ДОО. Инструктор по физкультуре вправе наряду с Планом 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Все мероприятия в детском саду проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей детей. 

 

 

счастье» дружная семья» Беседа 

«Профессии 

наших 

родителей» 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Перспективное планирование по физическому воспитанию  

 лет 
 ходьба бег прыжк

и 

Полз-е, 

лазание 

Бросание, 

ловля, 

метание 

Упр. в 

равновесии 

Строевые 

упр. 

Танц. 

упр./спо

ртивны

е упр. 

с
ен

т
я

б
р

ь
 

Ходьба 

в 

колонн

е по 

одному

; с 

задани

ями; с 

разл. 

положе

ниями 

рук. Х. 

на 

пятках, 

на 

носках, 

на 

внешне

й 

сторон

е 

стопы. 

Х. в 

колонн

е по 2-

3 чел. 

«канат

оходец

«клоун

Бег 

обычны

й в 

колонне 

по 

одному 

по 

кругу 

останов

ка по 

сигналу

; 

задания 

во 

время 

бега по 

сигналу 

: 

прыжок

, 

поворот 

на 180 

П.И. 

«кто 

быстрее 

по 

дорожк

е?» 

«ловиш

ка в 

кругу» 

Соревн

ования  

Подпры

г. на 

двух 

ногах с 

продви

жением 

вперёд 

(расст.4

м). П.с 

продви

жением 

вперед 

через 

предмет

ы 

«змейко

й. П. в 

высоту 

с места; 

выпрыг. 

вверх из 

упора 

присев; 

п. в 

длину с 

места 

«достан

ь до 

предмет

а, 

«классы

Полз. на 

четверен

ьках 

между 

предмета

ми в 

чередова

ние с 

ходьбой 

и бегом. 

Полз. По 

гимн. 

скамейке 

на 

ладонях 

и 

коленях. 

Опираяс

ь на 

предплеч

ья и 

колени 

пролезан

ие в 

обруч 

прямо и 

боком. 

«матрос

ы» 

Перебрас. 

мячей стоя 

в 

шеренгах 

двумя 

руками 

снизу 

(расст. м-у 

шер.2,5м). 

Перебрас. 

мячей с 

ударом об 

пол и 

ловля 

двумя 

руками. 

Брос. мяча 

вверх и 

ловля 

двумя 

руками; с 

хлопком; 

броски 

мяча и 

ловля с 

разл. 

заданием. 

мяч через 

сетку 

поймай 

мяч» 

«удочка» 

Х. по гимн. 

скамейке с 

перешагив. 

Через 

кубики, 

набивные 

мячи (расст. 

2 шага реб.), 

руки на 

поясе, руки 

за головой. 

Х. по канату, 

верёвке 

боком 

приставным 

шагом; с 

мешочком 

на голове 

«самолёты»  

Построение 

в колонну 

по одному; 

в шеренгу – 

равнение в 

затылок в 

колонне; в 

рассыпную 

без 

ориентиров

. Внимание 

на осанку. 

«угадай кто 

позвал» 

Реагирова

ть на 

начало и 

конец 

звучания 

музыки, 

Прямой 

галоп в 

чередов. с 

бегом под 

муз. 

«лошадки

 

Отбивание 

мяча об 

пол и 

ловля , 

элементы 

ведения 

(баскетбол

) «школа 

мяча» 

«подбрось

-поймай» 

«мяч по 

кругу» 

 



 
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

Отраба

тыв. 

Навыка 

Х. с 

измене

нием 

темпа 

движен

ия по 

сигнал

у. Х. с 

переша

гив. 

через 

препят

ствия  

(кубик

и, 

модули

) 

«мыше

ловка» 

Упражн

ять в 

непрер

ывном 

беге до 

1 мин. 

Бег с 

задания

ми. 

Упражн

ять в 

беге с 

перешаг

ив. 

через 

кубики 

до 1,5 

мин. До 

2 мин. 

«гуси-

лебеди» 

«ловиш

ки» 

Прыжк

и на 

двух 

ногах 

через 

шнуры 

(5-6) 

правым 

и левым 

бпком 

(расст. 

35-

40см). 

Спрыги

в. Со 

скамейк

и на 

пол, 

согнуты

е ноги. 

Прыжк

и на 

препятс

твия, на 

гимн. 

скамейк

у «на 

одной 

ножке 

по 

дорожке

 

Переполз

ания 

через 

препятст

вия – 

скамейка

, 

воротики

. 

Подлезан

ие под 

дгу 

прямо и 

боком, не 

касаясь 

руками 

пола; 

ползание 

на руках 

и стопах 

между 

предмета

ми 

«змейкой

 

«пролезь 

в обруч» 

«прополз

и не 

задень» 

Передача 

мяча 

руками от 

груди из 

И.П. ноги 

на ширине 

плеч. 

Перебрас

ыв.мяча 

друг другу 

двумя 

руками из-

за головы. 

Метание 

мяча в 

горизонт. 

цель 2м. 

правой 

рукой и 

3м. 

«школа 

мяча» 

(мяч 

вдогонку, 

мяч под 

планкой) 

Ходьба по 

гимн. 

Скамейке 

боком, 

приставным 

шагом, 

перешагивая 

через 

кубики 

(расст. 2-3 

шага 

ребёнка) 

Сохр. 

Равновесия 

на мяче 

фитболе. 

«не упади в 

ручей» 

«перешагив. 

канавы» 

Перестроен

ие в 

колонну по 

2, разучив. 

поворота 

по сигналу 

во время 

ходьбы в 

колонне по 

одному. 

Поворот в 

колонне по 

2. «мы 

весёлые 

ребята» 

 

Приставно

й шаг 

вправо и 

влево в 

колонне 

по одному 

под муз. 

Приставно

й шаг с 

приседани

ем. 

«Африка» 

 

Прокатить 

мяч 

правой и 

левой 

ногой; 

прокатить 

в 

воротики, 

элементы 

футбола 

«школа 

мяча» 

«низко-

высоко» 

«обведи 

кеглю» 



 
 

н
о
я

б
р

ь
 

Х. на 

носках, 

руки за 

голово

й 

между 

набивн

ыми 

мячами 

3м.; Х. 

с 

высоки

м 

подним

анием 

колен; 

с 

измене

нием 

направ

л. 

движен

.«Бурат

ино 

«клоун

 

В 

рассыпн

ую. 

Упражн

ять в 

медлен

ном 

беге до 

2 мин. 

Бег с 

измен. 

Направ

ления 

движ.; 

бег 

змейкой

, 

восьмёр

кой с 

исп. 

ориенти

ров и 

без них. 

«ловиш

ки» 

«пробег

и тихо» 

П. на 

двух 

ногах 

на 

мягкое 

препят. 

(выс. 

20см), 

п. с 3 

шагов 

на 

препят.; 

п. на 

правой 

и левой 

ногах 

между 

предмет

ами 

поперем

енно 

меняя 

ноги;п. 

на 

месте с 

поворот

ом и 

продви

ж. 

вперёд . 

«Высок

о и 

далеко» 

Ползани

е по 

прямой 

на 

четверен

ьках, 

подталки

вая мяч 

(набивно

й 0,5 кг) 

до 6м. 

Пролезан

ие в 

обруч с 

мячом в 

руках в 

группиро

вке, не 

касаясь 

верхнего 

обода. 

Подлезан

ие под 

шнур 

(выс.40с

м) прямо 

и боком 

«брось и 

поймай» 

«нехочух

а 

Перебрас

ыв. Мяча 

двумя 

руками 

снизу, 

ноги на 

ширине 

плеч; из-за 

головы 

стоя в 

шеренгах 

3м. 

Отбивание 

мяча об 

пол 

(диаметр 

6-8см) 

продвигая

сь вперёд 

шагом по 

прямой. 

Х. по гимн. 

скамейке, 

перекладыва

я малый мяч 

из правой 

руки в 

левую перед 

собой и за 

спиной. Х. 

по гимн. 

скамейке на 

носках, с 

разл. 

положением 

рук. 

Отрабатыва

ть навык 

построения 

в колонну 

по 2 

перестроен

ием, 

повороты 

направо, 

налево 

переступан

ием 

«ровным 

кругом друг 

за другом» 

Полуприсе

дание с 

выставлен

ием ноги 

поочерёдн

о на пятку, 

на носок, 

в 

чередован

ие с 

подскокам

и на месте 

с продвиж. 

Вперёд. 

«медведь 

и пчёлы» 

 

Обвести 

мяч двумя 

руками 

вокруг 

кубиков; 

вести мяч 

правой 

рукой по 

прямой – 

элементы 

баскетбола

, 

подпрыгив

ания, 

прыжки на 

батуте 

«школа 

мяча» 



 
 

д
ек

а
б
р

ь
 

 Х. 

мелким 

и 

широк

им 

шагом; 

с 

забрас

ывание

м 

голени 

к 

ягодиц

ам. Х. 

в 

чередо

вании с 

бегом; 

спиной 

вперёд; 

х. с 

хлопка

ми под 

колено

м на 

кажды

й шаг 

«сдела

й 

фигуру

» 

«Карус

ель» 

Упражн

ять в 

беге в 

колонне 

по 

одному 

с 

сохране

нием 

дистанц

ии. Бег 

с 

задание

м 

(семеня

щий бег, 

перебеж

ки в 

разном 

темпе 

бега) 

«снежи

нки» 

«ровны

м 

кругом» 

Перкпр

ыгивани

е на 

двух 

ногах 

через 

бруски 

50см., 

через 

шнур, 

положе

нный 

вдоль 

зала 

справа 

и слева 

от него 

с 

продви

жением 

вперёд 

4м., 

подпры

гивая с 

ноги на 

ногу с 

продв. 

вперёд 

5м. 

перепр

ыжки 

встречн

ы 

Ползани

е между 

предмета

ми 

(кеглями

), не 

задевая 

их . 

Ползани

е на 

руках и 

стопах. 

Ползани

е 

подталки

вая мяч 

головой 

вперёд 

«змейкой

», 

ползание 

по гимн. 

скамейке 

на 

животе 

подтягив

аясь 

руками, 

влезание 

на 

швед.сте

нку разл. 

способам

и. 

Подбрасы

в. Мяча 

вверх 

двумя 

руками и 

ловля его 

после 

хлопка. 

Прокатыв. 

Набивного 

мяча по 

доске; 

прокатыв. 

Футбольн

ого мяча 

по доске, 

под 

воротикам

и, броски 

мяча 

одной 

рукой, 

ловля 

другой. 

«пятнашк

и мячом» 

«снежки» 

Ходьба по 

наклонной 

доске 

прямо, руки 

в стороны; 

приставным 

шагом 

боком, руки 

на поясе; 

подпрыг. На 

гимн. 

скамейке; 

медл. Бег по 

сигналу 

поворот 

вокруг себя. 

«летает- не 

летает» 

(стоя на 

одной ноге) 

Построение 

в колонну 

по3. Постр. 

в 2-3 круга 

по сигналу 

вокруг 

своих 

ориентиров

 

«мороз-

красный 

нос» 

Поочерёдн

о 

выбрасыва

ть ногу в 

прыжке. 

Прямой 

галоп с 

хлопками 

над 

головой, 

подскоки в 

кругу 

сужая крг 

и 

расширяя 

«море 

волнуется 

раз…» 

 

Обводить 

мяч 

поочереди 

вокруг 

предметов

; 

передавать 

мяч ногой 

друг другу 

в 

шеренгах, 

в парах. 

Проведени

е мяча по 

прямой и 

забивание 

в воротики 

«школа 

мяча» 

(элементы 

футбола) 

«забей 

гол» 



 
 

я
н

в
а
р

ь
 

Ходьба 

в 

полупр

иседе; 

в 

низком 

присед

е, х. на 

кистях 

и 

стопах. 

Х. в 

чередо

вании с 

прыжк

ами с 

продви

ж. 

вперёд 

«ровны

м 

кругом

 

Прыжк

и на 

правой 

и левой 

ноге 

между 

кубикам

и в 

чередов

ании с 

бегом. 

Бег с 

высоки

м 

подним

анием 

бедра, с 

забрасы

ванием 

голени 

назад. 

«олени» 

«лошад

и» 

Прыжк

и по 

прямой 

с 

зажаты

м 

мешочк

ом 

между 

колен. 

Прыжк

и в 

длину с 

места. 

Начать 

с 40см.; 

прыжки 

через 

шнуры 

на двух 

ногах 

без 

паузы 

50см.; 

прыжки 

через 

скакалк

у, 

прыжки 

с исп. 

ОРУ 

«бездом

ный 

заяц» 

Ползани

е с 

мешочко

м на 

спине нВ 

четверен

ьках по 

прямой. 

Лазание 

по гимн. 

стенке 

разными 

способам

и, 

переполз

ание 

через 

препятст

вия, 

подлезан

ие под 

дугу, 

влезание 

на гимн. 

стенку 

одноим. 

Способо

м; 

перелеза

ние 

через 

гимн. 

стенку 

по 3-4 

рейки; 

переход 

по 

рейкам 

шведско

й стенки. 

Перебрас

ывание 

мяча от 

груди стоя 

в 

шеренгах; 

перебрасы

вание 

мяча 

двумя 

руками 

снизу. 

Ведение 

мяча в 

прямом 

направлен

ии разн. 

способами 

«пятнашк

и 

снежком» 

Х. и бег по 

наклонной 

доске вверх, 

вниз, 

балансируя 

руками, 

ходьба по 

узкой рейке 

гимн. 

скамейки, 

удерживая 

равновесие. 

«хитрая 

лиса». 

Построение 

в 2 

колонны, 

перестроен

ие в 2 звена 

с 

ориентирам

и, 

построение 

в 2 круга 

без 

ориентиров

, повороты 

направо и 

налево 

прыжком 

«ловишки 

парами» 

Прямой 

галоп, 

боковой 

галоп с 

остановко

й в такт 

музыке, 

вып. 

простых 

движений 

руками в 

ритм. 

гимн-ке. 

«два 

паровоза» 

 

Бросание 

мяча в 

обруч 

двумя 

руками от 

груди, из-

за головы. 

Проводить 

мяч по 

прямой; 

ударом об 

пол под 

обручем 

отдать мяч 

партнёру 

«школа 

мяча» 

Эстафеты 

с мячом 

 «проведи 

и не 

задень» 



 
 

ф
ев

р
а

л
ь

 

Х. из 

колонн

ы в 

рассып

ную. 

Упраж

нять в 

ходьбе 

по 

кругу 

лицом 

в крг, 

спиной 

в круг. 

Х. на 

носках 

с 

перека

том на 

пятку, 

с пятки 

на 

носок. 

«карус

ель 

Упражн

ять в 

непрер

ывном 

беге до 

1,5 м. 

Бег в 

рассыпн

ую, 

построе

ние в 

круг. 

Бег с 

задания

ми: 

останов

ка, 

поворот

. Бег в 

другую 

сторону. 

«ловиш

ки-

перебеж

ки» 

Прыжк

и через 

бруски 

правым 

и левым 

боком. 

П. в 

длину с 

места 

60см. П. 

с ноги 

на ногу 

до 

ориенти

ра; п. 

через 

коротку

ю 

скакалк

у, 

длинну

ю 

скакалк

у «гуси-

лебеди» 

Ползани

е на 

четверен

ьках 

между 

кеглями. 

Ведение 

машинки

- упор на 

руки и 

стопы, 

ползание 

по гимн. 

скамейке 

с 

мешочко

м на 

спине; 

прополза

ние разн. 

способам

и по 

ковру, 

полу. 

«прополз

и не 

урони» 

Броски 

мяча в 

баскетб. 

Корзину, 

ведение 

мяча 

ногой, 

клюшкой 

«перестре

лки» 

Перебрасыв

ание 

мягкого 

мяча одной 

рукой, ловля 

двумя 

руками. 

Метание 

мешочков в 

вертик. цель 

правой и 

левой рукой 

с расс. 3м. 

Подбрасыва

ние мяча и 

ловля его 

правой и 

левой рукой. 

Построение 

в колонну 

по 2 и 

перестроен

ие в 

колонну по 

1 на ходьбе. 

Закрепляем 

построение 

в 2-3 звена 

к своим 

ориентирам 

«два 

мороза» 

Выбрасыв

аниепооче

рёдно 

прямых 

ног ; по 

одному; в 

колонне, в 

шеренге 

«Ленька-

енька» 

 

Ведение 

мяча 

ногой 

между 

предметам

и до 

указанной 

цели. 

Забивание 

в воротики 

«школа 

мяча» 



 
 

м
а
р

т
 

Ходьба 

скрест

ным 

шагом, 

правая 

вперёд. 

Имита

ция 

ходьба 

метате

ля 

копья. 

Х. 

спиной 

вперёд; 

х. 

приста

вным 

шагом 

вправо, 

влево. 

«мы 

весёлы

е 

ребята

 

Упражн

ять в 

посмен

ном 

темпе 

бега до 

2мин. 

Бег 

между 

предмет

ами 

«пробег

и не 

задень» 

Бег с 

выполн

ением 

заданий 

по 

сигналу, 

с 

подлеза

нием в 

воротик

и по 

ходу 

движен

ия. 

П. из 

обруча 

в обруч, 

лежащи

е на 

расст. 

40см. 

по 

прямой 

из 

большо

го 

обруча 

в 

большо

й; 

обручи 

вплотну

ю П. в 

высоту 

с 

разбега 

30см. 

«переш

агивани

е» П.на 

двух 

ногах 

между 

кеглями

. 

«прыгн

и не 

задень» 

Ползани

е по 

гимн. 

скамейке 

с опорой 

на 

ладони и 

ступни 

«по 

медвежь

и» 

Подлезан

ие под 

шнур 

боком 

справа и 

слева. 

Ползани

е под 

дуги не 

касаясь 

руками 

пола, 

прополза

ние 

через 

туннель 

разн. 

способам

и 

«прополз

и не 

задень» 

Перебрас

ывание 

мяча друг 

другу и 

ловля его 

после 

отскока от 

пола в 

шеренгах. 

Перебрас

ывание 

мяча с 

отскоком 

от пола и 

ловля его 

с хлопком 

в ладоши. 

Метание 

мешочков 

в 

горизонта

льную 

цель с 

расст. 3м. 

одной 

рукой – 

правой и 

левой 

руками 

способом 

«от плеча» 

Ходьба по 

канату 

боком, 

приставным 

шагом с 

мешочком 

на голове, 

руки в 

стороны, 

руки на 

поясе. Х. по 

гимн. 

скамейке – 

присесть 

посередине, 

встать, 

продолжить 

ходьбу. 

Поворот 

кругом на 

середине 

«пожарные 

на учении» 

Построение 

в колонну 

по4 по 

расчёту; по 

звеньям, 

размыкание 

и смыкание 

на 

вытянутые 

руки, 

поворот 

направо 

переступан

ием. 

Выбрасыв

ание 

одной 

ноги 

вперёд с 

притопом 

другой 

ноги. 

«море 

волнуется 

раз…» 

 

Отбивание 

воланчика, 

мягкого 

мячика 

ракеткой – 

основы 

бадминтон

а. «Отбей 

волан» 

«Угадай 

кто 

позвал» 



 
 

а
п

р
ел

ь
 

Х. 

скрест

ным 

шагом; 

правая 

и левая 

вперед

и. Х. с 

задани

ем 

уточки, 

лягушк

и, 

страус

ы  

«совуш

ка» 

Бег 

боком 

пристав

ным 

шагом 

вправо, 

влево. 

Бег 

скрестн

ым 

шагом 

правая 

впереди

. Бег с 

задание

м со 

ссменой 

ведущег

о 

«хвосты

 

«замена

 

Прыжк

и на 

двух 

ногах 

правым 

боком 3 

прыжка, 

поворот 

на 180 и 

3 

прыжка 

левым 

боком 

надвух 

ногах. 

П. через 

коротку

ю 

скакалк

у 5-6 

раз на 

месте, с 

продви

жением 

вперёд. 

П. через 

шнур, 

продви

жение 

вперёд, 

п. в 

длину с 

разбега. 

Прокаты

вание 

обруча 

друг 

другу 

стоя в 

шеренга

х с 

подлезан

ием в 

обруч. 

Пролезан

ие в 

обруч и 

обратно 

на 

скорость 

(парами) 

3-4м. 

Переполз

ание 

через 

скамейку 

в 

чередова

нии с 

ходьбой 

по гимн. 

скамейке

 

Подбрасы

вание 

малого 

мяча 

одной 

рукой и 

ловля 

после 

отскока от 

пола 

двумя. 

Метание 

мешочков 

вертик. 

цель 

правой и 

левой 

рукой; 

прокатыв. 

Набивного 

мяча по 

прямой, 

сбивая 

ориентир

ы «попади 

в цель» 

«метатели

 

Ходьба по 

гимн. 

скамейке с 

передачей 

мяча на 

каждый шаг. 

Х. по гимн. 

скамейке 

приставляя 

пятку одной 

ноги к носку 

другой 

«гимнасты» 

Построение 

в 4-5-6 

звеньев к 

своим 

ориентирам 

«мышеловк

а» 

Кружение 

в парах , 

тройках 

«карусель

 

 

Отбивание 

воланчика, 

мягкого 

мячика 

друг дргу 

и ловля 

его в руки. 

«Кто 

лучше 

отобьёт» 

Попасть в 

большой 

обруч 

валанчико

м. 



 
 

м
а
й

 

Ходьба 

с 

задани

ями 

(ведущ

ие 

дети). 

Компле

кс ОРУ 

на 

ходьбе. 

Ходьба 

со 

сменой 

ведуще

го. 

Бег до 

2,5 

мин.тес

тирован

ие20м. 

Разучив

ание 

челночн

ого бега  

Соревн

ования, 

эстафет

ы 

«собери 

пирами

ду» 

«принес

и 

предмет

 

Прыжк

и с ноги 

на ногу 

с 

продви

жением 

вперёд. 

Прыжк

и в 

длину с 

разбега 

«согнут

ь ноги»; 

выпрыг

ивание 

вверх с 

хлопком 

над 

головой 

из и.п. 

упор 

присев 

и возвр. 

В И.П. 

«бездом

ный 

заяц» 

«горелк

и 

«классы

 

Ползани

е между 

предмета

ми по- 

медвежь

и; 

подлезан

ие под 

дугу, 

обруч 

боком 

приставн

ым 

шагом не 

касаясь. 

Ползани

е по 

гимн. 

скамейке 

на 

животе 

подтягив

аясь 

руками 

«гуси-

лебеди» 

«медведь 

и пчёлы» 

Забрасыва

ние мяча в 

кольцо 

(обруч) с 

разбега 

2м. 

Бросание 

мяча об 

пол одной 

рукой и 

ловля 

одной 

рукой. 

Бросание 

мяча о 

стену и 

ловля 

двумя 

руками 

«караси и 

щука» 

«выбивала

 

Ходьба по 

гимн. 

скамейке 

перешагивая 

2 кубика; 

руки на 

поясе, за 

головой, в 

стороны. 

Ходьба по 

гимн. 

скамейке 

ударяя 

мячом об 

пол и ловля 

его двумя 

руками 

«сделай 

фигуру» 

 

Построение 

по 

ориентиру 

в колонну, 

расчёт по 

порядку, 

расчёт 

на1,2, 1-2-

3. 

«пожарные 

на учении» 

Ритмическ

ие танцы. 

 

Игры, 

эстафеты 

на ведение 

и владение 

мячом 

«пятнашк

и» 

 

 

 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Использование ИКТ- технологий в образовательном процессе 

 

  Нормативно-правовой базой для реализации ИКТ-технологий, является ряд нормативных 

документов 

 

*Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ 

Ст. 16,Ст. 18.,Ст. 29) 

*«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 

17 октября 2013 г. 1155 (п.3.3;п 3.4) 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности 

для человека факторов среды обитания»; «СанПиН 1.2.3685-21             



 
 

 ( зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) ( выдержки для детских садов,     

школ, СПО и других образовательных организаций) ( вступил в силу  с 01.03.2021года)»  

* «Гигиенические требования к персональным электронно- вычислительным машинам и 

организации работы» «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» Сан ПиН 

* Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)» от 

18 октября 2013 года. 

 

Воспитательно –образовательный процесс включает в себя: 

- организацию непрерывной  образовательной деятельности воспитанника,  

- организацию совместной развивающей деятельности педагога и детей,  

- реализацию проектов, 

- создание развивающей среды (игр, пособий, дидактических материалов). 

У детей дошкольного возраста преобладает наглядно – образное мышление. Главным 

принципом при организации деятельности детей этого возраста является принцип 

наглядности. Использование разнообразного иллюстративного материала, как статичного, 

так и динамического позволяет педагогам ДОУ быстрее достичь намеченной цели во время 

непосредственной образовательной деятельности и совместной деятельности с детьми. 

Использование Internet – ресурсов позволяет сделать образовательный процесс 

информационно емким, зрелищным и комфортным. 

Одной из наиболее удачных форм подготовки и представления учебного материала к 

совместной организованной деятельности в детском саду - это создание мультимедийных 

презентаций. Она облегчает процесс восприятия и запоминания информации с помощью 

ярких образов, т.к. сочетает в себе динамику, звук и изображение, т.е. те факторы, которые 

наиболее долго удерживают внимание ребенка. 

Для детей 6 лет время просмотра презентации составляет  не более 7 минут, что является 

частью занятия. 

Игровые занятия с использованием ИКТ в ДОУ рекомендуется проводить не более одного в 

течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности детей: 

во вторник, в среду и в четверг. После занятия с детьми проводят гимнастику для глаз.  

Запрещается  проводить занятия с использованием ИКТ в ДОУ за счет времени, отведенного 

для сна, дневных прогулок и других оздоровительных мероприятий.  

При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники, организация и 

режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. « Гигиенические требования к 

персональным электронно- вычислительным машинам и организации работы…» 

Цветовое  оформление  слайда  

   Теория цвета: 

   красный –позитивный и веселый, но после 18 слайда вызывает агрессию и не учебное 

состояние; 

   желтый -  лучше приглушить ближе к бежевому, хороший цвет для учеников младшего и 

среднего звена; 

   зеленый (мягкий, приглушенный) – до 29-30 слайда воспринимается оптимально; 

   синий (мягкий) – позитивный цвет до 30 слайда; 

   фиолетовый – не способствует запоминанию информации; 

   белый -  способствует воспроизведению информации от 50 до 70%; 

   черный – цвет агрессии и стресса; 

  коричневый (яркий) – после 23 слайда вызывает подъем артериального давления; 

   серый – вызывает тревогу. 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Средства ИКТ, применяемые в работе с дошкольниками 

 

 Ноутбук (для индивидуальной работы и для и пользования в работе с 

мультимедийным проектором) 

Музыкальный центр /для прослушивания музыки, аудио сказок/ 

Мультимедийный проектор /презентации, мультфильмы/ 

 Телевизор 

 Видеоплеер 

Фотоаппарат 

Принтер, сканер, копировальный аппарат 

Мобильный телефон /фото, интернет, диктофон/ 

Видеокамера 

 

Примерный комплекс упражнений для глаз 

1 комплекс упражнений 

 Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, 

расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

 Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. 

Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

 Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем 

посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с 

фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза. 

 Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх — налево вниз, потом прямо вдаль на 

счет 1-6; затем налево вверх — направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 

раз. 

 2 комплекс упражнений 

 Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленные круговые движения глазами вверх-

вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль 

на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

 Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая мышцы глаз, на счет 10-15. Не поворачивая 

головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счет 1-4, затем налево на 

счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза вверх на свет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и 

перевести взгляд прямо на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

 Следить глазами за медленным опусканием, а затем за медленным подниманием руки на 

расстоянии 40-50 см от глаз. Повторить 10-12 раз, меняя руки. 

 Закрыть глаза. Подушечками трех пальцев каждой руки легко надавливать на верхнее веко - 

2-3 с. Затем снять пальцы с века и посидеть с закрытыми глазами 2-3 с. Повторить 3-4 раза. 

 Поставить большой палец правой руки перед глазами посередине на расстоянии 25-30 см от 

глаз. Смотреть на него двумя глазами 3-5 с, правым глазом (закрыть левый) 3-5 с,двумя 

глазами,левым глазом (закрыть правый) и снова двумя глазами по 3-5 с. Сменить руку. 

Повторить цикл 2-3 раза. 

   В условиях детского сада возможно, необходимо и целесообразно использовать ИКТ в 

различных видах образовательной деятельности. Совместная организованная деятельность 

педагога с детьми имеет свою специфику, она должна быть эмоциональной, яркой, с 



 
 

привлечением большого иллюстративного материала, с использованием звуковых и 

видеозаписей. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 Перспективное планирование организованной двигательной  

деятельности  детей на прогулке по обучению спортивным 

упражнениям и элементам спортивных игр  в соотвествии с условиями 

образовательного учреждения   для детей старшего возраста 

 (3-е  физкультурное занятие) 

на 2023-2024год 

 

 Сентябрь                       
Цель: развитие выносливости, прыгучести, координации движений 

Вид деятельности: обучение детей прыжкам с короткой и длинной скакалкой  

Октябрь 

Цель: развитие силы, меткости 

Вид деятельности:обучение игре в городки 

Ноябрь 

Цель:развитие силы, прыгучести, равновесия 

Вид деятельности: обучение прыжкам в длину с разбега 

Декабрь 

Цель:развитие комуникативных навыков, силы 

Вид деятельности:обучение катанию на санках 

Январь 

Цель:развитие координации движений, равновесия, комуникативных навыков 

Вид деятельности:обучение катанию на ледянках 

Февраль 

Цель:развитие координации движений, меткости, умения взаимодействовать в команде 

Вид деятельности:обучение элементам хоккея 

 

Март 

Цель:развитие быстроты, ловкости, координации движений 

Вид деятельности:обучение элементам футбола 

Апрель: 

Цель:развитие ловкости, координации движений, меткости 

Вид деятельности:обучение элементам баскетбола 

Май 

Цель:развитие координации движений, меткости, равновесия 

Вид деятельности:обучение элементам бадминтона 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

РАБОТА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Планирование на июнь месяц по физическому воспитанию 
Старший дошкольный возраст 

ИЮНЬ 

Совместная деятельность взрослого и детей 

С учётом интеграции образовательных областей 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействие с 

родителями/соц. 

партнёрами 

Общеразвивающий 

комплекс 

Развитие основных 

движений 

Развитие физических 

качеств 

Спортивные игры и 

упражнения 

Л.И.Пензулаева 

«Оздоровительная 

гимнастика для детей 

дошкольного 

возраста (3-7 лет) 

Комплекс № 47 (с 

кубиками) для детей 

3-4 лет 

 

 

Бег с ускорением; 

Бег с изменением 

направления; 

Ходьба в сочетании с 

наклонами и 

приседаниями; 

Подлезание под верёвку; 

 

Ловкость; 

Быстрота; 

Гибкость. 

«Собери овощи»; 

«Собери грибы»; 

«Куры в огороде»; 

«Медведь и пчелы»; 

«Мыши в кладовой»; 

«Заяц любит есть 

морковку»; 

«Пугало»; 

«Репка»; 

«Кто больше наберет 

грибов»; 

«Выбираем репку»; 

«Огород»; 

«У медведя во бору» 

 

Кубики; 

Овощи; 

Грибы; 

Маски; 

Ведра; 

Корзинки; 

Обручи; 

Верёвки. 

 

 

Консультация для 

родителей: 

«Спортивный 

уголок дома». 



 
 

Совместная деятельность взрослого и детей 

С учётом интеграции образовательных областей 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействие с 

родителями/соц. 

партнёрами 

Общеразвивающий 

комплекс 

Развитие основных 

движений 

Развитие физических 

качеств 

Спортивные игры и 

упражнения 

Л.И.Пензулаева 

«Оздоровительная 

гимнастика для детей 

дошкольного 

возраста (3-7 лет) 

Комплекс № 38 (без 

предметов) для детей 

5-6 лет 

Замена: 4 и 5 упр. 

И.п. стойка ноги 

врозь. 

6 упр. И.п. стойка 

ноги врозь, руки 

вперёд, в стороны. 1 

– мах правой ногой, 

коснуться ладони 

левой руки. 2 - И.п. 3 

- мах левой ногой, 

коснуться ладони 

правой руки. 4 - И.п. 

7 упр. И.п. основная 

стойка. 1 – присесть, 

руки вперёд, 2 – И.п. 

3 – присесть, руки за 

голову, 4 – И.п. 

Ходьба и бег по 

ограниченной 

поверхности (скамейка, 

бревно); 

Бег с ускорением; 

Бег с остановкой и 

приседаниями; 

Прыжки в длину с места; 

Прыжки в длину с 

разбега; 

Лазание по лесенке 

разноимённым способом; 

 

Быстрота; 

Ловкость; 

Координация. 

 

Развитие творчества 

в движении. 

«По мостику»; 

«Через холодный 

ручей»; 

«Река и ров»; 

«Воздух, вода, земля, 

ветер»; 

«Собери солнышко»; 

«У Маланьи у 

старушки»; 

«Медведь и пчёлы». 

Верёвочки; 

Гимнастические 

палочки; 

Скакалки; 

Обручи; 

Ориентиры; 

Палочки. 

«Игры на прогулке 

летом» - картотека 

подвижных игр. 

 



 
 

Совместная деятельность взрослого и детей 

С учётом интеграции образовательных областей 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействие с 

родителями/соц. 

партнёрами 

Общеразвивающий 

комплекс 

Развитие основных 

движений 

Развитие физических 

качеств 

Спортивные игры и 

упражнения 

Л.И.Пензулаева 

«Оздоровительная 

гимнастика для детей 

дошкольного 

возраста (3-7 лет) 

Комплекс № 40 (с 

обручем) для детей 

5-6 лет 

 

 

Ходьба и бег по 

ограниченной 

поверхности; 

Метание предметов в 

горизонтальную цель; 

Элементы игры в хоккей 

на траве. 

Ловкость; 

Сила. 

 

Развитие творчества 

в движении. 

«По мостику»; 

«Ловкий пешеход»; 

«Перекрёсток»; 

«Пешеходы и 

транспорт»; 

«Светофор»; 

«Перейди улицу»; 

«Как у нашей мамы 

руки»; 

«Улица», 

«Путешествие»; 

«Болото»; 

«У дедушки 

Трифона»; 

«Городки»; 

«Взятие города»; 

«Защищай город». 

Скамейка; 

Бревно; 

Обручи; 

Рули; 

Сигналы светофора; 

Ориентиры; 

Городки; 

Клюшки; 

Малые мячи. 

Консультация для 

родителей: «О 

летнем отдыхе 

детей» 

 

 



 
 

 

Совместная деятельность взрослого и детей 

С учётом интеграции образовательных областей 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействие с 

родителями/соц. 

партнёрами 

Общеразвивающий 

комплекс 

Развитие основных 

движений 

Развитие физических 

качеств 

Спортивные игры и 

упражнения 

Л.И.Пензулаева 

«Оздоровительная 

гимнастика для детей 

дошкольного возраста 

(3-7 лет) Комплекс № 39 

(с кубиками) для детей 

5-6 лет 

Замена: 4 упр. И.п. – 

основная стойка. 

6 упр. И.п. стойка ноги 

врозь, кубики  вперёд, в 

стороны. 1 – мах правой 

ногой, коснуться кубика 

в левой руке. 2 - И.п. 3 - 

мах левой ногой, 

коснуться кубика в 

правой руке. 4 - И.п. 

Бег врассыпную; 

Бег с ускорением; 

Прыжки на двух ногах 

врассыпную; 

Пролезание в обруч. 

Быстрота; 

Ловкость; 

Сила. 

 

Развитие творчества 

в движении. 

«Фиалка»; 

«Огородники»; 

«Одуванчик»; 

«Собери ромашку»; 

«Собери цветок»; 

«Садовник»; 

«Хрен»; 

«Редя, редя, кто тебя 

посадил?»; 

«Собери букет»; 

«Найди полевой 

цветок»; 

«Вьюны». 

 

Кубики; 

Обручи; 

Ведра; 

Ориентиры; 

Цветы; 

Лепестки для 

складывания цветов; 

 

Консультация для 

родителей: 

«Здоровый образ 

жизни семьи» 





V. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Рабочая программа раскрывает содержание и организацию образовательной 

деятельности для детей младенческого, раннего и дошкольного возраста по образовательной 

области «Физическое развитие», в  ГБДОУ 81 (далее - ДОО). 

Программа разработана в соответствии с Федеральной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022), (далее – ФГОС 

ДО).  

При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые 

документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 
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4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии». 

Цель Программы: Оздоровление и физическое развитие детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста в соответствии со спецификой здоровья каждого ребенка. 

Основные задачи: 

1. Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Формировать умение качественно выполнять основные виды движений и 

общеразвивающие упражнения. 

3. Формировать начальные представления о видах спорта. 

4. Развивать физические качества дошкольников. 

5. Способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 



 
 

6. Формировать ценности здорового образа жизни, его элементарные нормы и 

правила: в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек. 

Задачи с учетом специфики региональных и социокультурных условий: 

1. Обогащать двигательный опыт дошкольников с учетом национальных и 

социокультурных условий. 

2. Приобщать детей к подвижным играм народов, живущих в регионе. 

3. Познакомить с известными спортсменами-земляками, популярными в регионе 

видами спорта, спортивными традициями и достижениями родного края. 

4. Формировать знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом 

климатических условий. 

5. Вовлекать в физкультурно-оздоровительную деятельность регионального 

содержания. 

6. Воспитывать уважение и любовь к своей малой Родине. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; 

планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; педагогическая диагностика 

достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО 

В нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы. Включены образовательные технологии, способствующие 

оздоровлению и физическому развитию дошкольников.  

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, а также способы поддержки детской инициативы в физкультурно-оздоровительной 

деятельности.  

Показаны особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями 

обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы в рамках ОО «Физическое 

развитие», предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 

и кадровых условий реализации Программы, организацию развивающей предметно-

пространственной среды в физкультурном зале и в группах детского сада, материально-

техническое и методическое обеспечение.  

Представлены особенности организации образовательного процесса и календарный 

план воспитательной работы. 

Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 

В Приложении указан диагностический инструментарий для определения уровня 

физической подготовленности дошкольников. 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Материал распределяется по группам (дети 6-7 лет) и видам физкультурно-

оздоровительной деятельности. Педагогическая и коррекционная работа, представленная в 

Программе, обеспечивает всестороннее физическое развитие дошкольников.  

 

 

 

 

 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ  

 

Определение уровня физической подготовленности дошкольников 

 

Диагностика осуществляется по методике И.И. Малозёмовой. 

Источник: Малозёмова И.И. Физическое воспитание дошкольников: теоретические и 

методические основы [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов педагогических 

вузов / И. И. Малозёмова; Урал. гос. пед. ун-т. - Электрон. дан. - Екатеринбург: [б. и.], 

Педагогическая диагностика: Разработанная творческой группой ГБДОУ 81 

( протокол№  от г педагогического совета)- см. Приложение к Рабочей программе. 

 

Диагностические мероприятия проводят два раза в год: в сентябре и в мае.  

Физическая подготовленность определяется уровнем сформированности 

психофизических качеств (сила, скоростно-силовые качества, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость, удержание равновесия, координационные способности) и степенью 

сформированности двигательных навыков. 

 

I. Определения уровня развития психофизических качеств дошкольников 

 

В физкультурном зале диагностируются такие физические способности, как 

скоростно-силовые качества - бросок набивного мяча двумя руками из-за головы (4–7 

лет); прыжок в длину с места (4–7 лет), метание мешочка с песком правой и левой рукой; 

координационные способности, в том числе удержание равновесия; гибкость - наклон 

туловища вперед, стоя на гимнастической скамейке (4–7 лет), выносливость и быстрота. 

На физкультурной площадке обследуются такие физические качества, как  быстрота - 

бег на 30 м (4–7 лет); скоростно-силовые качества - метание мешочка с песком весом 150–200 

г (4–7 лет); ловкость - челночный бег 3х10 м (4–7 лет); выносливость - бег 90 м (5 лет), 120 м 

До обследования в зале размечают площадку для прыжков с места, бросание 

набивного мяча, а на спортивной площадке - для метания мешочка с песком. Врач заранее 

выявляет тех детей, которые не будут выполнять те или иные задания (по состоянию 

здоровья). Инструктор готовит протокол обследования, в котором фиксируются 

количественные показатели уровня сформированности физических качеств и качественные 

показатели степени сформированности двигательных навыков. 

Количественные показатели сравниваются со средними показателями развития 

психофизических качеств. Для оценки уровня сформированности двигательных навыков 

используются качественные показатели бега, прыжков в  длину с места, метание вдаль. 

Высокий уровень - ребенок правильно выполняет все элементы техники (красный 

цвет). 

Средний уровень - ребенок справляется с большой частью элементов техники (синий 

цвет). 

Низкий уровень - ребенок допускает значительные ошибки (зеленый цвет). 

Определение физической подготовленности осуществляется на учетно-

контрольных занятиях. Во вводную часть и разминку включают физические упражнения, 

которые наилучшим образом подготовят ребенка к выполнению тестовых заданий. В 

основной части проводятся два или три теста, это зависит от возраста ребенка и 

особенностей самого теста, а в заключительной - малоподвижная игра или игровое 

упражнение - релаксация. 



 
 

 

Определения уровня сформированности быстроты 

 Бег на 30м 

Предварительная работа. На беговой дорожке (ширина - 3 м, длина 30 м) 

отмечают линии старта и финиша. На расстоянии 3 м от финиша устанавливают яркий 

ориентир, чтобы дети не снижали скорость задолго до финишной линии. Готовят флажок, 

секундомер. 

Методика обследования. Инструктор проводит несколько разогревающих 

упражнений, подготавливающих мышцы рук, туловища и ног: для детей 4–5 лет - наклоны, 

приседания; для детей 6–7 лет - комплекс общеразвивающих упражнений «Рисуем шары». 

1. «Рисуем головой». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. Круговые 

движения головой в разные стороны (по 4 раза). 

2. «Рисуем локтями». И.п. - ноги на ширине плеч, руки к плечам. 1–2 - круговые 

движения локтями вперед; 3–4 - круговые движения локтями назад (по 4 раза). 

3. «Рисуем туловищем». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе, кру говые 

движения туловищем сначала в лево, потом в право (по три раза). 

4. «Рисуем коленом». И.п. - одна нога, согнутая в колене, поднята и отведена в 

сторону, руки на поясе. 1–3 - круговое движение коленом левой (правой) ноги; 4 — 

вернуться в исходное положение (по три раза). 

5. «Рисуем стопой». И.п. - одна нога согнута в колене и поднята, руки на поясе. 

Вращательное движение стопой в разные стороны (по 8 раз). После разминки детям 4–5 лет 

инструктор предлагает добежать до игрушки, а детям 6-7 лет до яркой стойки как можно 

быстрее («Представьте, что вы самое быстрое животное»). 

Затем инструктор с секундомером и протоколом занимает позицию на финише и 

фиксирует количественный и качественный показатели. Воспитатель вы зывает на старт двух 

детей - двух мальчиков или двух девочек - (остальные дети стоят или сидят на 

гимнастической скамейке). На старте дети принимают удобную им позу. Воспитатель подает 

команды: «Внимание» (поднимает флажок), «Марш» (опускает флажок). Во время бега дети 

подбадривают друг друга, называя по имени. На старт возвращаются шагом и делают вторую 

попытку. 

Количественный показатель: время бега (в мин.). 

Качественный показатель  

Старший возраст 

1. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед 

— внутрь. 

2. Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно 60–70 гра- дусов). 

3. Прямолинейность, ритмичность бега. 

Высокий уровень - соответствие всем показателям.  

Средний уровень - соответствие трем показателям. 

Низкий уровень - соответствие двум показателям. 

 

Определение уровня сформированности скоростно-силовых качеств 

 

Прыжок в длину с места 

Предварительная работа. В зале кладут мат и с боку мелом наносят разметку - 

(через каждые 10 см на дистанции 2 м). 

Методика тестирования. С целью предупреждения травм сначала проводится 

разминка, которая позволяет разогреть мышцы стоп, голени, бедра. Детям 4–5 лет 

предлагают попрыгать как зайчики (прыжки с продвижением вперед); дети 6-7 лет 

выполняют имитационное упражнение «Лыжник». «Надели одну лыжу, другую (стопы 

поставили параллельно на расстоянии 15 см), взяли в руки одну, вторую палку (руки согнуты 



 
 

в локтях), поехали (ноги полусогнуты, движение согнутых рук вперед, назад), приготовились 

к прыжку с трамплина (ноги параллельны, полусогнуты, руки отведены назад, туловище 

наклонено), прыгают (полет, приземление: ноги на ширине плеч руки вперед). 

После разминки инструктор предлагает детям 4-5 лет встать около черты и 

перепрыгнуть через ручеек на другой берег (мат); детям 6-7 лет - встать около черты и 

допрыгнуть до яркой стойки. Инструктор, стоя рядом с разметкой, фиксирует расстояние от 

черты до места приземления пятками (количественные показатели), а также качественные 

показатели. 

Каждый ребенок делает 3 попытки. 

Количественный показатель: длина прыжка (в см). 

Качественные показатели: 
Старший возраст 

И.п.: а) ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; б) полуприседание с 

наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад. 

1. Толчок: а) двумя ногами одновременно; б) выпрямление ног; в) резкий мах 

руками вперед-вверх. 

2. Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище согнуто, голова вперед; в) 

полусогнутые ноги вперед. 

3. Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с перекатом с 

пятки на всю ступню; б) колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; в) руки движутся 

свободно вперед - в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении. 

Высокий уровень - соответствие всем показателям. 

Средний уровень - соответствие трем показателям. 

Низкий уровень - соответствие двум показателям. 

 

 

Прыжок в высоту с места 

Предварительная работа. В зале готовят измерительные ленты. 

Методика обследования. Для разминки детям 5 лет предлагают попрыгать как 

зайчики, на месте, у детей 6–7 лет спрашивают, какое животное самое «прыгучее», и 

предлагают попрыгать как кенгуру, и дотронуться до предмета, который подвешен над 

головой. 

Измерительная лента одним концом крепится на поясе ребенка, другой конец в 

кассете, лежащей на полу. Прыгая вверх, ребенок вытягивает ленту из кассеты на длину 

прыжка. Инструктор делает замер. Ребенок совершает три подскока. Лучший результат 

фиксируется в протоколе. 

Количественный показатель: высота подскока (в см). 

 

Бросок набивного мяча 

Предварительная работа. В зале делают разметку от линии, обозначенной вдоль 

мата через 50 см на расстоянии 5 м). Говорят 3 набивных (медицинских) мяча весом 500 гр. 

Для детей 4–5 лет и 1000 гр. для детей 6–7 лет. 

Методика обследования. Во вводную часть для детей 4–5 лет включают ходьбу на 

высоких четвереньках, для детей 6–7лет — отжимания от пола (для мальчиков — на прямых 

ногах, для девочек — на согнутых в коленях). 

Ребенок подходит к контрольной линии, инструктор предлагает ему добросить мяч до 

яркой стойки. Бросок выполняется из и.п.: ноги врозь, мяч отведен за голову как можно 

дальше. Ребенок совершает 3 броска. Лучший результата фиксируется в протоколе. 

 

 

 



 
 

Количественный показатель: дальность броска (в см). 

 

Метание мешочка с песком 

Предварительная работа. На спортивной площадке мелом размечают дорожку 

(каждые 50 см. на дистанции 2 м.). Готовят 3 мешочка с песком весом 200г, мел. 

Методика обследования. После разминки инструктор предлагает ребенку (из и.п.: 

стоя, одна нога впереди, другая на расстоянии шага, рука с мешочком за головой) 

Произвести 3 броска каждой рукой. Осуществляется замер после каждого броска и лучший 

результат заносят в протокол. В нем фиксируются количественные и качественные 

показатели. 

Количественные показатели: дальность броска (в см). 

Качественные показатели:  

Старший возраст 

1. И.п.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди, 

правая — на носок; б) правая рука с предметом на уровне груди. 

2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенеся на нее вес 

тела; б) разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз — в сторону; в) перенос веса тела 

на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть — вверх. 

3. Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с 

предметом резко выпрямить; б) хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль — вверх; 

в) сохранять заданное направление полета предмета. 

Высокий уровень — соответствие всем показателям. 

Средний уровень — соответствие трем показателям. Низкий уровень — соответствие двум 

показателям. 

 

Определение уровня сформированности гибкости 

 

Предварительная работа. Готовят гимнастическую скамейку сантиметровую ленту, 

флажок. 

Методика обследования. С целью повышения подвижности в суставах в качестве 

разминки используют упражнения выполняемые, из разных исходных положений с большой 

амплитудой: коснуться пальцами пола при наклоне, коснуться пальцами стоп при наклоне из 

положения сидя, коснуться пальцами пятки при повороте стоя на коленях, прокатить мяч 

руками как можно дальше их положения сидя ноги в стороны, поднять прямые руки как 

можно выше из положения лежа на животе. 

Затем инструктор предлагает ребенку встать на гимнастическую скамейку так, чтобы 

носки ног касались ее края, и, не сгибая колени, попытаться взять флажок. Во время 

выполнения задания воспитатель поддерживает ребенка за колени, а инструктор измеряет 

величину наклона от края скамейки до третьего пальца опушенных рук. Ребенок делает 2 

попытки. 

Количественный показатель: величина наклона (в см). 

 

Определения уровня сформированности выносливости 

 

Предварительная работа. Готовят дорожку вокруг детского сада, отмеряют 

дистанцию для детей 5 лет - 90 м, 6 лет - 120 м, 7 лет - 150 м. 

Методика обследования. Инструктор проводит с детьми несколько разо гревающих 

упражнений, подготавливающих мышцы рук, туловища и ног. Проводится на беговой 

дорожке с высокого старта. Дети встают на линию старта и по команде «Марш!» вместе с 

взрослым стайкой бегут к линии финиша. Выносливость оценивается по непрерывному бегу. 

Тест считается выполненным, если ребенок пробежал всю дистанцию без остановки. 



 
 

Определения уровня координационных способностей 
 

1. Определение ловкости 
Предварительная работа. На беговой дорожке выделяют 10-метровый отрезок: на 

старте - 2 мешочка с песком весом 200 г, на финише - стул. Для младшей группы 

дистанция не более 5 м. 

Методика обследования. Инструктор дает задание - пробежать как можно быстрее 

между кеглями, не задев их. По команде ребенок бежит к финишу. Инструктор, находясь на 

финише, фиксирует количественные показатели. Предусмотрены две попытки. 

Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания. 

2. Определение ловкости  
Предварительная работа. Готовят мячи диаметром 20 см. 

Методика обследования. Инструктор предлагает детям 5-6 лет подбрасывать мяч, не 

сходя с места; детям 7 лет - отбивать мяч, не сходя с места.  

Количественный показатель: количество бросков и ударов. 

пределение равновесия 

Предварительная работа. Готовят секундомер и протокол. 

Методика обследования. Инструктор предлагает игровое задание: детям 4 лет надо 

изобразить «Паровозик» (и.п.: стопы на одной линии, пятка правой (левой) ноги касается 

носка левой (правой) ноги, руки вдоль туловища); Детям  5 лет изобразить «Балерину» (и.п.: 

стоя на носках, руки на поясе); детям 6 лет изобразить «Цаплю» (и.п.: стоя на одной ноге, 

другая согнута, приставлена стопой к колену и отведена под углом 90 градусов). 

Предупреждает: тот, кто сойдет с места, выходит из игры. 

Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания. 

 

II. Определение качества выполнения движения 

 

При оценке качества выполнения движения исключить: 

1) возрастную дискоординацию; 

2) медицинские показания (гипертонус, врожденная косолапость, изото нический 

рефлекс и т. д.); 

3) степень значимости ошибок:  грубые - синего цвета,  средние - зелёного цвета, 

мелкие - красного цвета 

 
№  

п/п 
Основное движение Степень значимости ошибки 

Грубые синий цвет Средние зелёный цвет Мелкие красный цвет 

1. Техника бега по прямой 

на быст роту 10 м, 20 м, 

30 м 

1. Несогласованность 

движений рук и ног 

1. Ошибка в 

исходном положении 

головы, туловища и 

рук. 

2. Бег на 

полусогнутых ногах. 

3. Неравномерность  

шагов. 

4. Нарушение 

прямолинейности. 

1. Ошибка в принятии 

исходного положения. 

2. Техника бега на 

выносливость 

30 м, 90 м, 120 м, 150 м. 

3. Техника  бега 3х5 м,

 3х10 м 

«челночный бег» 

(координация движений) 



 
 

4. Техника прыжка в длину с 

места 

1. Отсутствие фазы  

полета. 

2. Жесткое 

приземление. 

3. Падение вперед или 

назад, с опорой на 

руки. 

1. 1. Отсутствие замаха. 

2. Толчок с одной 

ноги. 

1. Ошибка в принятии 

исходного положения. 

5. Оценка гибко сти из 

и.п. стоя 

на скамейке 

1. Потеря

 равновес

ия. 

1. Сгибание ног в 

коленном суставе. 

1. Ошибка в и.п. 

6. Техника упражнения на 

пресс 

1. Выполнение с от- 

талкиванием локтями 

или с помощью 

взрослого 

1. Потеря 

вертикальности 

направления движения 

1. Подъем туловища 

слегка - не доходит до 

900 

7. Техника метания 

правой (левой) рукой 

1. Несогласованность 

движения ног, 

туловища и рук. 

2. Нарушение 

траектории полета 

предмета. 

1. Ошибка в приня 

тии исходного 

положения «замах» 

2. Ошибка в 

движении руки. 

3. Ошибка при 

сохранении 

равновесия. 

1. Ошибка в 

исходном положении. 

2. Недостаточная 

амплитуда движения 

 

Подводя итоги диагностики, важно не просто установить уровень сформированных 

психофизических качеств (высокий, средний, низкий), но выявить темп прироста 

психофизических качеств у каждого ребенка, который можно определить по формуле В. И. 

Усакова: 

–V1) 

 

где W — прирост показателей (%), V1 — исходный уровень, V2 — конеч ный уровень. 

 

Оценка темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста: 

 

- неудовлетворительно: до 8% прирост за счет естественного роста; 

- удовлетворительно: 8–10% прирост за счет естественного роста и роста естественной 

двигательной активности; 

- хорошо: 10–15% прирост за счет естественного роста и целенаправленной системы 

физического воспитания; 

- отлично: свыше 15% за счет эффективного использования естественных сил природы и 

физических упражнений. 

Чтобы результаты диагностики физической подготовленности были доступны родителям, на 

каждого ребенка заводится «Паспорт здоровья», в котором дается оценка социального, 

физического и психического здоровья ребенка. 

 

 

Физкультурные  досуги 

 
Сентябрь. 

«Фея Летница» 

Цель:         

 создавать веселое, праздничное настроение; 



 
 

 упражнять в ходьбе по бревну, развивать чувство равновесия; 

 упражнять в перелезании через предметы; 

 формировать у детей умение имитировать движения птиц, воспитывать смелость, 
решительность при выполнении движений; 

 учить выполнять упражнения на дыхание. 

             Ход досуга 

                   Звучит пение птиц. Дети в физкультурной форме входят в 

зал.                                                                   
Воспитатель: Ребята, посмотрите, какой необычайно красивый у нас зал, хотя на улице дождь, сыро. 

А зал у нас сказочный, нарядный. На улице осень — деревья уже сбросили свои наряды, а у нас 

чудеса. 

 Дети рассматривают зал, ходят между цветочков (обычный шаг); поднимаются, 

рассматривают птичек (ходьба на носках); нюхают цветы (приседают). 

           Вдруг дети слышат приятный голос (запись). Говорит Фея Летница. 
Фея Летница. Дорогие мальчики и девочки, я – сказочная Фея Летница. Всегда рада встрече с вами. В 

осеннюю дождливую погоду всегда вспоминают меня - сказочную Фею Летницу. Я бы очень хотела 

быть с вами, но не могу, но я вам оставила летнюю полянку. Прыгайте, бегайте, веселитесь, вам на 

полянке станет тепло, как летом. 

Воспитатель: Какая внимательная сказочная Фея. Спасибо ей за предоставленную возможность 

очутиться в лете. Давайте повеселимся, походим вокруг цветов. 

Взявшись за руки, идем змейкой (20-25 с). 

Бег змейкой между цветов 25-30 с (повторить 2 раза). 

Дети ходят воспитатель (проговаривает). 

                              По полянке мы идем, 

      Нашу песенку спортивную поем. 

                              Быть красивыми и смелыми хотим, 

                              За здоровьем мы спешим, спешим. 

По ходу движения воспитатель подводит детей к бревну. 
Воспитатель: Это сильный ветер сломал дерево. 

 Дети имитируют движение ветра: наклоны вправо, влево (4-5 раз). 
- А что там поддеревом лежит? Присели, посмотрели (4-5 раз). 

- Попрыгаем вокруг дерева (20 с). 

Под деревом ватка лежит, подуем на нее (выполнение упражнения на дыхание «подули на ватку») 

Воспитатель: А теперь давайте пройдем по дереву обычным шагом, руки в стороны или на поясе (2 

раза). Перелезем через него удобным способом (2 3 раза). 

Подвижная игра «Кто тише» 

Дети ходят на носках, чтобы не потревожить птиц, нюхают цветочки (упражнение на дыхание). При 

выполнении этого упражнения дети делают имитационные движения: наклоняются, прикасаются к 

определенному цветку, кладут цветы в ладошку. 

Воспитатель: (проговаривает). Понюхаем цветок, полюбуемся им сложим цветы в букетик. 

Дети прощаются и уходят. 
Октябрь. 

«Осенние гуляния» 

Цель. 

Совершенствовать основные виды движений. Развивать осознанное отношения к 

двигательным действиям, способность к самоконтролю при выполнении движений. 

- Продолжать расширять знания детей о русских народных традициях. Закладывать 

основы праздничной культуры. Воспитывать умение действовать в команде. 



 
 

- Расширять представления о сезонных изменениях природы, закрепить народные 

приметы об осени. 

Материал. Красные пояса для мальчиков, повязки на голову для девочек. Большие 

резиновые мячи - 2, резиновые овощи – 2 комплекта, 2 комплекта разрезных картинок 

(грибочки, листочки, кольца серсо, малые обручи – 2, мешочки с песком (400гр) – по 

количеству участников, корзины – 2. Магнитофон, СД-диск. Приз - корзина с яблоками для 

всех участников. 

Ход досуга. 

Спортивный зал празднично оформлен разноцветными листьями и воздушными шарами. На 

стене надпись: «Здравствуй, осень». Звучат народные мелодии. Дети входят в спортивной 

форме с элементами народных украшений (у мальчиков – красные пояски, у девочек – 

повязки на голову) и выстраиваются на исходные позиции. 

Ведущий. Октябрь крадется по дорожкам, 

Ступает тихо солнцу вслед. 

Грибы и ягоды в лукошке. 

И сентябрю он шлет привет! 

Он волю осени исполнит - 

Раскрасит поле, луг и лес. 

И красотою мир наполнит! 

И пригласит в страну чудес! 

Ребенок. Листья опали, 

Птицы пропали, 

Всё, что цвело 

Притаилось в опале. 

Заняты норы, 

Замерли споры, 

Заледенели утром заборы… 

Что же так сладко в этой поре, 

Сердце сжимающем нам октябре! 

Ведущий. В октябре, после сбора урожая и завершения всех полевых работ русский народ 

издревле устраивал праздник урожая - Осенины. Продолжая обычаи русского народа, я вас 

приглашаю на осенние гуляния. 

Звучит музыка, входит Октябрец. 

Октябрец. Здравствуйте, мои друзья! Я - Октябрец, осени средний сынок. Слышал, вы 

собрались на Осенины - праздник урожая. Я рад, что вы знаете и уважаете русские народные 

традиции. Мне хотелось бы узнать, какой урожай вы собрали в этом году. Прошу всех занять 

место в кругу. 

Игра «Назови овощ, ягоду, фрукт». 

Дети встают в круг, в центре с мячом Октябрец. Он бросает мяч любому ребенку и 

говорит: «Овощ». Ребенок, поймав мяч, быстро называет знакомый овощ. Если скажет: 

«Ягода», то ребенок должен назвать ягоду. 

Октябрец. Богатый урожай убрали, значит, все в порядке. Можно праздник продолжать. А 

что за праздник без веселых соревнований! Предлагаю разделиться на две команды. В моем 

сундуке спрятались две картины, разрезанные на части. Каждый из вас возьмет одну часть 

картины. Ваша задача: как можно быстрее разделиться на команды по цвету картины, собрать 

картину и придумать название своей команде в соответствии с картиной. Кто быстрее! 

1 соревнование «Собери картину». 



 
 

Картины: грибочки, листочки. Команда, которая первой справится с заданием, получает 

очко в виде грибочка или листика (в зависимости от названия команды). 

Октябрец. Замечательно справились с первым заданием. А теперь пора вам показать, как вы 

работали на огороде. 

2 соревнование «Посадка и сбор урожая». 

Первый участник «сажает в лунки» (в кольца) овощи: морковь, капусту, лук и т. д. Обегает 

финишный конус и, возвращаясь, отдает ведро второму. Второй собирает овощи в ведро. 

3 соревнование «Перевези мешки на грузовике». 

Первый участник в позе «паучка» (на четвереньках животом кверху) с мешочком на животе 

ползет до обруча, кладет мешочек в обруч, бежит обратно, передает эстафету. 

4 соревнование «Собери яблоки». 

Из каждой команды вызываются по 2 участника. Метание малых мячей в корзину. 

5 соревнование «Вытащи репку». 

Вызываются по одному участнику с каждой команды. Они берут друг друга правой рукой и 

пытаются дотянуться и поднять кеглю, поставленную на расстоянии 1м от каждого из 

них. Кто первый! 

Ведущий. Милый Октябрец, много народных примет посвящено октябрю и предстоящей 

зиме. Предлагаю тебе послушать их. 

6 соревнование «Приметы осени». 

Команды по очереди называют приметы осени. Какая команда больше назовет! 

7 соревнование «Сбор арбузов». 

Первый участник прыгает с мячом между коленями до финиша, обратно – бегом, передает 

мяч следующему. 

Октябрец. И ловкость, и силу, и быстроту, и смелость вы показали на празднике урожая. Я 

вижу, вы отлично подготовились к нему. А какая команда лучше подготовилась, узнаем после 

подсчета очков. 

Подведение итогов соревнований. 

Награждение (корзина с яблоками). 

Октябрец. А теперь пора мне прощаться с вами. Мне надо спешить, скоро вступит в права 

брат мой младший – Ноябрь. 

Прощаясь с вами, я желаю 

В мире жить и всем дружить. 

Традициями дорожить. 

А на праздниках веселых 

Петь, играть и не тужить! 

До свидания, до новых встреч! (Уходит) 

Ведущий. Завершается старинный добрый праздник «Осенины». Приглашаю всех пройти в 

группу и угоститься осенними яблоками. 

Звучит музыка, дети под марш уходят в группу. 

Ноябрь. 

«Веселые эстафеты» 

Цель: воспитывать у детей интерес к здоровому образу жизни, к физической культуре и 

спорту. 

Задачи: 

• Упражнять в ведении мяча, прыжках на двух ногах; 

• Развивать ловкость, меткость, быстроту; 

• Вызвать желание участвовать в соревнованиях; 

• Учить детей играть в команде, действовать сообща, по сигналу; 



 
 

• Создать доброжелательную атмосферу, радостное настроение 

Оборудование: кубики по количеству детей, обручи, резиновые мячи, «тоннель», мешочки с 

песком. 

Предварительная работа: подготовить спортивный инвентарь для проведения занятия, 

грамоты для сюрпризного момента, разучивание речевок про спорт с детьми. 

Ход мероприятия: 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с Вами проведем «Веселые эстафеты». Вы покажите 

свою ловкость, меткость, быстроту, силу и выносливость. Все эти качества нам очень важны, 

но помните, что сражаться и побеждать нужно дружно, честно и справедливо! Вы готовы? 

Тогда, начнем с разминки. 

1 часть: Ходьба в колонне по одному, на носках, руки вверху, на пятках, руки на поясе; ходьба 

и бег по сигналу воспитателя; прыжки на двух ногах через препятствия. 

На «Веселую зарядку» становись! 

2часть: Общеразвивающие упражнения с кубиком 

1. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. 1-руки через стороны вверх, 

передать кубик в левую руку; 2. – вернуться в исходное положение (6-8 раз). 

2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. 1- руки в стороны. 2 – наклон 

вперед, поставить кубик на пол; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – наклон, взять кубик в 

другую руку, выпрямиться. Повторить 4-5 раз. 

3. И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 – поворот вправо, поставить кубик у 

носков ног; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – поворот вправо, взять кубик; 4 – исходное 

положение. То же влево (6-8 раз). 

4. И. п. – сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик между ступнями ног. 1-2 – поднять ноги 

вверх (не уронив кубика); 3-4 – исходное положение (6 раз). 

5. И. п. – основная стойка, кубик на полу у ног. Прыжки на правой ноге в правую сторону (на 

левой ноге в левую сторону) 3-4 раза. 

3 часть. Игра «Веселая эстафета». 

Дети делятся на 2 команды. 

Повторяем с детьми правила эстафет: 

• Играем честно и сообща; 

• Играем не ради корысти, а ради удовольствия; 

• Если выиграл - радуйся, если проиграл - не расстраивайся. 

Все вместе с детьми: 

«Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим! 

Спорт – помощник, спорт – здоровье! 

Спорт – игра! Физкульт – ура! 

 эстафета. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 

У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее пропрыгать из обруча в 

обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка. 

 эстафета. «Прокати мяч» 

Мяч катить двумя руками между кеглями до стойки, затем взять его в руки и бегом назад к 

своей команде. У линии старта передают эстафету следующему. 

 эстафета. «Тоннель». 

По сигналу участник пролезает через мешок, обегает ориентир, передает эстафету 

следующему участнику касанием руки. 

 эстафета. «Попрыгушки». 



 
 

Прыжки на одной правой ноге вперед. Назад – на другой левой ноге. Руки на поясе. У линии 

старта передает эстафету следующему касанием руки. 

 эстафета. «Попади в цель». 

У каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участникам необходимо попасть мешочком в 

цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число попаданий в каждой команде. 

4 часть. Подвижная игра «Пустое место». Играющие становятся в круг, положив руки на 

пояс, - получаются «окошки». Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит: 

Вокруг домика хожу 

И в окошечки гляжу, 

К одному я подойду 

И тихонько постучу. 

После слов «постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого 

остановился, и говорит: «Тук-тук-тук». Стоящий впереди спрашивает: «Кто 

пришёл?» водящий называет своё имя. Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем пришёл?». 

Водящий отвечает: «Бежим вперегонки», - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В 

кругу оказывается пустое место. Тот, кто добежал до него первым, остаётся в кругу; 

опоздавший становится водящий, и игра продолжается. 

Игра малой подвижности «Угадай, чей голосок?». Водящий встаёт в центр зала и закрывает 

глаза. Дети образуют круг, не держась за руки, идут по кругу вправо и произносят: Мы 

собрались в ровный круг, 

Повернёмся разом вдруг, 

А как скажем; «Скок-скок-скок», 

Угадай, чей голосок. 

Слова «скок-скок-скок» произносит один ребёнок (по указанию воспитателя). Водящий 

открывает глаза и пытается угадать, кто сказал эти слова. Если он отгадает, этот игрок 

становится на его место. 

5 часть. Подведение итогов. Награждение. 

Выход из зала под музыкальное сопровождение 

Декабрь. 

«Зимушка-зима -спортивная пора» 

Цель: Прививать любовь к спорту и физической культуре; развивать 

физические качества: ловкость, скорость. Умение выполнять спортивные упражнения. 

Создать у детей бодрое, радостное настроение, доставить детям удовольствие от игр и 

упражнений. Прививать детям интерес к физической культуре, разным видам игровой 

деятельности. Обеспечить достаточный уровень двигательной активности. 

Оборудование: клюшки (2 шт, шайбы (2 шт, ворота (2 шт, мешок для снежков, снежки 

(по количеству участников, корзинки (2 шт, белый ком (пуфик, 2 шт, санки (2 шт, куклы (2 

шт, костюм Бабы Яги, зимняя одежда двоих детей (куртка, штаны, обувь, шапка, варежки, 

шарф, кофта, эмблемки на команды «Льдинки», «Снежинки», грамотки на награждение, 

раскраски (по количеству участников). 

Ход досуга: Дети входит в спортивный зал под музыку. В команде за победу в 

конкурсах-соревнованиях достается по снежинке или льдинке. Чья команда больше наберет - 

та и выигрывает. 

Ведущий: 

На дворе зима - Заморозила дома. 

На деревьях иней, 

Лёд на речке синий! 

Бегут ребята на каток, 



 
 

С горы на санках мчатся. 

Скрипит снежок… 

И мы сейчас 

Начнём тренироваться! 

Раздается стук, шум. 

Ведущий: Что за шум? Что за гам? 

К нам на праздник не шутя, 

Вихри снежные крутя, 

Из далёка – далека 

Едет Бабушка Яга! 

Появляется баба Яга на метле. 

Баба Яга: Ох, ох, ох, застыли ноги, 

Долго ж я была в дороге, 

По сугробам, бурелому 

Еду к детям я знакомым! 

Кости старые размять, 

Себя людям показать! 

Ведущий: Здесь, Яга, спортивный праздник, 

Ты, Яга, спортсменка разве? 

Баба Яга: Чтоб сто лет на свете жить, 

Со спортом нужно нам дружить! 

Вот пришла к ребяткам я, 

Помогите мне, друзья! 

И зарядке научите, и со спортом подружите. 

Ребята делятся на команды Льдинки и Снежинки. 

Ведущий: На дворе белым – бело, 

Все тропинки замело. 

Слепим мы сейчас снежок. 

Берегись-ка мой, дружок (В. вносит мягкие снежки) 

1. Игра «Попади в цель» 

Дети должны попасть снежком в корзину. Бросают по одному разу. Чья команда 

больше забросит в корзину снежков – получает очко. 

Баба Яга показывает детям, как это надо делать. 

Ведущий: Ну и бабушка Яга, Деревянная нога! И со спортом крепко дружит! 

Баба Яга: Из спортивной жизни всей. Обожаю я хоккей! 

Ведущий: Хоккей - игра отличная! И площадка есть приличная. 

2. Игра «Хоккей» 

Самая распространённая игра зимой это хоккей, кто знает чем нужно играть в эту 

игру? (клюшкой) 

По залу расставлены конусы, нужно пройти эстафету ведя шайбу клюшкой по змейке, 

забить шайбу в ворота, вернуться обратно взяв в руки шайбу, идти по внешней стороне зала. 

Баба Яга: Я в избушке не сижу 

Да на печке не лежу! 

От избушки спозаранку 

Я качусь с горы на санках. 

Ведущий: Наши дети в ученье упорны. И знакомы с таким видом спорта. 

3. Игра «Кто первый» 

Дети катают кукол в санках - кто быстрее. Объезжая пуфы. 



 
 

Баба Яга: Какие спортивные дети! Вы самые быстрые дети на свете! 

Ищет метлу, находит. Ой, метёлочка моя, потеряла я тебя. Хорошо, что ты нашлась. 

Наигрались здесь мы в сласть! (Подносит метлу к уху) Что? Ещё одна игра? Поиграем, 

детвора? 

4. Игра «Метёлка волнуется раз» 

Баба Яга: машет метёлкой 

Метёлка волнуется раз, 

Метёлка волнуется два, 

Метёлка волнуется три, 

Ледяная фигура замри! 

(Дети замирают, Б. Я. выбирает лучшую фигуру). 

5. Эстафета «Зимняя одежда» 

От каждой команды выходят капитаны, цель команды одеть капитана быстрее, 

аккуратнее и правильнее. Каждый участник берет определенную вещь (валенки, куртка, 

шарф, шапка, варежки) и одевает капитана. 

Подведение итогов, вручение грамот и раскрасок. 

Ведущий: Мы заканчиваем праздник, 

До свиданья, детвора! 

Баба Яга: На прощанье пожелаю: Быть здоровыми всегда! 

Январь. 

«Зимние забавы» 

Задачи: 

овершенствовать навык бега с изменением направления. 

акрепить умение метания в цель. 

азвивать скорость и ловкость. 

азвивать смекалку, чувство товарищества и умение взаимодействовать в команде. 

оставить детям положительные эмоции и хорошее настроение. 

Инвентарь: верёвка, 2 массажных мяча, 2 конуса, 2 корзинки, снежки, обручи по количеству 

детей, мягкие игрушки, 2 салазки, большая корзинка, малые мячи, кубики, музыка. 

Ход досуга 

Ведущий: 

На дворе зима 

Заморозила дома. 

На деревьях иней, 

Лёд на речке синий! 

Бегут ребята на каток, 

С горы на санках мчатся. 

Скрипит снежок… 

И мы сейчас 

Начнём тренироваться! 

Ну вот и наступила долгожданная зима. А вместе с ней к нам пришли и зимние забавы, 

зимние игры и развлечения! А за что вы любите зиму? Какие зимние игры и зимние виды 

спорта вы знаете? (ответы детей). Молодцы! Ой, а кто это там кричит? 

Из-за снежной фигуры слышен чей-то голос. 

Снеговик: «Помогите, помогите, я провалился! Вытащите меня скорей, я провалился!» 

Ведущий: Кто же это там кричит? Ой, да это же снеговик! Давайте, ребята, поможем 

снеговику! 



 
 

Конец веревки ведущий бросает за снежную фигуру (снеговику), за другой конец дети 

начинают тянуть (на раз, два, три…). 

Снеговик: 

Я, ребята, снеговик, 

К снегу, к холоду привык 

Очень к вам я торопился 

Но, к несчастью, провалился! 

Помогли вы мне, друзья, 

Очень благодарен я! 

Спасибо большое, думал – конец мне, да вот, оказалось, есть у меня настоящие друзья! 

Давайте, сегодня будем веселиться вместе! Я предлагаю вам поделиться на две команды. 

Ведущий: Вы согласны ребята? Тогда стройтесь в две команды! 1 команда- «Снежинки», 2 

«Льдинки». 

Снеговик: давайте с вами проведем веселые зимние игры! 

А знаете ли вы, как ходят настоящие пингвины? Давайте и мы побудем пингвинами! 

Эстафета «пингвины» 

Первый участник прыгает с мячом, зажатым между коленей, до ориентира и обратно и 

передает мяч следующему игроку. Побеждает команда, игроки которой справились с 

заданием быстрее. 

Снеговик: а любите ли вы играть в снежки? И я очень люблю! Давайте наберем побольше 

снежков! 

Эстафета «Соберем снежки» 

Первый участник бежит до обруча со «снежками», берет один «снежок» и возвращается 

бегом, кладет его в корзинку, после чего бежит следующий, и так до тех пор, пока все снежки 

не окажутся в корзине. 

Снеговик: ну вот, мне уже пора, жарко как-то мне стало! До свидания, ребята! Надеюсь, 

больше не провалюсь! (Снеговик уходит.) 

После снеговика к детям приходит Зима (взрослый в соответствующей одежде). Здоровается 

с ребятами, предлагает рассмотреть её наряд, и угадать, кто она. Выслушав ответы детей 

(некоторые говорят Снегурочка). 

Зима объясняет, что Снегурочка её дочка, а сама она – Зимушка – зима. 

Зима: Что Зима приносит Людям? 

Дети: Зимние забавы, игры… 

Зима: А вы хотели бы поиграть со мной 

Дети: Да! 

Зима: В далеком снежном лесу заблудились зверюшки. Вот они – сидят и мерзнут. Давайте 

вместе поможем им добраться до дома! 

Эстафета «на салазках» 

Команды стоят на одной стороне, на другой находятся игрушки-зверята. 

Первый участник бежит с салазкой на веревочке, берет одного из зверей, сажает на салазку и 

везет к своей команде. После этого бежит следующий, и так до тех пор, пока все зверята не 

доберутся домой. 

Ведущий: Молодцы! Зверята очень довольны. А давайте-ка мы и сами прокатимся на 

салазках. 

Эстафета «Прокатывание друг друга на салазках» 

Дети строятся парами. Один игрок сидит на салазке, другой прокатывает его до ориентира. 

Меняются местами и бегут обратно. 

Зима: Спасибо Вам ребятки! Мне уже пора. А зверюшек я возьму с собой. (Зима уходит.) 



 
 

Появляется Лиса. В руках у неё корзина. А в корзине кубики и малые мячи. 

Лиса: Здравствуйте, ребята! А что вы тут делаете? 

Дети: Играем, веселимся. 

Лиса: А можно мне с вами поиграть, а то я замёрзла. Я хочу проверить, какие вы ловкие. 

Эстафета: «Чья команда быстрее» 

На площадке рассыпаются мелкие предметы (кубики, мячики). Участвуют по 2 или 3 ребенка 

из каждой команды. Им в руки дают корзиночки, в которые они должны собирать 

рассыпанные предметы (1 команда-кубики, 2 команда-мячики). Выигрывает тот, кто быстрее 

соберёт предметы. 

Лиса: Молодцы ребята! Вы очень хорошо справились с заданием. А сейчас давайте, все 

вместе поиграем в игру «Найди себе домик». 

На площадке лежат обручи. Каждая пара выбирает себе домик - обруч. По сигналу дети 

выбегают на площадку, легко и тихо бегают по разным направлениям. По сигналу «найди 

свой домик» возвращаются на место. 

Лиса: С вами было очень весело. А мне уже пора в лес. Досвидание, дети! (Лиса уходит.) 

Ведущий: Ребята, вам понравилось играть? Пока вы веселились, я подвел итоги 

соревнований. Команда «Льдинки» стала самой быстрой, а команда «Снежинки» самой 

дружной! 

Февраль. 

«Защитники Родины» 

Цель: Совершенствовать технику передачи эстафеты, формировать умения 

соревновательной деятельности. Развивать скоростно-силовые и двигательные качества. 

Способствовать воспитанию чувства коллективизма, патриотизма. Обогащать и 

активизировать словарный запас словами военной тематики. 

Оборудование: флажки, кегли, фитобол, аптечки, кубы, корзины, канат с лентой, обручи, 

мячи. 

Дети с шарами заходят в зал под музыку 

Ведущий: Здравствуйте, гости, мальчики и девочки. 23 февраля, наша страна отмечает день 

рождения Российской армии. Есть такая профессия – Родину защищать, 23февраля - 

посвящён мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит в армии, это 

праздник ваших дедушек, пап и братьев, и вас мальчики – будущих защитников. А знаете ли 

вы ребята, что наша Российская армия, «родилась» еще очень давно – она существует с тех 

пор, как образовалась Древняя Русь. Это было небольшое государство, и на него часто 

нападали соседние племена. Чтобы защитить себя, русские люди стали собирать отряды 

богатырей. Сегодня мы собрались здесь не случайно. Наши мальчики, будущие защитники 

продемонстрируют свою силу, быстроту, ловкость и находчивость. А сейчас девочки хотят 

поздравить будущих защитников с наступающим праздником. 

Девочки читают стихи ко Дню защитника Отечества 

Ведущий: Желаю всем захватить храбрость и смелость, 

А в игре показать умелость! 

И так первое боевое задание для команд. 

 «Перебраться через минное поле» 

Проползти на животе, подтягиваясь руками между кеглями, обратно бегом, последний 

участник приносит флажок (один флажок на две команды). Побеждает команда, которая 

справится с заданием первым и принесет флажок. 

 «Быстро в бой». 



 
 

По сигналу дети скачут на фитоболах до флажка, оббегают их и возвращаются обратно, 

передают фитобол, идут в конец строя. Побеждает та команда, которая первая закончит 

эстафету. 

Ведущий:  Росло и крепло Российское государство, и вместе с ним увеличивалась армия. 

Появилось новое оружие, техника, новые рода войск. 

Назовите войска, которые вы знаете? 

Дети: Ракетные, пограничные, сухопутные, артиллерийские, летные, морской флот 

(показ слайдов) 

- Молодцы, ребята, а теперь давайте посмотрим эти войска на экране 

- Ребята, я знаю, что у каждого человека есть мечта, кто-то мечтает полететь в космос, другие 

хотят стать знаменитыми врачами, некоторые хотят стать летчиками. 

- В детстве, я очень хотела летать на самолете, мечтала стать стюардессой. 

- А кем вы мечтаете стать, когда вырастете? 

Ответы детей 

- Я желаю, чтобы все ваши мечты сбылись, чтобы вы стали знаменитыми, а для этого надо 

хорошо учиться, заниматься спортом. 

Ведущий: Очень важно для солдат дружить и воинскою дружбой дорожить. 

3. А какие вы знаете пословицы о дружбе? (ответы детей) 

Ведущий: Хорошо! А знаете ли вы пословицы об армии? 

 «Назови пословицы на военную тему» (ответы детей) 

Ведущий: Молодцы. Следующее задание у нас для девочек 

 «Собери аптечку» 

Первые по команде добегают до принадлежностей для аптечки и приносят один предмет, 

передают эстафету, кладут, что принесли в аптечку и идут в конец строя. Побеждает команда, 

которая справится с заданием первой. 

Ведущий: Мальчики немного отдохнули и сейчас мы посмотрим, на сколько они сильные, 

последнее задание для силачей 

 «Перетягивание каната» 

С двух сторон ребята берутся за канат и по сигналу начинают перетягивать на свою сторону 

соперников. Побеждает команда, которая справится с заданием. 

7. Игра «Перенеси снаряды» 

По сигналу участники игры передают мячи по одному друг другу, последний игрок 

складывает их в корзину, побеждает команда, которая первым справиться с заданием. 

Девочка. Я, болея за ребят, 

Так разволновалась, 

Что на стуле от волненья 

Еле удержалась. 

Хватит нам сидеть, подружки, 

Не пора ли танцевать? 

Танец девочек. 

Ведущий: 

Провели мы состязанья 

И желаю на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепко накачать! 

Телевизор не смотреть, 

Больше с гирями потеть. 

На диване не лежать. 



 
 

На скакалочке скакать! 

Все мальчики получают в подарок - звездочки 

Выход из зала под музыку 

Март. 

«Весну встречаем, зиму провожаем». 

 Цель: доставить детям радость от взаимодействия друг с другом в двигательно-игровой 

деятельности; 

Материалы и оборудование: снежные комочки, 2 мешка, обруч, платочек, мячи, кегли, 

канат. 

Ход досуга: 

Дети входят в зал под фонограмму «Пение птиц» и садятся. 

Ведущая. 

Пускай весна придет скорей 

         Мы так соскучились по ней. 

        С ней станет солнышко добрее 

        И дни светлее и длиннее. 

        Она придет – набухнут почки. 

        Метели злые замолчат. 

        Растает снег на каждой кочке, 

        Ручьи повсюду зажурчат. 

Вот и закончились морозы. Солнце стало пригревать всё сильней. Земля скинула с себя белое 

покрывало снега и стала влажная и теплая. Весна – это пробуждение природы от зимнего сна. 

        Давай-те ка, ребята, размышлять 

        Как можно нам весну узнать? 

Скажите, ребята, какие весенние изменения в природе вы знаете? 

       Дети. (дети называют) 

(Солнце - выше, чем зимой. 

День - длиннее, чем зимой. 

Температура воздуха - повышается. 

Осадки и другие явления - снег с дождем, дождь, первые грозы. 

Водоемы - вскрываются ото льда, ледоход, половодье. 

Почва – оттаивает 

Набухание почек 

Распускание листьев 

Птицы - прилетают домой, строят гнезда, высиживают птенцов, кормят их. 

Насекомые - выходят из зимней спячки, размножаются. 

Звери - рождают детенышей, вскармливают их молоком, линька. 

Рыбы - размножаются, поднимаются в верхний слой воды. 

Земноводные - выходят из зимней спячки, размножение.) 

Ведущая. Человеку тоже легче дышится весной. Улыбаются прохожие. Все рады приходу 

весны? 

Дети. Да. 

Ведущая. Ребята,  я слышу что то метет! Это зима к нам приша! 

Зима. Я Зима  не хочу  уходить…                   

           С Весною  спор веду суровый.       

           Метелью в танце закружу 

           Она захочет снова в соре. 

     Ребята, мне так не хочется уходить, уступать место весне. А что вы здесь собрались? 



 
 

Ведущая. Сегодня мы собрались на необычный праздник – праздник ума и смекалки, 

находчивости и сообразительности, соревнования и взаимопомощи.  Давайте разделимся на 2 

команды: 

- команда «Подснежники»         Пробиваемся сквозь снег-Впереди нас ждет успех. 

- команда «Ручеек», Звенят ручьи, бежит вода - А мы дружны как никогда. 

Игра «Снежные комочки» 

(Дети делятся на две команды и каждому игроку раздаются снежные комочки. Чья команда 

наберет больше комочков) 

Зима. Ой, какие молодцы вы ребята! Как с вами весело! Я хочу ещё с вами поиграть! 

Игра «Забей гол!» 

(Дети делятся на две команды, каждый участник дожжен попасть в ворота) 

Зима. Молодцы ребята! Я ещё с вами хочу  поиграть в игру платочек. Хотите поиграть? 

Дети. Да. 

Игра «Музыкальный платочек» 

(Дети под музыку идут по кругу, музыка заканчивается на ком платочек остановится тот и 

бежит по кругу) 

Зима. Ребята, мне так жарко с вами , что я даже начала таять. Пора мне место уступить кому, 

какому времени году? 

Дети. Весне. 

Зима. До свидания ребята! 

Дети. До свидания Зима! 

Ведущая. Ребята , я слышу чью то песенку. Кто это? 

Дети. Весна. 

Весна.  Солнце и нас обогрело лучом, 

             Всех мы ребят в хоровод позовем, 

             Будем мы вместе петь и плясать, 

             Будем весну молодую встречать. 

Хоровод «Пришла весна». 

Весна.  Ребята, я с собой принесла загадки. 

Конкурс загадок от весны. 

на приходит с ласкою и со своею сказкою. 

Волшебной палочкой взмахнет, в лесу подснежник зацветет.  

Дети. (весна) 

ишка вылез из берлоги, 

Грязь и лужи на дороге, 

В небе жаворонка трель - 

В гости к нам пришел ...  

Дети. (апрель) 

 занесённых снегом кочек, 

Под белой шапкой снеговой 

Нашли мы маленький цветочек, 

Полузамерзший, но живой. 

Дети. (подснежник) 

одит птица по болоту, 

Хочет высмотреть кого-то. 



 
 

«Кап!» - сорвётся с клюва капля, 

«Цап!» - лягушку схватит …. 

Дети. (цапля) 

иняя сосулька плачет, 

Но от солнца нос не прячет. 

И весь день под птичью трель 

Кап-кап-кап — звенит...  

Дети.(капель) 

ашумела, нагремела, 

Всё промыла и ушла. 

И сады, и огороды 

Всю округу полила.  

Дети.(гроза) 

ак стрела летает, мошек поедает. 

Дети. (ласточка) 

доль дорожек без труда 

Мчится талая вода. 

Снег от солнечных лучей 

Превращается в...  

Дети.(ручей) 

Весна. Молодцы ребята все загадки отгадали. А теперь и в нашем зале тоже появится ручеек. 

Выходите, давайте поиграем в игру «Ручеёк». 

(Играющие встают друг за другом парами, берутся за руки и держат их высоко над головой. 

Из сцепленных рук получается длинный коридор. Игрок, которому не хватило пары, идет в 

начало ручейка и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. Новая пара встает в 

конце). 

Весна. Молодцы! А сейчас мне хочется с вами поиграть с мячами . 

Игра «Передай мяч над головой» 

(Дети делятся на две команды, и передают мяч над головой не уронив его на пол.) 

  

Весна. Молодцы ребята! А сейчас давайте поиграем в другую игру, которая 

называется «Прокати мяч по полу» 

(Дети делятся на две команды, и катят  мяч по полу передавая друг другу.) 

  

Весна. Важный пестрый петушок 

           Гордо носит гребешок. 

           На заре всегда встает, 

           На работу всех зовет. 

Игра «Петушиный бой». 

(В центре зала обруч, два участника команды встают в центр обруча и прыгая на одной ноге 

должны оттолкнуть соперника) 

  

 Весна. Бег в мешках. Старинная забава. 

            Просто смех - глазеть на этот кросс! 



 
 

            Первенство! Турнир! Борьба за славу – 

            первым прискакать! Но бой - всерьез.  

Игра « Бег в мешках» 

(Дети делятся на две команды, каждый ребенок по очереди залазит в мешок и допрыгав до 

цели бежит обратно передавая мешок другому участнику) 

Игра «Перетяни канат» 

(Дети делятся на две команды и тянут канат. Выигрывает та команда, которая перетянет 

канат) 

Весна. Молодцы ребята! Мне сегодня с вами было так весело и интересно.  А теперь мне 

пора позабавиться с другими ребятишками. До свидания ребята! 

Дети. До свидания Весна! 

Ведущая. На этом наш физкультурный досуг подошел к концу. Молодцы ребята! 

Апрель. 
«Форт Боярд» 

Цель: Формировать у детей потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Задачи: 

 Закреплять представления о природных богатствах родного края, своего региона, в 

котором дети живут, через спортивные соревнования. 

 Совершенствовать двигательные навыки дошкольников (ходьба. прыжки. метание), 

 Учить детей ориентироваться в реальном пространстве с помощью карты. 

 Продолжать учить действовать в соответствии с правилами игры. 

 Воспитывать стремление к победе, чувство коллективизма в команде; 

 Углубить представление ребёнка о своих личностных качествах, возможностях и 

достижениях. 

Оборудование: 

Костюм старца Фуры, видеопроектор, сундучок с природными богатствами Тюменской 

области, нарисованные карты маршрута, ёмкости с закрашенной водой с игрушками- 

пауками, змеями, бочонки от киндера, «паутина»- шнур,  набивные мячи, емкости разных 

размеров, шнур с бумажными цилиндрами, гимнастические палки, «полоса препятствий» - 

скамейка, барьер, конверты, мячи, цифры, аудио диск со спортивными песнями, диск с 

музыкальным сопровождением ,оформление игрового зала на тему: «замок Форт Боярд», 

«кодовый замок» - калькулятор. 

Ведущий метод проведения: игровой, соревновательный 

Предварительная работа: Беседа с детьми о старом замке «Форт Боярд», рассматривание 

иллюстраций старинных замков, просмотр телепрограммы «Форт Боярд», изготовление 

атрибутов  для проведения спортивного праздника - конверты, украшение  ёмкостей, 

цилиндры из бросового материала, оформление карт - схем, запись видеописьма старца 

Фуры. 

Ход праздника: 

Дети  заходят в зал под музыкальное вступление к телепередаче «Форт Боярд». 

Ведущий: Дети, у нас в детском саду произошло чрезвычайное происшествие: из нашего 

музея пропали природные богатства Тюменской области. Ребята, а какие  богатства были 

представлены в нашем музее. 

(Ответы детей) 

Ведущий:  к нам на электронную почту детского сада  пришло странное видеописьмо. 

Давайте, вместе послушаем. 

Включается сообщение старца Фуры: 



 
 

Фура: Здравствуйте девочки и мальчики. Я старец Фура. Без меня сложно представить 

старый замок «Борт Боярд». Я обитаю на самом верху в старой башне, я её хранитель. В 

моем замке давно не было гостей. И я решил, немного поразвлечься. Мне удалось 

заполучить  богатства вашего музея и спрятать их на территории  моего замка, в сундуке с 

кодовым замком. Чтобы найти сундук, вам нужно за определённое время пройти много 

испытаний, собрать код замка, который состоит из чисел. Если вы всё правильно сделаете, то 

найдёте сундук и по коду откроете замок, где спрятаны ваши  музейные экспонаты.А чтобы 

легче вам было искать, я вам по почте выслал карты. Внимательно изучайте и в путь. Я  не 

прощаюсь, мы с вами ещё встретимся». 

Ведущий: Ребята, нравится вам такая игра? Идём на поиски  полезных ископаемых? 

Дети: Да. 

Ведущий: чтобы отправиться в путь, необходимо сделать спортивную разминку. 

(под песню:«Вместе весело шагать….дети выполняют  разминку) 

Ведущий:Уважаемые игроки, ваша задача: разделиться на  две команды. В путь отправляются 

обе команды одновременно. Все задания выполняются очень быстро, на время. Чья команда 

быстрее  доберется до сокровищ нашего музея, та получает заслуженный приз и возвращает 

пропажу в детский сад! Вам необходимо перед каждым этапом заданий  договариваться, кому 

вы доверяете это ответственное дело, выбирать  одного  человека от команды. 

Руководит  командой капитан. А начнём мы свои соревнования с разминки капитанов 

Этап 1.Армреслинг. Борьба 2 капитанов на руках. 

(Капитан какой команды победил, первым отправляется с командой в путь, изучив карту) 

Ведущий: Команды расходятся в разные стороны зала. 

Этап 2. На лестнице развешены надувные шары, в одном из них кодовое число2. Дети 

отвязывают шары, заходят в игровую комнату №1 и разными способами лопают шары, 

находят цифру 2) 

(Дети второй подгруппы  отвязывают  шары, заходят в игровую комнату №2 и находят цифру 

Этап 3.  В игровой комнате №1  находится комната «страха» 

(Ёмкости с закрашенной водой, игрушки-пауки, змеи) 

Задание: Нужно выбрать одного члена команды, кто сможет справиться с заданием и команда 

ему доверяет. Отыскать  за 1 минуту  кодовое число) 

Этап 4. В коридоре «паутина» (натянутый шнур) вся подгруппа по одному проходят через 

«паутину», чтобы не задеть нити паутины.Если  задевают, то зазвенит колокольчик. Работает 

вся команда.(время 1минута) 

Кто задел возвращается обратно. Даётся  дополнительное время. 

Этап 5. В игровой группе №3  емкость с водой, плавают бочонки от киндеров в одном 

бочонке кодовое число 4, нужно зубами , не касаясь руками воды достать бочонок. 

Этап 6.Коридор «паутина» проходит один ребёнок , подпрыгнуть и достать бочонок со 

следующим числом. 5. 

Этап 7. Две команды встречаются в середине коридора 

Их встречает старец Фура, который предлагает  отгадать загадки: 

«Что на свете всего слаще» (сон) 

«Что на свете всего мягче» (рука) 

Ведущий: Изучаем  карту и идём дальше 

Этап 8. Комната  гадостей в игровой комнате №4 В разных ёмкостях шелуха, скорлупа и т.д. 

(один ребёнок за 1мин находит кодовое число 6) 



 
 

Этап  9. В игровой комнате №2 по натянутому шнуру гимнастической палкой на 

вытянутой  руке ребёнок передвигает бумажные цилиндры, на одном из которых прикреплён 

код (цифра8) 

Затем дети по лестнице идут в игровой зал 

Этап 10.Полоса препятствий: ходьба по скамейке, прыжки через «барьер», взбираемся на 

«шведскую» стенку( на стенке  развешены конверты по количеству детей) Дети поочерёдно 

проходят «полосу испытания» Один ребёнок из команды должен найти в конверте( число9) 

После этого дети идут в группу одеваются и выходят на территорию детского сада. 

Ориентируясь по карте,  отправляются на поиски сундука с природными богатствами по 

территории спортивной площадки.  Чья команда первая нашла  сундук, выполняет  задание: 

Этап 11.  «Попасть снежком в сундук». (Выполняет вся команда поочерёдно) 

Этап 12. Разложить числа в возрастающем порядке. 

(Чья команда быстрее собрала числовой код, тому предоставляется право открыть кодовый 

замок.) 

Ведущий: Вот и нашли мы  природные богатства нашего края.  Предлагаю отправиться  в 

игровой зал и встретиться со старцем Фурой. 

Фура благодарит детей за целеустремленность, сообразительность, находчивость, смелость, 

дружбу и угощает детей сладкими призами. Дети приносят  экспонаты в музей, где старший 

воспитатель награждает их медалями. 

Май. 

«День рождения Мухи-Цокотухи» 

 

Цель: Способствовать формированию основ здорового образа жизни, эмоционально – 

положительного отклика детей на веселое развлечение, построенное на подвижных игр, 

упражнениях. 

Задачи: Воспитывать выдержку, настойчивость, инициативность. 

Развивать психофизические качества, ловкость, быстроту, силу, выносливость. 

Учить быстро перестраиваться на месте, выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Предшествующая работа: чтение художественной литературы К.И.Чуковского «Муха-

Цокотуха», театрализация отрывка произведения «Муха-Цокотуха», чтение по ролям; 

Разучивание новых подвижных игр в первой половине дня (на прогулке); 

Оборудование: канат, ходули (нетрадиционный спортивный инвентарь – 2 шт.), веревки; 

музыкальный центр. 

Методы и приемы: словесный, игровой. 

Ход занятия 

Дети под веселую русскую народную музыку «Кадриль» входят в нарядно украшенный зал. 

Встают произвольно. 

1 ребенок: Муха, Муха-Цокотуха, позолоченное брюхо. Муха по полю пошла, Муха денежку 

нашла. 

2 ребенок: Пошла Муха на базар и купила самовар. 

Воспитатель одет в костюм Мухи-Цокотухи. 

Муха: Ох, куплю я самовар всем на загляденье и устрою на весь мир сегодня день рождения. 

Накуплю конфет слаще их, нигде и нет. Куплю торт большой и сладкий всем гостям по 

шоколадке. 

Дети все вместе: Нынче Муха-Цокотуха именинница! 

Муха: Что за день рождения, без нашего веселья. Давайте будем мы играть. Меня Муху 

поздравлять. 



 
 

Подвижные игры: 

1. Игра – музыкальная «Сороконожка». Под музыкальное сопровождение, дети встаю друг за 

другом держась за «пояс» впереди стоящего ребенка, поют и по тексту песни выполняют 

движения. По окончании текста песни, под музыку легким бегом передвигаются по залу. 

Когда музыка закончится, дети быстро выстраиваются в колонну за ведущим – 

Сороконожкой. 

Текст: 

Скачет утром по дорожке 

Быстрая Сороконожка 

По делам она спешит 

Громко ножками стучит. 

 

Зацепилась за пенек 

Изломала сорок ног 

Хи – хи – хи да ха – ха – ха 

Вот какая чепуха! 

Ведущий воспитатель – Муха играют 1 раз. 

Усложнение: дети делятся на две команды «Сороконожки» - чья быстрее соберется. Играют 2 

раза. 

2. Подвижная игра «Шире шагай, раз-два-три не зевай. Стоп». 

Водящий воспитатель – Муха. Последующие раз дети. Играющие выстраиваются в шеренгу 

по одной стороне зала. Водящий на противоположной стороне зала. Водящий отворачивается 

от играющих и произносит считалку «Шире шагай, 1-2-3 не зевай. Стоп». На слово «Стоп», 

дети которые двигались по площадке, широким шагом – останавливаются. Ведущий 

оборачивается, смотрит, не двигаются дети. Те, кто шевелится, уходят в начало площадки. 

Играют 2 раза. 

Звучит музыка, появляется Паук – взрослый. Опутывает Муху канатом. 

Муха: Вдруг какой-то старичок-паучок меня Муху в уголок поволок, хочет бедную убить, 

цокотуху погубить. 

Паук: А! На день рождения всех пригласила, а меня-то позабыла. Скручу, покрепче я тебя и 

на дне рождения будешь веселиться не ты, а я! 

Муха: Дорогие гости помогите, 

Паука злодея победите. 

Веселила я вас, развлекала я вас. 

Не покиньте меня в мой последний час! 

Для того чтобы победить Паука надо «выиграть – победить» в его играх – эстафетах. 

Игры-эстафеты. 

1. Перетягивание каната с Пауком – 2 раза. 

2. «Ходули» - со спортивным инвентарем. Играющие делятся на две команды. Надо дойти на 

«ходулях» до колпачка и обратно. Передать эстафету – играют 1 раз. 

3. «Паучки» - и.п. стоя на ногах и руках, вверх животом. Пройти от одной стороны площадки 

до другой – 1 раз. 

Паук: Ну, что же вы меня все победили, Паука в эстафетах опередил! Буду с вами я играть, в 

эстафетах побеждать! 

Муха: Давайте будем все играть, веселиться и плясать. 

Игры малой подвижности. 

1. «Забери паутину» - стоя в кругу, Паук в центре круга. Дети передают канат-паутину, Паук 

догоняет. 



 
 

2. «Паутинка» - стоя в кругу. Паук в центре круга, в руках дети держат канат. Паук пытается 

задеть детей по рукам. Дети прячут руки за спину. Канат не должен упасть на пол. 

3. «Ушки» - дети произносят слова – считалку, ударяют в ладоши друг друга. На окончание 

слов должны закрыть друг другу руками уши. Чья пара первая закрыла уши, та и победила (3 

раза). 

Считалка. 

Мама била, била, била и все папе перебила. 

Папа бил, бил, бил и все деду перебил. 

Дед бил, бил, бил и все бабе перебил. 

Баба била, била, била и в кадушку угодила, 

А в кадушке две лягушки, 

Закрывай скорее ушки. 

Муха и Паук: Гости дорогие проходите, да садитесь за стол, самовар уже готов! 

Заканчивается физкультурный досуг чаепитием в группе. 
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