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Петербурга
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С УЧЕТОМ МН
Совета ролителей

ГБДОУ детского сада
калининского

Санкт-П

гБдоу
81 Капlrнияского

овой
25,08.202злротокол от 24.08

Учебный rr.lraH

госуларственпого бюджетноfо дошкольного образовательного учре)riдепия
детский сад Л} 81 комбпнированного впда Калининского pa1-1oHa

Санкт- Петербурга

УчебныЙ план Государственного бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детскиЙ сад Ns 81 комбинированного вида Калининского раЙона Санкт-
Петербурга составлен в соответствии с:

о Федера.'rьньIм законом от 31.07.2020 Ns З04-ФЗ (о внесении изменений в
Федеральный закон коб образовании в Российской Федерации>;
о Законом Санкт-Петербурга от 17.07.201з л'Q 461-83 кОб образовании в Санкт-

Петербурге>;
о Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 7.1 0.20l З

J\!1155 коб утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования> (лалее- ФГОС .ЩО);

о Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 М 373
кОб утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования>;

оПостановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации J"l!28 от 28.09.2020 кОб утвержлении санитарньD( правил Сп 2.4.з648-20
кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучение, отдыха
и оздоровление деrей и молодёжиl,;

оПостановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 N!2 коб утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-
21 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасносiи и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания>;

оПостановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 Ng
16 <Об утверждении СанПиН з.112,4.з598-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
устройству. содержанию и организации работы образовательных организаций и других
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения
новой коронавирусной инфекции (COVID-19);

о Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 JфСК-
295106 <об использовании государственньж символов Российской Федерации);

. Уставом ДоУ;
о ЛицензиеЙ на правО ведения образовательной деятельности;
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\\e]arQrrr въlс]}].11\в.!\il цa.l!..i]ii]сlь 1,]е_],.11 Ol11a]ccxoro лроцесса в coo-IBeTcTB]]}] с Фrtl[ .л, ,

Програlrrrой. KoTLr}rb]e (rбL,сIiечllвilю] l]a]HocTOpoHHee развlIтие детеl:i в возрасте от 1.5 _l!1 - _,
Ii ]а]ее .]о ВыП\ Ска В шк(-).']\ с } чето}I II\ возрастных и }1ндIlвид)lа,']ьньI\ особенн(,стa, j ; _

опре_]е.-1енны\1 направ.,lен }Iя\, развитIiя. восп}]тан]ш и образованltя: соцllа-Iьн(-]
Ko\1\I\ HlIKaTIlBHo\1\ . п ознавате"lьно\1\,. речево\1\,- х},дожествеI{но эстетическоN{у и
физическоlrlу,

Р еа:rчзацця образýватепьýой ýбпас.тц <Соццатrъво- ко\\м)ýцкатцъýýе !азъц\це)
Dс)щеD,IъпяетDя ъ птроъоil деяте)ы]остlл. в процессе общевl]я со взрослъ]мй l] сверстнйками. во
вЯемя совместноЙ деятельности и чеrез интеграцию с дрjугими образовательяьтлли областяlуи_

Реализация образовательньlх областей r.Лознавательное развитие)) и (Фечевое развитие)) во
всех возрастных группах осуществляется через непрерывнl'Iо образовательну}о деятельность,
а также во время совместной деятельности воспитателя с детьми.

Реализация образовательной области кХудожественно- эстетическое развитие}
осуществпяется как за счёт неflрерывной образовательной деятельности детей, так и в
свободноЙ деятельности, и через интеграцию данноЙ области с другими образовательными
областями.

Реализачия образовательной области <Физическое развитие) реализуется за счёт специально
организованных физкультурных занятий, а также в свободной деятельности. Знания,
касающиеся здоровья, формирутотся в процессе общения со взрослыми, во время совместной
деятельности со взрослыми, в режимных моментах.

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуаrlьньtх
особенностей детей и может реzuIизовываться в различньtх видах общения и деятельности
(двигательной- игровой. комм)rrикативной. тр)довой. познавательно исследовател ьской,
конструктивной, музыкапьной, изобразительной, восприятии художественной литературы и
фольклора). Основу организации обрaвовательного процесса во всех группах составляет
комплексно - тематический принцип с ведущей игровой деятельностью.

Решение программньtх задач осуществляется в течение всего пребывания детей в детском
саду. в разньп формах совместной деятельности взрослых и детей, и в самостоятельной
детской деятельности. Комплексно - тематическое планирование на учебный год охватывает
все сферы познавательного развития, ознакомления детей с окружающей действительностью.
Педагоги подбирают методь] организации образовательного процесса! соответствующие

возрастныN{ особенностям воспитанников. Знания и опыт. приобретенные в НОД. становятся
содержанием самостоятельных игр. коммуникативного общения, музыкаJIьнохудожественной
и познавательно-исследовательской детской деятельности.

НерегламентированнбI совместная и самостоятельнаJI деятельность осуществляется в

рамках ФГОС .ЩО и включает работу по развитию навыков личной гигиены и
самообслуживаЕия! воспитание навыков культуры поведения и общения. стимулироваЕие

художественно-творческой активности в различньн видах деятельности с учетом
самостоятельного выбора, развитие двигательной активности,

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад N9 81

комбинированного вида Капининского района Санкт- Петербурга функционирует следlтощим
образом:
о 12-ти часовой режим работы:

с 7.00 до 19.00;
. 5-ти дневная рабочая неделя: с понедельника по пятницу;
. выходные дни: суббота, воскресение ц 6ýцегосударственные праздники, установленные
законодательством РФ.

В 2022 1202З учебном году количество гр}тп: 1 1

Ранний возраст (1,5 - 3 лет) - 3 группы; flошкольный возраст - 8 групп: Младшая группа
1З-4гола)-2гррlпы;средняягруппа(4-5лет)-2группы;старшirягруппа(5-6лет)-2
группы; подготовительнаrI к школе группа (6 - 7 лет) - 2 группы.

Учебный план дошкольной организации на 202212023 уrебный год является



нормативньтм актом! устанавливающим перечень образоватепьных областей и объем учебного

времени> отводимого на проведение организованной образовательной деятельяости.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки обучающlлхся,

включая реализацию дополнительньIх программ, соответствует нОР]\{ативаN{, ОбОЗНаЧеННЫМ

сп 2.4.3648-20.
Продоллtительность занятий:

в группах раянего возраста - 8 - 10 минут (приравнивается к одному академическому часу и

далее соответственно в каждой возрастной группе), в младшей группе - 15 мин., в средней
группе - 20 мин.. в старшей группе - в первой половине дня 20125 минут и во второй половине

дня не более 25 минут, в подготовительной группе - 30 минут.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,

проводятся физкультминутки. Перерыв между занятиями составляет 10 минут.
Занятия. требующие повышенной познавательной активности и умственного

напряжения детей, проводится в перв),}о половину дня и в дни наиболее высокой

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музь]каJIьными
занятиями.

На основе плана составлено расписание занятий в каждой возрастной группе. Щель -

отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 1.rебно-познавательной
деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы
проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку
между воспитателями и специаJIистilми.

Формы организации занятий
- для детей со 2 года до 3 лет - подгрупповчuI; - в дошкольном возрасте - подгрупповьlе.
rрупповые.
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