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Целевой раздел 

Пояснительная записка 
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – программа) 

разработана педагогами  ГБДОУ детский сад № 81 Калининского района Санкт-Петербурга для 

групп оздоровительной направленности. Программа ориентирована на работу с детьми от 3 до 7 

лет. 

В Законе «Об образовании» обозначено, что целью любого ДОУ является «воспитание детей 

дошкольного возраста, охрана и укрепление их физического и психического здоровья, развитие 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции недостатков развития. Ориентируясь на 

Закон «Об образовании», мы понимаем, что одной из важнейших задач ДОУ является сохранение и 

укрепление здоровья детей (п. 1 ст. 64 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). Здоровье, по 

определению ВОЗ, является не только биологической, но и социальной категорией. Здоровье 

человека отражает уровень телесного, душевного и социального благополучия. 

По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека на 50–55 

процентов зависит от собственного образа жизни, на 20–25 процентов – от окружающей среды, на 

16–20 процентов – от наследственности и на 10–15 процентов – от уровня развития 

здравоохранения в стране. Анализ заболеваемости детей в детском саду показал тенденцию к 

увеличению количества воспитанников со второй и третьей группой здоровья. Программа 

ориентирована на формирование основ здорового образа жизни и содержит описание 

физкультурно-оздоровительной, лечебно-профилактической и образовательной работы, 

направленной на всех участников образовательного процесса – детей, родителей, педагогов. 

Программа разработана на основе программы В.Н. Зимониной «Расту здоровым». Деятельность 

по программе осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Конвенция о правах ребенка ООН; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. 

приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155); 

 постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 приказ Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

В программе: 

 представлены рекомендации по организации режима дня, построению предметно-

пространственной развивающей среды; 

 выстроена система оздоровительной и образовательной работы в каждой из пяти 

образовательных областей для каждой возрастной группы; 

 предложена система педагогического мониторинга индивидуального развития детей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей, часто 

длительно болеющих (ОРВИ), имеющих хронические заболевания. Программа также направлена на 

создание в учреждении условий, способствующих укреплению и сохранению здоровья 

воспитанников, формирование культуры здорового образа жизни у всех участников 

образовательного процесса. 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с программой является комплексно-тематический подход. Содержание 

образовательной деятельности делится на два блока: 

 «Здоровье» (разделы: «Я узнаю себя», «Я люблю солнце, воздух, воду», «Школа моего 

питания»); 

 «Азбука движений». 

Деятельность по программе осуществляется по трем основным направлениям: 

 физкультурно-оздоровительная деятельность; 



 лечебно-профилактические мероприятия; 

 образовательная деятельность. 

Реализация программного содержания блока «Азбука движений» осуществляется: 

 в ходе специально организованной деятельности: физкультурные занятия, физкультурные 

праздники, оздоровительная гимнастика; 

 в совместной деятельности детей и родителей: неделя здоровья, досуги, система 

оздоровительных мероприятий, включенных в час здоровья; 

 в самостоятельной деятельности детей: в физкультурных уголках, на прогулке, в процессе 

подвижных и спортивных игр. 

В программе представлены: 

 рекомендации для педагогов и родителей по работе с детьми оздоровительной группы; 

 конспекты образовательной деятельности; 

 рекомендации к выполнению дидактических и развивающих игр, упражнений, картотека 

(приложение). 

Цель и задачи реализации программы 
Цель рабочей программы – сохранение и укрепление здоровья детей. 

Задачи рабочей программы: 

 формирование у детей, родителей и педагогов культуры здорового образа жизни; 

 создание в группах здоровьесберегающей образовательной среды. 

Принципы и подходы к формированию программы 
В основе программы лежат основные принципы дошкольного образования (п. 1.4 ст. 1 ФГОС ДО): 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурных ситуаций развития детей. 

Специфические принципы организации оздоровительной деятельности: 

 единство целей и задач воспитания здорового ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении и семье. Оно достигается посредством координации усилий педагогов и 

родителей в данном направлении: ознакомление родителей с основным содержанием, 

методами и приемами оздоровительной работы в детском саду и изучение педагогами 

успешного опыта семейного воспитания; 

 индивидуальность в работе с детьми: контроль за общим состоянием ребенка, дозировкой 

упражнений, учет интересов и способностей дошкольника; 

 систематичность и последовательность работы в течение всего периода пребывания 

ребенка в детском саду: подбор специальных упражнений и последовательность их 

проведения; 

 взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей, базирующиеся на укреплении 

авторитета педагогов в семье, а родителей – в детском саду. Формирование отношения к 

родителям как к равноправным партнерам в образовательно-воспитательной работе. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей группы 

оздоровительной направленности 



В группы оздоровительной направленности зачисляются дети, часто и длительно болеющие, 

подверженные частым респираторным инфекциям, а также дети, имеющие нарушение развития 

опорно-двигательного аппарата. 

Характеристика детей, часто длительно болеющих (ЧБД) 
ЧБД – это не нозологическая форма и не диагноз, а группа диспансерного наблюдения, 

включающая детей с частыми респираторными инфекциями, возникающими из-за транзиторных, 

корригируемых отклонений в защитных системах организма и не имеющими стойких органических 

нарушений в них. 

Согласно эпидемиологическим исследованиям, большинство детей переносят в течение года от 

трех до пяти эпизодов острых респираторных заболеваний (ОРЗ), причем заболеваемость выше у 

детей раннего возраста, дошкольников и младших школьников. Частые и особенно тяжело 

протекающие ОРЗ: 

 могут приводить к нарушению физического и нервно-психического развития детей; 

 способствуют снижению функциональной активности иммунитета ребенка; 

 способствуют формированию хронических воспалительных процессов в органах дыхания. 

Дошкольника можно отнести к группе часто болеющих детей только в тех случаях, когда его 

повышенная восприимчивость к респираторным инфекциям не связана со стойкими врожденными и 

наследственными патологическими состояниями. Частые ОРЗ могут быть проявлением 

наследственной, врожденной или приобретенной патологии: муковисцидоз, селективный дефицит, 

пороки развития органов дыхания. Прежде чем включать ребенка в группу ЧБД, исключите у него 

врожденные и наследственные патологии. 

У каждого ребенка с частыми респираторными инфекциями необходимо уточнить причины 

повышенной заболеваемости и выявить конкретные провоцирующие факторы. 

Оздоровление группы ЧБД требует планомерного и систематического проведения комплекса 

медико-социальных мероприятий. Программа реабилитации часто и длительно болеющих детей в 

каждом конкретном случае должна быть составлена с учетом конкретных этиологических и 

патогенетических особенностей, а также провоцирующих факторов. 

Комплекс медицинской реабилитации часто болеющих детей включает: 

 рациональный режим дня и питания; 

 закаливание; 

 общеукрепляющую и лечебную физкультуру; 

 медикаментозную терапию. 

 

 

 

Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

общеразвивающей группы 4-5 лет 

Детям исполнилось четыре года. (4-5 лет) Возросли их физические возможности: движения 

стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной 

двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Поэтому в средней группе особенно важен разумный двигательный режим, насыщение 

жизни детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными 

движениями под музыку, хороводными играми. Заметив перевозбуждение ребенка, необходимо 

переключит его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 

успокоиться. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, 



рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут учить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 

при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка и семь белых 

кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ 

будет таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении какихлибо 

действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 



Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Планируемые результаты освоения программы 
Планируемые результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров на 

этапе завершения периода дошкольного детства. 

При успешном освоении программы достигаются следующие результаты: 

 снижение показателей заболеваемости дошкольников; 

 повышение показателей развития физических качеств; 

 нормализация мышечного тонуса (его увеличение – в случае гипотонии, снижение – в 

случае гипертонии, стабилизация – в случае дистонии); 

 преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп; 

 улучшение подвижности в суставах; 

 формирование навыка правильной осанки; 

 совершенствование двигательных навыков; 

 улучшение и нормализация функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 повышение уровня физической работоспособности. 

 

Планируемые результаты освоения программы группы 4-5 лет 

«ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм» [ФОП ДО;15.3.1]; 

«ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под 

музыку» [ФОП ДО;15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе» [ФОП ДО;15.3.1]; 

«ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье» [ФОП ДО;15.3.1]; 

«ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей» [ФОП ДО, 

15.3.1]; 

«ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 



положительным поступкам» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, в повседневном общении и бытовой  

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее – педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривая иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи» [ФОП ДО, 

15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам» 

[ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

ребенок знает об объекте ближайшего окружения: Санкт-Петербурге, его достопримечательностях 

и традициях [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает  

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных  

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных 

и растениях, не причиняет им вред» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении» 

[ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок активно взаимодействует со сверстником в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 



разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок в дидактических играх действует в рамках правилах, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения» 

[ФОП ДО, 15.3.1]. 

Планируемые результаты выбранной парциальной программы, представлены в программе по 

краеведческому образованию (петербурговедению) – «Первые шаги» (Г.Т. Алифанова – СПб.: 

Паритет, 2019): дети 4-5 лет: 

• свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

• узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

• знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

• знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

 

Мониторинг индивидуального развития детей 
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения. 

Цель мониторинга – индивидуализация образования и оптимизация работы с группой детей, 

в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

 формирование механизма единой системы сбора, обработки и хранения информации об 

индивидуальном развитии детей; 

 координация деятельности всех участников мониторинга. 

Мониторинг включает в себя: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий, с целью их дальнейшей оптимизации; 

 карты развития ребенка; 

 индивидуальный образовательный маршрут. 

Для эффективного решения задач по индивидуализации и оптимизации образовательного 

процесса в детском саду мониторинг предусматривает сбор, системный учет, обработку и анализ 

информации об индивидуальном развитии ребенка. 

При проведении мониторинга детского развития педагогами и специалистами используются 

разные методы: 

1. Воспитатели 
Воспитатели осуществляют мониторинг методом педагогического наблюдения. Главная цель 

наблюдений – сбор информации, которая обсуждается с педагогами и родителями. Сбор 

информации используется для планирования и осуществления деятельности с 

детьми, удовлетворения потребностей и интересов каждого ребенка. Кроме этого, воспитатель 

проводит изучение продуктов деятельности детей: рисунки, поделки, аппликации, вырезанные или 

вылепленные фигурки, написанные буквы, цифры, детские каракули работы ребенка. 

2. Специалисты 
Специалисты используют метод педагогического наблюдения и дополнительные диагностические 

методики в соответствии с профилем своей деятельности: 

 учитель-логопед: отслеживает уровень речевого развития детей; 

 педагог-психолог: проводит психологическую диагностику развития детей. Цель 

диагностики – выявить и изучить индивидуально-психологические 

особенности детей. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей; 

 медицинские работники: изучают анамнез по медицинским документам ребенка, проводят 

оценку физического развития и состояния здоровья детей. Результаты мониторинга 

оформляются в индивидуальное портфолио ребенка. 



Обсуждения и анализ результатов мониторинга проводятся на заседании ППк. На заседание ППк 

могут быть приглашены родители. Совещания планируются и организуются по мере готовности 

результатов у всех участников мониторинга. Обсуждение индивидуальных особенностей ребенка 

осуществляется всеми участниками по результатам их мониторинга. По результатам совещаний 

заполняется индивидуальная карта развития ребенка, принимаются совместные решения по поводу 

индивидуальных целей и задач развития каждого ребенка. 

Инструментарий проведения педагогической диагностики развития детей 3 -7 лет, 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса дошкольной образовательной ситуации. 

СПб.: ООО «Детство-Пресс», 2014, разработанное с целью оптимизации образовательного 

процесса. 

В конце учебного года воспитателями группы составляется «Аналитическая справка о 

реализации Рабочей программы дошкольной группы общеразвивающей направленности для детей 

4-5 лет за 2023-2024 учебный год», которая рассматривается на последнем педагогическом совете 

учебного года. 

           Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма маршрута представлена на 

сайте ГБДОУ детского сада №81 Калининского района 

(https://ds81rodnichok.ucoz.net/index/obrazovanie/0-8). 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных/электронных носителях. 

 

 

Содержательный раздел 

Описание образовательной деятельности, направленной на формирование ЗОЖ у 

детей 

Образовательная деятельность планируется и реализуется в соответствии с программой В.Н. 

Зимониной «Расту здоровым». Содержание деятельности по данному направлению делится на два 

блока: «Здоровье» (разделы: «Я узнаю себя», «Я люблю солнце, воздух, воду», «Школа моего 

питания») и «Азбука движений». Программные задачи разделены по направлениям и возрастным 

группам. 

Реализация программного содержания раздела «Я узнаю себя» осуществляется: 

 в рамках изучения тем: «Человек», «Моя семья», «Детский сад»; 

 в процессе совместной образовательной деятельности взрослого и ребенка: детских 

проектов, недели здоровья, проблемных ситуаций, бесед, практических опытов, 

дидактических игр, чтения художественной и познавательной литературы; 

 в процессе самостоятельной деятельности детей. 

Реализация программного содержания раздела «Я люблю солнце, воздух, 

воду» осуществляется ежедневно в ходе образовательной деятельности в разных режимных 

моментах: 

 на прогулках; 

 в рамках тематической недели здоровья; 

 во время гигиенических и закаливающих процедур; 

 во время утренней зарядки; 

 во время гимнастики после сна. 

Реализация программного содержания раздела «Школа моего питания» осуществляется в рамках 

тематических проектов: 

 «Здоровое питание»; 

 «Молоко ты лучше пей, будь здоров и не болей»; 

 «Азбука правильного питания»; 

 «Витамины с грядки». 

Образовательная деятельность с детьми возрастных групп в рамках разделов также осуществляется 

через: 

1. Театрализованные игры, спектакли, викторины, конкурсы, изготовление книжек-самоделок и 

тематических плакатов. 



2. Тематические проекты: 

 с детьми младших и средних групп: «Уроки Мойдодыра», «А нечистым трубочистам – 

стыд и срам!», «Если хочешь быть здоров!», «В здоровом теле – здоровый дух», «В гостях 

у Айболита», «Будь здоров, малыш!», «Витамины с грядки»; 

 с детьми старших групп: «Мы здоровые ребята», «Здоровое питание», «Путешествие в 

страну органов чувств», «Здоровье», «Здорово быть здоровым!!!», «Будь здоров, расти 

большой!», «Молоко ты лучше пей, будь здоров и не болей!» 

Реализация программного содержания блока «Азбука движений» осуществляется в ходе: 

 специально организованной деятельности воспитанников: физкультурные занятия, 

праздники, дополнительные занятия детским фитнесом; 

 совместной деятельности с детьми: дни здоровья, досуги, гимнастика после сна; 

 самостоятельной деятельности детей в физкультурных уголках, на прогулке, в процессе 

подвижных и спортивных игр. 

Описание основных направлений физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми 

Система мероприятий включает в себя: 

1. Утренний прием на открытом воздухе (теплый период года). 

2. Утреннюю гимнастику, в том числе корригирующую для детей с НОДА. 

3. Физкультминутки (в том числе по технологии В.Ф. Базарного). 

4. Физкультурные паузы между занятиями в форме подвижных игр и динамических пауз. 

5. Традиционные физкультурные занятия. 

6. Мероприятия по формированию здорового образа жизни. 

7. Физкультурно-коррекционные мероприятия для детей с НОДА, а именно: 

 ограничение положения сидя; 

 остеопатическую гимнастику в постели (после сна); 

 упражнения у стенки осанки; 

 корригирующую гимнастику. 

1. Дыхательную гимнастику. 

2. Прогулку, в том числе: 

 интенсивную прогулку, построенную на подвижных играх и игровых упражнениях; 

 тропу здоровья (дозированную ходьбу); 

 скандинавскую ходьбу; 

 ходьбу на лыжах (в зимний период года). 

1. Корригирующую гимнастику после сна, в том числе: 

 хождение босиком после сна; 

 выполнение упражнений на массажерах; 

 физические упражнения в сочетании с закаливающими мероприятиями; 

 игры с водой. 

1. Час здоровья. 

2. Физкультурный досуг. 

3. Физкультурный праздник. 

4. Недели здоровья. 

5. Каникулы. 

 

Структура образовательной деятельности по физической культуре 

Каждое занятие по физическому развитию строится по определенному плану и включает в себя три 

раздела: вводный, основной и заключительный. Описание структуры каждой из частей занятия 

представлено ниже в таблице. 

Часть занятия Структура 

Вводная  Элементарные гимнастические и дыхательные упражнения, подготавливающие 

больного к возрастающей физической нагрузке 

Основная Специальные и общеразвивающие упражнения для коррекции осанки и 

плоскостопия 



Заключительная Элементарные гимнастические и дыхательные упражнения, способствующие 

расслаблению мышечных групп и снижению общей физической нагрузки 

Содержание компонентов занятий по физической культуре 

1. Утренняя гимнастика 
Особенности утренней гимнастики: 

 снимает остаточное торможение после сна; 

 обеспечивает тренировку всех мышц, что способствует формированию хорошей осанки; 

 подготавливает организм ребенка к последующим нагрузкам. 

Утренняя гимнастика проводится с детьми в облегченной одежде в хорошо проветренной комнате, 

в физкультурном зале или групповой комнате. Чтобы создать у детей эмоциональный подъем 

и радостное ощущение жизни, гимнастика проводится под музыку. 

В теплое время года гимнастика проводится на воздухе. Усиление интенсивности нагрузки 

достигается нарастающим количеством упражнений (с четырех–пяти до пяти–шести), увеличением 

числа их повторений (с пяти–шести до шести–восьми) и продолжительностью тех упражнений, 

которые вызывают наибольшую пульсовую реакцию. 

2. Физкультурные минутки 
Физические упражнения во время занятий являются эффективным средством предупреждения 

утомления, улучшения общего состояния здоровья детей. Под их влиянием увеличивается 

количество импульсов, поступающих из двигательного и других анализаторов. Для детей средней 

группы включают два–три игровых упражнения, для старшей группы – три–четыре. Физические 

упражнения особенно повышают последующую работоспособность при сложной умственной 

деятельности. 

Комплекс физкультминутки обычно состоит из двух–трех упражнений для рук и плечевого пояса, 

потягивания – выпрямление позвоночника, расширения грудной клетки (руки в стороны или вверх 

– в стороны, к плечам, перед собой, для туловища – наклоны, повороты, для ног – приседания). 

При подборе упражнений для физкультминуток необходимо соблюдать основные требования: 

1. Помнить об объеме и характере двигательной деятельности детей на занятиях. Наряду с 

другими упражнениями следует включать в физкультминутки упражнения на 

расслабление мышц рук. Так, на занятиях по математике дети выполняют некоторые 

движения руками, раскладывая, переставляя мелкие предметы и пособия. На занятиях по 

изобразительной деятельности в напряжении находятся мелкие мышцы кисти рук. 

2. Упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям. 

3. Упражнения должны быть удобны для выполнения на ограниченной площади. 

4. Упражнения должны включать движения, воздействующие на крупные группы мышц, 

улучшающие функциональную деятельность всех органов и систем. 

Может использоваться технология проведения физкультминуток В.Ф. Базарного. Технология 

учитывает основные механизмы развития нервно-психического и физиологического утомления 

детей в традиционной среде обучения, предлагает общедоступные методы повышения их нервно-

психической и физиологической активности на занятиях. И тем самым предупреждает утомление 

детей, поддержание естественного хода развития структурных и функциональных характеристик. 

Формирование у детей тонко-координированных зрительно-ручных движений облегчается на 

фоне активности функционального состояния организма, в том числе общего чувства равновесия и 

координации. 

3. Гимнастика для глаз 
В процессе такой гимнастики дети совершают синхронные движения глазами, головой и 

туловищем. Включаются важные эмоционально-мотивационные факторы, повышающие не только 

физическую, но и психологическую активность детей. Периодическое внесение в процесс занятий 

сенсорного разнообразия, переключение ближнего зрения на дальнее, а также активизация 

зрительно-координатного чувства с помощью интенсивных движений: 

 способствуют предупреждению утомляемости детей; 

 поддерживают естественный ход развития структурных и функциональных характеристик 

зрительной системы, скорости ориентации в пространстве, в том числе реакции на 

экстремальные ситуации. 

4. Физкультурные паузы между занятиями 



Согласно СанПиН, между занятиями должна быть обеспечена динамическая 

пауза продолжительностью не менее 10 минут (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). В течение 5–10 

минут дети получают дозированную динамическую нагрузку. 

Физкультурные паузы с детьми предусматривают самостоятельное выполнение упражнений, 

направленных на повышение функциональной работоспособности сердечно-сосудистой, 

бронхолегочной систем, развитие выносливости. 

Другой вариант проведения физкультурной паузы – организация оздоровительных игр средней 

подвижности с включением циклических упражнений умеренной интенсивности: 

 ходьба с выполнением различных заданий; 

 легкий бег, подскоки, прыжки со скакалкой, через резинку, «классики» и прочее. 

Пауза может предусматривать выполнение игровых и имитационных общеразвивающих 

упражнений, развивающих мышцы плечевого пояса, туловища, дыхательную гимнастику («Делай 

как я», «Зеркало» и др.). Наибольший эффект обеспечивается за счет использования нестандартного 

физкультурно-игрового оборудования: парашюта, султанчиков, фитболов, степ-платформ. 

5. Дыхательная гимнастика 
Дыхательные упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох у детей, формируют 

сильную воздушную струю через рот. Вызывая положительные эмоции, такие упражнения 

повышают интерес ребенка к дыхательной гимнастике, которые к тому же способствуют развитию 

творческого воображения и фантазии. Нормализация дыхания в результате выполнения различных 

дыхательных гимнастик снижает проявление многих патологических изменений в организме, 

поднимает общий жизненный тонус. 

Дыхательная гимнастика включается в содержание: 

 утренней гимнастики; 

 гимнастики после дневного сна; 

 физкультурного занятия; 

 корригирующей гимнастики; 

 прогулки. 

Отдельно дыхательная гимнастика проводится и в процессе физкультминутки, динамической 

паузы. Она представлена игровыми и имитационными упражнениями или целой серией 

упражнений. 

6. Прогулка 
В зависимости от характера предшествующей деятельности содержание прогулки с детьми может 

быть традиционным и представлено в виде: 

 организованных подвижных игр; 

 игровых упражнений; 

 индивидуальной работы и самостоятельной двигательной активности детей. 

Независимо от характера отклонения в состоянии здоровья структура двигательной деятельности на 

прогулке представлена следующими компонентами: 

 организованной воспитателем (30–35% от времени пребывания на прогулке); 

 самостоятельной или произвольной (40–45%); 

 индивидуальной работой с детьми (15–20%). 

Организованная двигательная активность представлена тремя компонентами: 

1. Подвижная игра: сюжетная, игра-эстафета, игра с элементами соревнования (высокой 

интенсивности, организуемая фронтально). 

2. Игровое упражнение на закрепление основных видов движений и развитие физических 

качеств (по подгруппам). 

3. Спортивное упражнение (лыжи, санки, велосипед, самокат) или спортивная игра 

(баскетбол, футбол, бадминтон, городки, ручной мяч, хоккей) – по подгруппам. 

В дни отсутствия физкультурных занятий в сетке образовательной деятельности для повышения 

двигательной активности детей проводятся интенсивные прогулки, в том числе дозированная 

ходьба – выполнение упражнений на тропе здоровья, скандинавская ходьба. 

Интенсивная прогулка – максимальное увеличение физической нагрузки за счет включения в 

нее игр и игровых упражнений разной подвижности с разнообразными движениями. Подбирать 

игры для интенсивной прогулки следует с учетом предыдущей деятельности детей. После 

спокойных занятий, требующих сосредоточенного внимания, проводятся игры более подвижного 



характера. После музыкальных занятий включаются игры средней подвижности. В играх 

продумывается чередование ускорения и замедления, напряжения и расслабления. 

Организованная и самостоятельная двигательная активность планируется с учетом интересов 

детей и гендерных особенностей. Мальчикам предлагаются игры и упражнения скоростной, 

скоростно-силовой, силовой направленности: бег, прыжки, лазание, спортивные игры с мячом, 

клюшкой, борьба. Девочкам – гимнастика, ритмика, игры и упражнения со скакалкой, резинкой, 

мячом и ракеткой, игры в «классы» и прочее. 

Учитывая индивидуальные особенности физического развития детей, в прогулку могут 

включаться коррекционные игры, дозированная ходьба с использованием тропы здоровья, 

скандинавских палок. При организации упражнений на тропе здоровья учитывается предыдущая 

деятельность, день недели, время года, индивидуальные особенности детей. 

Ходьба для мальчиков и девочек дозируется по-разному. При подборе упражнений 

учитываются индивидуальные особенности детей: плоскостопие, косолапость, имеющие плоско-

вальгусные стопы. 

7. Гимнастика после дневного сна 
Гимнастика после дневного сна повышает жизнедеятельность организма, растормаживает нервную 

систему после сна, сокращает время перехода от сна к бодрствованию. После пробуждения 

гимнастика постепенно вовлекает весь организм ребенка в деятельное состояние. Гимнастика после 

дневного сна во взаимосвязи с закаливающими процедурами является важным многосторонним 

физкультурно-оздоровительным процессом, повышающим и сохраняющим в течение дня 

жизнерадостное состояние ребенка. 

Гимнастика включает в себя выполнение специально подобранных физических 

упражнений. Варианты организации детей после подъема: 

 различные виды ходьбы, танцевальные движения под музыку, игра малой подвижности; 

 босохождение по дорожке здоровья: по ребристой доске, по коврикам-массажерам; 

 игры и игровые упражнения с предметами; 

 две–три игры малой и средней подвижности; 

 упражнения, лежа в постели, из разных исходных положений (лежа на спине, животе, 

боку); 

 комплекс упражнений ритмической гимнастики под музыку; 

 щеточный массаж, дыхательная гимнастика. 

8. Час здоровья 
Тематическое мероприятие проводится ежедневно после дневного сна. Для проведения часа 

здоровья используется картотека упражнений из оздоровительной, бодрящей и дыхательной 

гимнастик. Содержание часа здоровья по возрастным группам представлено в таблице ниже. 

Компоненты часа здоровья 

Вторая младшая 

группа 

(3–4 года) 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

Подготовительная 

(6–7 лет) 

Гимнастика в кроватках 3 минуты 4 минуты 5 минут 5 минут 

Босохождение по дорожкам 

здоровья 
2 минуты 2 минуты 2 минуты 2 минуты 

Бодрящая гимнастика 3 минуты 4 минуты 5 минут 5 минут 

Самомассаж (стоп, рук, спины) 

массажером 
2 минуты 2 минуты 2 минуты 2 минуты 

Дыхательная гимнастика 2 минуты 2 минуты 2 минуты 2 минуты 

Умывание прохладной водой 1 минута 1 минута 1 минута 1 минута  

Всего за день 13 минут 15 минут 17 минут 17 минут 

9. Физкультурные досуги для детей 

При правильном подборе входящих элементов физкультурные досуги становятся 

эффективным средством воздействия на личность ребенка, способствуют развитию мышления, 



воображения, целеустремленности, а также формированию чувства ответственности, приучают 

сдерживать свои желания, проявлять решительность. 

При проведении досугов все дети приобщаются к непосредственному участию в различных 

состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания. При этом ведут себя 

более непосредственно, чем на физкультурных занятиях. Эта раскованность позволяет им двигаться 

без особого напряжения, более естественно использовать те двигательные навыки и умения, 

которыми они уже прочно овладели. 

Физкультурные досуги сопровождаются музыкой, что благотворно влияет на развитие у 

детей чувства прекрасного, закрепляет умение двигаться под музыку, развивать музыкальный слух, 

память. 

Физкультурные досуги позволяют педагогу: 

 не снижая общего эмоционального состояния, стимулировать активность каждого ребенка 

с учетом его индивидуальных возможностей; 

 дифференцированно подходить к оценке результатов его действий; 

 дать возможность испытать приятное ощущение радости от выполненных им и другими 

детьми движений, радоваться успехам другого. 

Физкультурные мероприятия не требуют специальной подготовки детей, строятся на знакомом 

материале или новом, который не вызывает затруднений. Немалую роль в создании определенного 

настроения у детей играет атрибутика: эмблемы, вымпелы, медали. 

Вариантов досугов может быть несколько. 

1. Досуг со знакомыми играми и игровыми упражнениями: 

 общая игра средней подвижности: повторяется два–три раза. С помощью такой игры дети 

получают первый эмоциональный настрой; 

 аттракционы. Их бывает не более трех. Они подбираются с таким расчетом, чтобы, 

повторив каждый не более трех–четырех раз, обеспечить участие всех детей в одном или 

двух из них. Аттракционы дают возможность одним детям проявить свои умения и 

навыки, другим – выразить эмоции в качестве болельщиков; 

 игра с элементами соревнований или игра большой подвижности, в которой принимают 

участие все дети; 

 игра малой подвижности. 

2. Музыкальный досуг. Данный вид развлечений проводится под музыку. Дети соревнуются в 

качестве выполнения движений с предметами (с мячами, лентами, обручами). Такой 

досуг развивает у детей творческую инициативу, воображение. Планируя музыкальный досуг, 

необходимо учитывать индивидуальные особенности детей группы. 

3. Физкультурный досуг. Такой досуг строится на элементах одной из спортивных игр, где 

участвуют две команды: баскетбол, ручной мяч, бадминтон. В качестве варианта физкультурного 

досуга с детьми можно организовать «Веселые старты». Такое мероприятие строится в основном на 

играх-эстафетах. Спортивные пособия, предметы и сами движения подбираются такие, с которыми 

дети встречались на физкультурных занятиях или в повседневной жизни и хорошо усвоили их. В 

одной эстафете – не более трех этапов. Как правило, не следует включать несколько игр-эстафет 

подряд, так как они возбуждают и утомляют детей. Между играми-эстафетами включаются задания, 

направленные на снижение физической нагрузки детей, при которых сохраняется их 

эмоциональный настрой. Примеры вариантов проведения «Веселых стартов»: 

 какая команда перечислит больше считалок, игровых зачинов, загадок? 

 какая команда быстрее сделает из бумаги стрелу? 

 чья команда быстрее построит дом? 

10. Физкультурный праздник для детей 
Повышенная двигательная активность, свежий воздух, положительные эмоции, развлекательная 

направленность удовлетворения интересов детей, участие родителей отличают физкультурный 

досуг и праздник от ежедневных физкультурно-оздоровительных форм двигательной активности. 

Варианты проведения физкультурного праздника: 

1. По двигательному содержанию: 

 комбинированный. Он строится на основе сочетания разных видов знакомых физических 

упражнений: гимнастики, подвижных игр, забав, спортивных упражнений; 



 на основе спортивных упражнений. Праздник может быть смешанного типа, когда 

объединяются несколько разновидностей сезонных спортивных упражнений (например, 

ходьба на лыжах, катание на санках зимой типа «Зимние забавы» или катание на 

велосипеде, игры с водой – летом); 

 на подвижных играх, аттракционах, забавах. К участию в нем можно привлечь детей всех 

возрастов и взрослых в неограниченном количестве; 

 интегрированные. В содержание праздника этого вида наряду с двигательной включаются 

элементы познавательной, изобразительной, театральной деятельности. 

2. По доминирующей задаче: 

 формировать здоровый образ жизни. Обычно это тематические праздники: «Солнце, 

воздух и вода – мои верные друзья», «Приключения в стране Неболеек», «Папа, мама, я – 

спортивная семья»; 

 позабавить детей, доставить им удовольствие. Это шуточные праздники-развлечения, 

направленные главным образом на создание хорошего настроения от игр, аттракционов, 

совместной с взрослыми деятельности, музыкального сопровождения, забавных 

атрибутов, снарядов; 

 воспитать интерес к народным традициям. Это фольклорные по тематике и содержанию 

праздники, проводимые в соответствии с народным и православным календарем 

(Рождество, Масленица). Праздники составляются на доступном детям фольклорном 

материале с использованием народных игр, забав, хороводных плясок, песен, с 

использованием атрибутов национальной одежды, инвентаря. 

В старшей и подготовительной группах реализуются дополнительные вариативные 

образовательные программы. 

Все компоненты образовательной деятельности по физической культуре специалисты вместе с 

воспитателями и методистом включают в план работы с детьми на год. В таблице ниже – вариант 

составления плана оздоровительных мероприятий для часто болеющих детей. 

 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

 

Социально-коммуникативное развитие 
I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.1. Задачи в сфере социальных отношений 

Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

1.2. Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывать уважительное отношение  

- к Родине,  

- символам страны,  

- памятным датам 

Воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях. 

Развивать интерес детей к основным достопримечательностям населённого пункта, в 

котором они живут. 

1.3. Задачи в сфере трудового воспитания 



Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда 

Вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда 

Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

Развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье 

1.4. Задачи в области формирования основ безопасного поведения 

Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми 

Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях 

Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства 

Формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

II. Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

2. 1. Содержание в сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог 

обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 

обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям):  

 обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях;  

 семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям.  

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов 

обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения 

Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает 

умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 – 4 

чел.) 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и 

при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения. 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 



Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения 

благодарности и просьбы.  

Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО.  

Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2.2. Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России.  

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский 

флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

Обогащает представления детей о малой родине:  

 знакомит с основными достопримечательностями населённого пункта,  

 развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными 

представителями); 

 знакомит с названиями улиц, на которых живут дети.  

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края 

Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

Обогащает представления детей о государственных праздниках:  

 День защитника Отечества,  

 День Победы.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, 

котором живёт, посвященными празднику.  

2.3. Содержание в сфере трудового воспитания 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

Педагог расширяет представление детей о многообразии предметного мира материалов 

(металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов 

труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления на примере профессий педагогов и рабочих 

ДОО. 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного 

на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания 

в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания.  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место 

после игры и тому подобное 



Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия 

детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием 

рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о 

ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

2.4. Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

Педагог создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам 

и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, 

как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие 

примеры. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения  

- в быту,  

- в природе, 

- на улице. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на 

свое место. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения 

в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с незнакомыми людьми.  

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как 

позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому 

подобное. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах общения с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

III. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для социально-коммуникативного развития  

3.1. Входная зона  

1. Герб Российской Федерации/Города 

2. Комплект тематических стендов о флаге, гербе, гимне в формах, доступных для 

дошкольников старших возрастных групп, стенды патриотического воспитания 

3.Стенд «Символика РФ» 

4. Флаг города шт. 2 + 

5. Флаг города настольный (протокольный) шт. 2+ 

6. Флаг Российской Федерации шт. 2 + 

7. Флаг Российской Федерации настольный (протокольный) шт. 2 + 



8. Флагшток 3-х рожковый 

3.2. Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных 

отношений 

1. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям)  

2. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста  

3. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов 

одежды для создания фигурок, выражающих разные эмоции – комплект   

4. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста  

5. Набор фигурок «Семья» 

6. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата – комплект 

7. Коляска прогулочная (среднего размера) 

8. Коляска--люлька для кукол 

9. «Кухонная мойка» 

10. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

11. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

12. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

13. Куклы (крупного размера) 

14. Куклы (среднего размера) 

15. Куклы--младенцы разных рас, с аксессуарами 

16. Кукольная кровать 

17. Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 

18. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 

19. Набор «Гладильная доска и утюг» 

20. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

21. Набор кукольной одежды –– комплект 

22. Набор кукольных постельных принадлежностей 

23. Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 

24. Набор кухонной посуды для игры с куклой 

25. Набор мебели для кукол 

26. «Холодильник» (соразмерный росту ребенка) 

27. Чековая касса игровая 

28. Шахматы    

29. Шашки 

3.3. Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования 

представлений о профессиях и приобретения  навыков  по трудовому  воспитанию и 

формированию основ безопасного поведения  

1. Комплект костюмов по профессиям 

2. Набор парикмахера 

3. Набор фигурок людей разных профессий 

4. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 

5. Набор «Бензозаправочная станция –– гараж» (для мелких автомобилей) 

6. Набор «Железная дорога» 

7. Набор «Мастерская» 

8. Набор «Парковка» (многоуровневая) 

9. Лейка пластмассовая детская 

10. Набор для уборки с тележкой 

11. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

12. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 

13. Набор принадлежностей для ухода за куклой 



14. Приборы домашнего обихода – комплект 

Познавательное развитие 
1. I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

2. 1.1. Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств 

Обучать детей сравнению и группировке объектов на основе признаков 

Обучать сравнению и группировке объектов живой и неживой природы на основе 

признаков. 

1.2. Задачи раздела «Математические представления» 

Обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях. 

Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения. 

Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности 

1.3. Задачи раздела «Окружающий мир» 

 Расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого. 

Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности 

Развивать представления детей о своей малой родине, городе(селе), его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них 

1.4. Задачи раздела «Природа» 

Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

Знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, явлениями 

природы и деятельностью человека в разные сезоны.  

Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков. 

Воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться 

1. II. Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

2. 2.1. Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Педагог формирует у детей умение  

 различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый)  

 знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый). 

Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник) 

Педагог организуя поисковую деятельность: 

 конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

 задаёт детям вопросы; 

 обращает внимание на постановку целей; 

 определение задач деятельности; 

 развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого;. 

Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие 



Педагог развивает способность детей  

 находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения,  

 осваивать группировку; 

 осваивать классификацию и сериацию; 

 осваивать предметы по 3-4 основным свойствам 

 

2.2. Содержание раздела «Математические представления» 

Педагог помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счёт движений и другое) 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру, используя приемы 

наложения и приложения 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов. 

Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и 

объемных геометрических фигурах, 

Педагог учит познанию пространственных отношений (вперед, назад, вниз, налево, 

направо). 

Педагог учит познанию временных отношений (утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог демонстрирует сходства и 

отличия между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 

основным свойствам. 

2.3. Содержание  раздела «Окружающий мир» 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи. 

Педагог демонстрирует детям: способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности) 

Педагог продолжает расширять представления детей о родном городе (селе), некоторых 

городских объектах, видах транспорта.  

Педагог знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, 

с балконами, лифтами, ванной; дома не высокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и т.п.), с разными учреждениями: школы, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы. 

Педагог продолжает расширять представления детей о малой родине и Отечестве 

Педагог расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. 

Педагог расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы 

с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, 

сделаны из разных материалов; 

дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и 

разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая 

избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается 

более тяжелым). 



Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности 

человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники 

и развлечения и другое); 

Педагог знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности. 

2.4. Содержание раздела «Природа» 

Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года.  

Педагог демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков: дикие – домашние; хищные – травоядные;  перелетные – зимующие;  

деревья – кустарники; травы - цветковые растения; овощи – фрукты; ягоды; грибы и 

другое. 

Педагог знакомит с объектами и свойствами неживой природы: вода; песок;  глина;  

камни; почва. 

Педагог продолжает знакомить ребенка с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов 

(дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет. 

Педагог углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, 

комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных 

впечатлений ребенка о природе 

III. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для образовательной области  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

3.1. Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том 

числе и по разделам образовательной области «Познавательно развитие») 

1. Доска магнитно-маркерная  

2. Магнитная доска настенная (1 шт.) 

3. Мольберт двухсторонний 

4. Стеллажи для хранения игр  

5. Стол модульный, регулируемый по высоте  

6. Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 

7. Автомобили (крупного размера) 

8. Автомобили (различной тематики, среднего и маленького размера) 

9. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами  

10. Бирюльки (набор) 

11. Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т. п.) в виде 

отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр - комплект 

12. Дидактическая доска с панелями – комплект 

13. Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4–5 элементов) – комплект 

14. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей напольный 

15. Конструктор мягких деталей среднего размера 

16. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей настольный 

17. Конструктор магнитный – комплект 

18. Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами 

19. Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное движение» 

20. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям) 



21. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 

22. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 

23. Лото с разной тематикой – комплект 

24. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

25. Наборы авторских игровых материалов 

26. Напольный конструктор деревянный цветной 

27. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

28. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

29. Настольно-печатные игры для средней группы – комплект 

30. Набор парных картинок на соотнесение – комплект 

31. Набор предметных картинок для группировки по разным признакам (2–3) 

последовательно или одновременно – комплект 

32. Набор табличек и карточек для сравнения по 1–2 признакам (логические таблицы) 

3.2. Оборудование  к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

1. Коврик массажный 

2. Комплект мячей-массажеров 

3. Магнитные лабиринты с треками различной конфигурации для развития зрительно-

моторной координации и межполушарного взаимодействия – комплект 

4. Мозаика разных форм и цвета  (мелкая) с графическими образцами 

5. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 

6. Массажный диск для формирования правильной осанки 

7. Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 

8. Домино тактильное 

9. Комплект панелей с заданиями для формирования графомоторных навыков и подготовки 

руки к письму 

3.3. Оборудование  к разделу «Математические представления» 

1. Комплект из стержней на единой основе и геометрических тел для нанизывания и 

сортировки по цвету и форме 

2. Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 

3. Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 

4. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

5. Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 

6. Игра на составление логических цепочек произвольной длины 

7. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 

8. Весы детские 

9. Игра для тренировки памяти с планшетом и набором рабочих карт 

10. Конструкция из желобов, шариков и рычажного 

11. механизма для демонстрации понятий «один – много», 

12. «больше – меньше», действий сложение и вычитание в 

13. пределах 5-ти  

14. Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями 

15. Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм 

разных цветов и размеров) 

3.4. Оборудование  к разделу «Окружающий мир» 

1. Воздушные шары 

2. Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими 

со скользящими по ним элементами 

3. Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к установленной в задании 

цели 



4. Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла – комплект  

5. Домино  

6. Домино логическое с разной тематикой 

7. Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6–8 частей) 

8. Набор пазлов – комплект 

9. Серии картинок (по 4–6) для установления последовательности событий – комплект   

10. Набор парных картинок типа «лото» (той же тематики, в том числе с сопоставлением 

реалистических и условно-схематических изображений) – комплект 

11. Набор картинок для группировки и обобщения – комплект 

12. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 

13. части (по вертикали и горизонтали) – комплект 

14. Разрезные контурные картинки (4–6 частей) – комплект 

15. Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 

16. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

17. Набор муляжей овощей и фруктов 

18. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – 

комплект  

19. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного 

возраста 

20. Каталка (соразмерно росту ребенка) 

21. Комплект деревянных игрушек-забав 

22. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – комплект 

23. Изделия народных промыслов – комплект 

24. Набор детских музыкальных инструментов 

25. Альбомы по живописи и графике 

26. Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 

27. Набор мячей (разного размера, резина) 

28. Мяч футбольный 

29. Набор мягких модулей 

30. Кольцеброс 

31. Игра-набор «Городки» 

32. Набор «Мини-гольф» 

33. Ветряная мельница (модель) 

34. Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) – комплект 

35. Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с 

дорожными знаками и разметкой, строения, ландшафт «Дорожное движение» 

36. Коляска прогулочная (среднего размера) 

37. Коляска-люлька для кукол 

38. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

39. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

40. Куклы (крупного размера) 

41. Куклы (среднего размера) 

42. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 

43. Кукольная кровать 

44. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 

45. «Кухонная мойка» 

46. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 



47. Конструктор с соединением в различных плоскостях пластиковый настольный – 

комплект 

48. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов 

одежды 

49. для создания фигурок, выражающих разные эмоции – 

50. комплект 

51. Ландшафтный макет (коврик) 

52. Лодка (среднего размера) 

53. Лук со стрелами-присосками 

54. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 

55. Набор разноцветных кеглей с мячом 

56. Набор «Гладильная доска и утюг» 

57. Набор для уборки с тележкой 

58. Набор кукольных постельных принадлежностей 

59. Набор кухонной посуды для игры с куклой 

60. Набор кукольной одежды - комплект 

61. Набор мебели для кукол 

62. Набор медицинских принадлежностей 

63. Набор «Железная дорога» 

64. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 

65. Набор «Бензозаправочная станция – гараж» (для мелких автомобилей 

66. Комплект костюмов по профессиям 

67. Набор «Мастерская» 

68. Набор «Парковка» (многоуровневая) 

69. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

70. Набор знаков дорожного движения 

71. Набор репродукций картин о природе 

72. Набор самолетов (мелкого размера) 

73. Набор самолетов (среднего размера) 

74. Набор солдатиков (мелкого размера) 

75. Набор военной техники (среднего и маленького размера) 

76. Пожарная машина (среднего размера) 

77. Ракета (среднего размера) 

78. Приборы домашнего обихода – комплект 

79. Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) – комплект 

80. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – 

комплект 

81. Набор карточек с изображением предмета и названием 

82. Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 

83. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 части (по вертикали и 

горизонтали) – комплект 

84. Набор таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для 

классификации по 2–3 признакам одновременно – комплект 

85. Настольно-печатные игры для средней группы – комплект 

3.5. Оборудование  к разделу «Природа» 

1. Коллекция растений (гербарий) 

2. Коллекция бумаги 

3. Коллекция тканей 



4. Лейка пластмассовая детская 

5. Комплект цифровых записей со звуками природы 

6. Набор для экспериментирования с песком 

7. Стол для экспериментирования с песком и водой 

8. Набор игрушек для игры с песком 

9. Календарь погоды настенный 

10. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ 

и отдыха людей) - комплект 

11. Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей) – 

комплект 

12. Набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного 

эффекта 

13. Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями 

14. Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с 

реалистичными изображением и пропорциями 

15. Набор для наблюдений и экспериментирования с природными объектами (с 

методическим пособием для воспитателя) 

16. Набор увеличительных инструментов для наблюдения за объектами живой и 

неживой природы – комплект 

17. УМК для развития естественнонаучного образования детей с комплектом занятий, 

игр, дидактических и наглядных пособий 

Речевое развитие 
I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.1. Задачи по формированию словаря 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

обозначающие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета,  время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей. 

1.1.2. Активизация словаря 

Закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия 

частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с 

обобщающим значением. 

1.2. Задачи по развитию звуковой культуры речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний.  

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком.  

1.3. Задачи по развитию грамматического строя речи 

Совершенствовать умения: образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; 

Совершенствовать умение правильно использовать предлоги в речи; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около). 

Совершенствовать умение правильно употреблять формы повелительного наклонения 

глаголов. 

Правильно образовывать названия предметов посуды 



Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения использовать простые сложносочинённые и 

сложноподчинённые предложения 

1.4. Задачи по развитию связной речи 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей.  

Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, 

их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы 

Развивать коммуникативно-речевые умения у дошкольников (умение вступить, 

поддержать и завершить общение) 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе.  

Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

Поддерживать стремление детей пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые 

детям и вновь прочитанные 

Поддерживать стремление составлять по образцу небольшие рассказы о: предмете, 

игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

1.5 Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически. Учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх 

Знакомить детей с тем, что слова: состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 

слове произносятся в определенной последовательности; могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные) 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов) 

Формировать умения различать на слух твёрдые и мягкие согласные (без выделения 

терминов); определять и изолированно произносить первый звук в слове; называть слова с 

заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

1. 6. Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

Знать основные особенности жанров литературных произведений. 

Привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений: 

устанавливать причинно-следственные связи в повествовании,  понимать главные 

характеристики героев; 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения: выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений;  выразительное исполнение ролей в 

инсценировках;  пересказ небольших рассказов и сказок 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

II. Содержание образовательной деятельности образовательной области РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 

2.1. Содержание раздела «Формирование словаря» 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи: названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены;  названия живых существ и сред их обитания, некоторые 

трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, 

их свойства и качества (цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, 

явлений); 



Педагог формирует у детей умение употреблять слова, обозначающие некоторые родовые 

и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; 

слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2.2. Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух. 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением закрепляет у дошкольников произношение свистящих и шипящих 

звуков; учит четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова 

Педагог формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения 

2.3. Содержание раздела « Грамматический строй речи» 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей 

Педагог формирует у детей умение правильно употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. 

2.4. Содержание раздела «Связная речь» 

Педагог поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать  вопросы, 

при ответах  на вопросы  использовать элементы  объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять описательные рассказы  о предметах и объектах, по 

картинкам.   

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников,  

Педагог закрепляет у детей умения использовать в речи   вариативные формы приветствия; 

прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой,  благодарности, обиды 

жалобы, формирует у детей навыки, обращаться к сверстнику по имени, к взрослому— по 

имени и отчеству. 

Педагог помогает детям осваивать умения адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую речь 

Педагог обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», 

«Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах; 

составлять повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 

формы объяснительной речи 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать 

разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности;  

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой. 

Педагог поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную монологическую речь  

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об 

игрушках, объектах природы; 

; использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной 

речи. 

2.5. Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

Педагог формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в 

речи 



Педагог помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; 

узнавать слова на заданный звук. 

III. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для речевого развития 

Оснащение соответствует перечню, представленному  в «Рекомендациях по 

формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных 

программ дошкольного образования» 

Художественно-эстетическое развитие (часть 1) 
I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Развивать воображение, художественный вкус. 

Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства. 

Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности. 

Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством. 

Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека. 

Познакомить детей с средствами выразительности разных видов искусства. 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения 

Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства. 

Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства. 

Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и т.п. 

1.2. Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как на основе развития 

творчества. 

Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно - творческие способности. 

Развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом. 

Поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной деятельности. 

Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами. 

Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое). 

Формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

Развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности. 



Развивать умение рассматривать предметы, называть форму: круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная; цвет (разнообразные цвета и их оттенки),  

величину (предмета в целом и его частей). 

Продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли. 

Продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда. 

Создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей. 

Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола. 

1.3. Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); учить заменять одни детали другими 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей. 

Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Развивать  у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели; учить анализировать образец постройки: выделять 

основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 

вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких машин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). 

Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из 

строительного материала. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий); 

учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала. 

II. Содержание образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ  

2.1. Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.  



Педагог поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства. 

Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувство гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство);. 

Педагог воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог знакомит детей с творческой профессией – художник. 

Педагог развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произведениями. 

Педагог знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, 

композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

Педагог учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной и конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит с произведениями живописи (И.Хруцкий, И.Е. Репин, Левитан, Машков, 

Куприн и др.). 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружении. 

Педагог учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, 

с разными количеством этажей, подъездов и так далее. 

Педагог способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным 

вокруг ДОО (дома, в которых живут ребенок и его друзья, общеобразовательная 

организация, кинотеатр). 

Педагог привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей). 

Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). 

 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор иллюстраций, предметов 

народных промыслов, пояснение детьми выбора. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея. 

Педагог развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

2.2. Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  – РИСОВАНИЕ 

Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 



Педагог закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. 

Педагог продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. 

Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как 

получить эти цвета. 

Педагог учит смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Педагог развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира. 

Педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш. 

Педагог учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти. 

Педагог формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Педагог формирует у детей правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине; 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы. 

Педагог продолжает формировать у детей умение создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и так далее). 

Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

2.6. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. 

Совершенствует у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прощипывание мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). 

Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Педагог развивает у детей творчество. 

2.8. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ: 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; обучает 

детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос; закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое); педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм; учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на 

две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так 

далее); педагог поощряет проявление активности и творчества. 



учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 

2.9. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ 

ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ  ИСКУССТВО 

Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. 

Педагог продолжает учить украшать дымковскими, филимоновскими  узорами силуэты 

игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Педагог знакомит детей с городецкими изделиями.  

Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья). 

Педагог учит видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 

2.11. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить 

их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина, кузов и так далее). 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек; педагог побуждает 

детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих 

в двух направлениях и  

Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для экспериментирования с деталями; 

показывает способы крепления деталей, монтажа несложных конструкций 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр; 

закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

III.Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для образовательной области «ХУЖОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  



 Расходные материалы приобретаются из расчета на каждого воспитанника и 

обновляются/дополняются по мере необходимости, но не реже 1 раза в год. 

** Приобретаются из расчета количества воспитанников и обновляются по мере 

необходимости.  

*** Зависит от размера помещения и количества детей в группе 

3.1. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К 

ИСКУССТВУ» 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и 

плоды»;  

И. Репин «Яблоки и листья»;  

И. Левитан «Сирень»;  

И. Михайлов «Овощи и фрукты»; 

И. Машков «Синие сливы»;  

И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка»  

А. Куприн «Букет полевых цветов»; А. Бортников «Весна пришла»;  

Е. Чернышева «Девочка с козочкой»;  

Ю. Кротов «В саду»;  

А. Комаров «Наводнение»;  

В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»;  

Ч. Барбер «Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев 

«Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»;  

Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»;  

А. Пластов «Лето».  

Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршаа «Усатый-полосатый»; 

1. Альбомы по живописи и графике; 

2. Набор репродукций картин о природе;  

3. Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным 

произведениям; 

4. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде – комплект; 

5. Изделия народных промыслов – комплект; 

6. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с 

различными жанрами живописи – комплект; 

7. Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным 

произведениям; 

8. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и 

отдыха людей); 

3.2. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 

1. Бумага для акварели*; 

2. Бумага для рисования*; 

3. Бумага разного цвета и формата**; 

4. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 

5. Карандаши цветные (12 цветов) *; 

6. Кисточка №5**; 

7. Кисточка №7**; 

8. Кисточка №8**;  

9. Кисточка белка №3**; 

10. Комплект детских штампов и печатей;  

11. Краски акварельные 12 цветов*;  

12. Краски гуашь 12 цветов*;  

13. Мелки восковые*; 

14. Мелки масляные*;  



15. Мелки пастель*; 

16. Набор фломастеров*;  

17. Палитра**;  

18. Стаканчики (баночки) пластмассовые**; 

19. Точилка для карандашей**; 

20. Трафареты для рисования**; 

21. Набор печаток; 

22. Фартук детский; 

23. Магнитная доска настенная;  

24. Мольберт двухсторонний; 

25. Куклы (крупного размера);  

26. Куклы (среднего размера); 

27. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с 

различными жанрами живописи; 

28. Кукла в женском русском народном костюме;   

29. Кукла в мужском русском народном костюме; 

30. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде; 

31. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями; 

3.3. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 

1. Витрина /Лестница для работ по лепке 

2. Изделия народных промыслов –комплект  

3. Доска для работы с пластилином**;  

4. Пластилин, не липнущий к рукам*;  

5. Поднос детский для раздаточных материалов  

6. Фартук детский**  

7. скульптуры малых форм (набор) 

8. стеки 

9. глина  

10. пластилин 

11. пластическая масса 

3.4. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 

1. Коллекция бумаги; 

2. Коллекция тканей; 

3. Безопасные ножницы**; 

4. Бумага разного цвета и формата*; 

5. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 

6. Кисточка щетинная**; 

7. Клей*; 

8. Поднос детский для раздаточных материалов**; 

9. Фартук детский** 

3.5. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

1. Большой настольный конструктор   деревянный  с   неокрашенными и цветными 

элементами; 

2. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей 

напольный; 

3. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей 

настольный; 



4. Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами; 

5. Конструктор магнитный - комплект 

6. Конструктор мягких деталей среднего размера 

7. Конструктор с соединением в различных плоскостях пластиковый настольный - 

комплект 

8. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, 

элементов одежды для создания фигурок, выражающих разные эмоции - комплект 

9. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

10. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

11. Набор мягких модулей 

12. Набор цветных кубиков (7 цветов с оттенками) 

13. Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т. п. (6-8 элементов 

каждого признака) - комплект 

14. Напольный конструктор деревянный цветной 

15. Настольный конструктор   деревянный цветной с мелкими элементами 

16. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 

17. Расширенный комплект для конструирования с использованием блочного 

конструктива и электромеханических элементов (для дошкольного возраста) 

18. УМК для развития инженерно-технического образования детей с комплектом   

занятий, игр, дидактических и наглядных пособий 

19. Мягконабивные модули, комплект 

20. Система хранения конструкторов 

Художественно-эстетическое развитие (часть 2) 
1. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура" и "Красота", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

1.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус;  

Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 



- желание посещать театр, музей и тому подобное; 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

1.2. Задачи музыкальной деятельности  

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;  

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей;  

- развивать музыкальность детей; - воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

Поддерживать у детей интерес к пению; 

Поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

1.3. Задачи театрализованной деятельности 

Продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

Учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика);  

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

Развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания;  

Побуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками;  

1.4. Задачи культурно-досуговой деятельности 

Развивать умение организовывать свободное время с пользой;  

Поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

Развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

Приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

Развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка; 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

- формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах; 

2. СОДЕРЖАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



2.1. Содержание раздела СЛУШАНИЕ 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и 

зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах. 

Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Р 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). Педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

2.2. Содержание раздела ПЕНИЕ 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы) (Могут петь только в пределах ре (1) – ля 

(1), интервал - квинта) 

Развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами.  

Формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить 

слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

2.3. Содержание раздела ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где ты?").  

Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

2.4. Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. Учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. Совершенствует танцевальные движения детей: прямой 

галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учит детей двигаться в парах по кругу в 

танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

"торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

2.5. Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ и ТАНЦЕВАЛЬНОЕ 

ТВОРЧЕСТВО 

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику 

и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее). 

Учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

2.6. Содержание раздела ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

3. Содержание раздела ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. 

Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные 

виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  



Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты). 

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 

4. Содержание раздела КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

- Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

- Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 

вечер загадок и прочее). Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 

- Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за 

свою страну (населенный пункт). 

- Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. 

- Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). 

- Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей.  

- Развивает творческие способности.  

- Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

- Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). (Из 

Содержания Игра на детских музыкальных инструментах) 

5. Материально - техническое оснащение  образовательного  процесса (оборудование 

и инвентарь) 

1. Барабан с палочками,  

2. бубен маленький, средний,  

3. вертушка (шумовой музыкальный инструмент),  

4. дудочка,  

5. звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент),  

6. игровой детский домик,  

7. игровые ложки (ударный музыкальный инструмент), 

8. комплект видеофильмов для детей дошкольного,   

9. комплект записей с музыкальными произведениями, 

10. комплект записей со звуками природы,  

11. комплект карточек с изображением музыкальных инструментов,  

12. ленты разноцветные на кольце,  

13. маракас,  

14. музыкальные колокольчики (набор), 



15. мягкие игрушки различных размеров, изображающие животных,  

16. набор перчаточных кукол по сказкам, 

17. платочки,  

18. погремушка 

19. треугольники (набор –4 шт., ударный музыкальный инструмент),  

20. султанчики  

21. флажки разноцветные,  

22. шапочка-маска для театрализованных представлений,  

23. кукла в нарядной одежде,   

24. Комплект карточек с портретами композиторов, металлофон 12 тонов и более, 

25. набор из 5 русских шумовых инструментов (детский),  

26. румба,  

27. свистульки 

Физическое развитие 
I. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения),  

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр. 

Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), 

 ориентировку в пространстве, развивать координацию, меткость,  

Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх,  

 проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений. 

Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта. 

Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания. 

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки,  

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности 

II. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует и закрепляет: двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также 

при проведении подвижных и спортивных игр.  

Помогает: точно принимать исходное положение,  показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, укреплять 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

Педагог воспитывает/ формирует: умение слышать и выполнять указания, умение 

ориентироваться на словесную инструкцию; Поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений 

Поддерживает стремление соблюдать правила в подвижной игре;  

поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, 

Формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни. 



Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

III. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

3.1. Основные виды движения 

3.1.1. Бросание, катание, ловля, метание 

прокатывание мяча между* линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной 

линии на расстоянии 70-80 см; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 

бросание и ловля мяча в паре; 

бросание мяча двумя руками из-за головы стоя;  

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя;  

бросание вдаль 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; 

перебрасывание мяча через сетку; 

- прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; 

-попадание мячом в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м. 

3.1.2. Ползание, лазанье 

ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями  

ползание на четвереньках по наклонной доске по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками 

проползание в обручи, под дуги 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони 

влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек;  

переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 

рейки, 

-подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком. 

3.1.3. Ходьба 

ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа движения 

- ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру;  

- ходьба в противоположную сторону;  

- ходьба со сменой ведущего 

- ходьба, перешагивая предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой" 

 - ходьба в сторону, назад, на месте;  

- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 

- ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  

- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

3.1.4. Бег 

- бег в колонне по одному, высоко поднимая колени; бег на месте; бег в парах; бег по кругу, 

держась за руки; 

- бег, оббегая предметы 

- бег со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; бег мелким шагом; 

бег на носках; 



-бег в чередовании с ходьбой; бег врассыпную с ловлей и увертыванием. 

- непрерывный бег 1 - 1,5 мин;  

- медленный бег 150 - 200 м;  

- бег на скорость 20 м; 

- бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

-  челночный  бег 2x5 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; 

3.1.5. Прыжки 

прыжки на двух ногах на месте, прыжки на двух ногах на месте с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь; прямой галоп; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; 

- прыжки через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места( не менее 40-50 см.) 

- спрыгивание со скамейки (высота 15-20 см) 

- прыжки стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

- выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

- попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой 

3.1.6. Упражнения в равновесии 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 

ходьба по доске, (с перешагиванием через предметы,  

с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по гимнастической скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на 

голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в  стороны); 

ходьба по шнуру с мешочком на ладони вытянутой вперёд на ладони руки;** 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

3.2. Общеразвивающие упражнения 

3.2.1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

- основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую 

хлопки над головой и перед собой;  

сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

-повороты головы вправо и влево, наклоны головы 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

3.2.2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с 

различным исходным положением рук (руки вперед, к плечам, в стороны) ** 

совершенствование  полученных раннее навыков** 

наклоны вперед, вправо, влево, 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя 

сгибание и разгибание ног из положения сидя 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках 

3.2.3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; поднимание на носки 

и опускание на всю ступню; 



приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

выставление ноги на пятку (носок); 

махи ногами; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

упражнения  из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

3.3. Ритмическая гимнастика 

3.3.1. Музыкально-ритмические упражнения 

- разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. 

3.3.2. Рекомендуемые упражнения 

ритмичная ходьба и бег под музыку в разном темпе; 

на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком,  

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм,  

- повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

- прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную 

музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

3.3.3. Строевые упражнения 

Построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; 

перестроение из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении. 

Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без них.  

Повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

4. Подвижные игры 

Педагог продолжает: закреплять основные движения и развивать психофизические качества 

в подвижных играх, поощряет желание выполнять  роль  водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых  игр с небольшой группой сверстников. 

Приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

5. Спортивные игры 

6. Спортивные упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

6.1. Катание на санках 

подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках 

друг друга. 

6.2. Ходьба на лыжах: 

скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и 

"полуелочкой". 

6.3. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 

Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу с поворотами, с разной 

скоростью 

6.4. Плавание 

Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 



6.5. Катание на коньках: 

7. Формирование основ здорового образа жизни 

Способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья 

Уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него 

Напоминает о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое).  

Формирует первичные представления об отдельных  видах  спорта. 

8. Активный отдых* 

8.1. Предлагаемое  (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов 

и праздников 

Досуги и праздники 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

8.2. Физкультурные досуги 

Продолжительность 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

8.3. Физкультурные праздники 

Педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей 

старшего дошкольного возраста в качестве зрителей 

8.4. Дни здоровья 

В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

IV. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА (оборудование и инвентарь) 

Мячи резиновые разных размеров (20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 40 - 55 см, палки-шесты для групповых занятий длиной 

2 - 2.5 м. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. Обручи плоские диаметром 55 – 60 см.  

Кольца плоские диаметром по наружному краю от 15 см до 20 - 25 см. 

Скакалки короткие длиной от 120 см до 190 – 200 см с ручками. Косички, верёвочки, 

шнуры длиной от 50 до 80 см. Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 – 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и шириной пролёта 50 - 55 см. Приставная лестница с 

зацепами длиной 2 м и шириной 40 см.  

Наклонная доска с зацепами длиной 2 м и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 1.5 м и шиной 20 см.  

Гимнастическая  скамейка длиной 4 м и высотой 30 см. 

Навесные мишени размером 60 х 60 см с зацепами.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м и шириной 70 – 80 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 50, 40, 30 см с расстоянием между основаниями 50 см. 

Воротики для прокатывания мяча с расстоянием между основаниями 40, 50, 60 см. 

Кубики пластмассовые разного цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Набивные мешочки для метания в цель размером 6х9 и 7х10 см, массой 100 – 150 г и 200 – 

250 г.  



Кегли большие и малые, флажки цветные, ленты цветные с палочками и без палочек 

короткие и длинные, султанчики, платочки разноцветные 20х20 см. 

Гимнастические маты, дорожки для ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и длиной от 2.5 до 5 

– 6 м.  

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, верёвки, ленточки и т.п.). 

Трехколесные  и двухколесные велосипеды, самокаты. 

Санки, лыжи. 



Модель двигательной активности 
В режиме дня, согласно требованиям СанПиН, педагогами отведено достаточно места и 

времени для реализации детской двигательной активности (таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685-

21). Воспитатели варьируют физическую нагрузку согласно индивидуальным 

особенностям физического развития детей. 

№ Форма организации Младший возраст Старший возраст 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов. 

группа 

1 Утренняя гимнастика (ежедневно) 6 минут 8 минут 10 минут 12 минут 

2 Физкультурные занятия в 

помещении (2 раза в неделю) 

10–15 

минут 

20 минут 25 минут 30 минут 

3 Физкультурные занятия на 

воздухе (1 раз в неделю) 

10–15 

минут 

20 минут 25 минут 30 минут 

4 Прогулка 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

 

5 Физкультурные минутки 

(ежедневно) 

2–3 

минуты 

2–3 

минуты 

3–5 минут 3–5 минут 

6 Подвижные игры (ежедневно) 6–10 минут 10–15 

минут 

15–20 

минут 

15–20 

минут 

7 Спортивные игры, упражнения (1 

раз в неделю) 

10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 

8 Бодрящая гимнастика (ежедневно) 8 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

9 Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика (ежедневно) 

5 минут 5–10 

минут 

5–10 

минут 

5–10 минут 

10 Зрительная гимнастика 

(ежедневно) 

5 минут 5–10 

минут 

5–10 

минут 

5–10 минут 

11 Дыхательная гимнастика 

(ежедневно) 

2–3 

минуты 

2–3 

минуты 

2–3 

минуты 

2–3 минуты 

12 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно 

13 Спортивные развлечения 

(1 раз в месяц) 

20 минут 30 минут 30 минут 40 минут 

14 Спортивные праздники (2 раза в 

год) 

20 минут 30 минут 30 минут 40 минут 

Взаимодействие с родителями 
Традиционная форма работы педагогов с родителями – собрания. Собрания с 

родителями можно организовать в форме родительских встреч. На первой встрече очень 

важно дать родителям возможность самим высказывать больше идей по организации жизни 

группы. Первая встреча обязательно проводится по методу карусели, когда участвуют все 

специалисты и представители административной команды. Специалисты поэтапно 

проходят все группы, знакомятся с родителями, знакомят родителей с запланированными в 

ДОУ совместными мероприятиями, выставками. 

Воспитатели на первой родительской встрече: 



 совместно с родителями планируют, какие мероприятия будут организованы в 

группе. Сразу определяется, кто из родителей, какую роль будет играть в 

реализации идеи: планирование, написание сценария, исполнение ролей, покупка 

подарков; 

 знакомят родителей с тематическим планом в группе – для того, чтобы выяснить, 

как родители могли бы участвовать в реализации какой темы; 

 проводят рекламу, презентацию группы. Дают возможность родителям самим 

подействовать в каждом центре активности, чтобы они увидели, чем занимаются 

их дети и как воспитатели готовят развивающую среду. Это необходимо для того, 

чтобы родители видели, что нового, интересного появилось в группе, чем дети 

могут заниматься. В заключение родители могут высказать свои идеи по 

наполнению центров. Идеи родителей обязательно записываются. 

Организованные таким образом первые встречи с родителями позволяют им 

чувствовать себя полноценными авторами и исполнителями всех идей по планированию 

жизни группы, активными участниками образовательного процесса. При таком подходе 

родители начинают более заинтересованно относиться к жизни детей в детском саду и 

отзывчиво реагировать на различные совместные мероприятия. 

Способы информирования родителей о жизни детей в детском саду, о достижениях 

детей 
Все используемые педагогами элементы индивидуализации должны решать одну очень 

важную задачу – информирование родителей о жизни детей в детском саду, о достижениях 

детей. Варианты информирования родителей: 

 «Все обо мне»: какой я, что я умею, люблю, чему хочу научиться, кем я хочу стать, 

мои достижения; 

 «Звезда недели», «Я сегодня самый-самый…» У каждого человека (ребенка) есть 

«зона успешности». Каждый из нас – звезда в своей зоне. Говоря об успешности 

конкретного ребенка, мы формируем его образ индивидуальности; 

 индивидуальные выставки детей – очень важный элемент индивидуализации («Это 

я», «Это мои достижения»). Гордость за свои достижения – базовая потребность, 

которая актуализируется к пяти годам; 

 «Наши рассуждалки», «Болталочка» – рассуждения детей на какую-либо тему, 

высказывания об интересных событиях; 

 различные фотоотчеты об интересных делах; 

 презентации родителям содержания образовательной работы через тематические 

паутинки, опрос детей по модели четырех вопросов: «Что мы знаем?», «Что хотим 

узнать?», «Как можно узнать?», «Что мы узнали?» 

Рассказывая родителям о том, чем занимаются дети в детском саду, мы обогащаем 

детско-родительские отношения. Пусть, возможно, всего несколько родителей, но возьмут 

некоторые идеи игр, игровых заданий себе на вооружение. 

В детском саду создана система информирования родителей об особенностях 

образовательного процесса: 

 размещение краткой презентации ООП ДО; 

 размещение нормативно-правовых документов по введению ФГОС и других 

нормативно-правовых документов на сайте ДОУ и на информационных стендах в 

группах; 

 во всех корпусах работает информационный канал с целью информирования 

родителей об интересных событиях в процессе образовательной деятельности с 

детьми. 

Участие родителей в реализации вариативного развивающего образования 
Внедрение новых образовательных технологий и вариативных программ в 

образовательный процесс детского сада не проходит без непосредственного участия 

родителей. 

Участие родителей в образовательной деятельности, направленной на формирование 

у родителей культуры здорового образа жизни 



Деятельность с 

родителями 
Задачи Методы, приемы 

Физкультурно-

оздоровительная 

Повышение двигательной 

активности у родителей 

 Активное участие 

родителей в спортивных 

праздниках, досугах, неделе 

здоровья; 

 утренняя гимнастика с 

родителями; 

 парад чемпионов; 

 активное участие 

родителей и детей в пеших 

прогулках и походах; 

 активные прогулки с 

детьми в выходные дни с 

подвижными, спортивными 

играми 

Лечебно-

профилактическая 

 Снижение уровня 

эмоциональной усталости у 

родителей; 

 гармонизация детско-

родительских отношений 

 Беседы с родителями; 

 психологические 

тренинги; 

 индивидуальные 

консультации; 

 участие родителей в 

жизни группы (родительские 

встречи, спектакли детей для 

родителей, спектакли с 

участием родителей, 

праздники, концерты, 

фестиваль семейного 

творчества) 

Образовательная 

работа 

 Просвещение родителей в 

вопросах физического 

развития и укрепления 

здоровья детей; 

 повышение ответственности 

родителей в деле сохранения и 

укрепления здоровья детей; 

 побуждать родителей вести 

здоровый образ жизни и 

воспитывать у собственных 

детей привычку к ЗОЖ; 

 проведение целенаправленной 

санитарно-просветительской 

работы, пропагандирующей 

общегигиенические 

требования, необходимость 

рационального режима, 

полноценного 

сбалансированного питания, 

закаливания; 

 обучение конкретным 

методам и приемам 

оздоровления детей 

 Анкетирование 

родителей; 

 мастер-классы для 

родителей «Подвижные игры 

дома и на улице»; 

 информирование 

родителей: рекомендации 

специалистов; 

 подборка тематической 

литературы; 

 поощрение и внедрение 

положительного опыта 

физического воспитания в 

семьях детей: фотогазеты 

«Спортивные достижения 

моей семьи», «Мы на даче 

отдыхали и здоровье 

укрепляли» 

 



 

Организационный раздел 

Организация режима пребывания детей 

Режим – основа оздоровительных и профилактических воздействий на организм 

ребенка всех факторов образовательной работы. Режим дня способствует выработке 

полноценных привычек, укреплению волевых качеств, развитию организованности и 

других важных черт личности. Правильно спланированный день обеспечивает хорошее 

самочувствие детей, предохраняет нервную систему от переутомления, создает 

благоприятные условия для психического и физического развития. 

Крайне важно неукоснительное выполнение всех режимных процессов в 

соответствии с существующими гигиеническими рекомендациями, так, дошкольники 

оздоровительной группы особенно нуждаются в достаточной длительности сна, 

дозировании умственных и физических нагрузок и полноценном отдыхе. В течение дня 

необходимо четко спланировать двигательную активность детей, на фоне положительных 

эмоций в сочетании с закаливающими мероприятиями она является отличным средством 

оздоровления воспитанников. Ниже представлены режимы дня групп оздоровительной 

направленности. 

Режим дня для детей 4–5 лет, 

младшая группа оздоровительной направленности 

Содержание режимных мероприятий Время 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры 07:00–08:00 

Утренняя зарядка (приветствие) 08:00–08:10 

Завтрак 08:10–08:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 08:40–10:00  

Занятия 1 (в игровой форме по подгруппам)  10:00–10:20 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 10:20–10:30 

Занятия 2 (в игровой форме по подгруппам)  10:30–10:50 

Совместная деятельность детей, игры 10:50–12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и закаливающие процедуры 

12:30–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–16:00 

Совместная и самостоятельная деятельность детей, игры 16:00–16:30 

Прогулка 16:30–18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00–18:30 

Уход детей домой 18:30–19:00 

 

 

 

 



Расписание занятий на 2023 - 2024 учебный год дошкольной группы  

оздоровительной направленности № 5 (возраст 4 - 5 лет) 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 

16.30-16.50 (МЗ) 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 

16.30-16.50 (МЗ) 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 16.30-

16.50 (МЗ) 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 

16.30-16.50 (МЗ) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Познавательное 

развитие: РЭМП 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

ДООП «Фитболик»  

16.30-16.50 (ФЗ) 

1 Познавательное 

развитие: ФЭМП 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

ДООП «Фитболик»  

16.30-16.50 (ФЗ) 

1 Познавательное 

развитие: ФЭМП 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

ДООП «Фитболик»  16.30-

16.50 (ФЗ) 

1 Познавательное 

развитие: ФЭМП 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

ДООП «Фитболик»  

16.30-16.50 (ФЗ) 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Развитие речи 

9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 

16.30-16.50 (МЗ) 

1. Развитие речи 

9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 

16.30-16.50 (МЗ) 

1. Развитие речи 

9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 16.30-

16.50 (МЗ) 

1. Развитие речи 

9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (ФЗ) 

ДООП «Мир танца» 

16.30-16.50 (МЗ) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 1. Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

1. Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

1. Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

1. Познавательное 

развитие ФЦКМ 

9.00-9.20. 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 (МЗ) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

аппликация 

  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (улица)  

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

лепка 

  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (улица)  

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

аппликация 

  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (улица)  

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

лепка 

  9.00-9.20. 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 (улица)  

 

 

Особенности организации РППС 
Самостоятельная двигательная активность составляет большое время в режиме дня детей. 

В самостоятельной активности детей основное место занимают различные игры с 

использованием различных физкультурных пособий и оборудования. 

В каждой группе имеется оборудованный физкультурный уголок, наполненный 

малогабаритными, легкими предметами, с ярко выраженной развлекательной 

направленностью. В группах компенсирующей направленности для детей с НОДА 

оформлены стенки осанки. Строго соблюдается маркировка детской мебели. 

В полном объеме используются возможности спортивного зала и спортивной площадки. 

Прогулочные участки оснащены необходимым спортивным инвентарем. Спортивный зал 

оснащен необходимым оборудованием и инвентарем для проведения физкультурных 

занятий, мероприятий, занятий оздоровительной гимнастикой, закаливанием: 

 мячи; 

 фитболы; 

 простейшие тренажеры; 

 массажеры; 



 различные шаробросы, кольцебросы; 

 кегли; 

 обручи; 

 скакалки; 

 дорожки-массажеры; 

 ребристые доски;  

 мешочки с песком; 

 степ-платформы для занятий с детьми старшего дошкольного возраста. 

Зал лечебной физкультуры (ЛФК) предназначен для проведения оздоровительной 

гимнастики, для занятий по психомоторной коррекции. Зал ЛФК оснащен: 

 сенсорными дорожками; 

 массажными ковриками; 

  специальными массажерами (мячики, «огурчики», кольца). 

В детском саду имеется кабинет для психолого-педагогического консультирования, , 

медицинский блок, кабинет массажа. 

Перечень игрового и физкультурного оборудованияв центре здоровья и спорта 
Центр наполнен разнообразными материалами для занятий физкультурой и спортом: 

 кегли, мячи разного размера, резиновые и набивные; 

 скакалки; 

 гимнастические палки; 

 флажки, мешочки с песком и крупой для метания; 

 ленты, обручи; 

 детские гантели; 

 разнообразные атрибуты для подвижных игр, настольно-печатные дидактические 

игры; 

 дорожки для проведения закаливающих процедур. 

Полный перечень материалов в центре здоровья и спорта представлен в таблице ниже. 

Наименование Размеры, масса 
Количество 

на группу 

Коврик массажный со следочками Длина: 100–120 см 3 

Дорожка ортопедическая Длина: 100–120 см 2 

Шнур короткий (плетеный) Длина: 75 см 5 

Обруч малый Диаметр: 55–65 см 5 

Скакалка короткая Длина: 100–120 см 5 

Кегли (набор) –  1 

Кольцеброс (набор)    2 

Мешочек малый с грузом Масса: 150–200 г 25 

Мяч большой Диаметр: 18–20 см 1 

Мешочек с грузом большой Масса: 400 г 2 

Мяч для мини-баскетбола Масса: 0,5 кг 2 

Мяч-массажер Диаметр: 5–7 см 20 

Эллипс-массажер Длина: 7–10 см 20 

Эспандер Диаметр: 5 см 20 

Обруч Диаметр: 50 см 3–4 

Серсо (набор) –  1 



Комплект мягких модулей (6–8 сегментов) –  1 

Кольцо малое (плоское) Диаметр: 13 см 10 

Лента короткая Длина: 50–60 см 15 

Флажки –  15 

Мяч средний Диаметр: 10–12 см 3 

Палка гимнастическая короткая Длина: 80 см 10 

Методическое обеспечение реализации программы 
Методическое обеспечение включает в себя: 

1. Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с 

дошкольниками. Волгоград, М., 2007. 

2. Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей. М., 1986. 

3. Доскин В.А., Голубева Л.Г. Растем здоровыми. М., 2003. 

4. Зимонина В.Н. Расту здоровым. М., 2013. 

5. Змановский Ю.Ф. Воспитаем детей здоровыми. М., 1989. 

6. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4–5 лет. М., 2004. 

7. Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. М., 2008. 

8. Музыкально-творческая деятельность оздоровительной направленности с детьми 

5–7 лет. Авт.-сост. О.Н. Арсеневская. Волгоград, 2015. 

9. Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3–7 лет. М., 2009. 

10.Формы оздоровления детей. Сост. Подольская Е.И. Волгоград, 2009. 

11.Литература и наглядные пособия: плакаты, схемы, карточки с комплексами 

упражнений, альбомы, фотографии. 

 

Календарный план воспитательной работы группы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) является единым для 

образовательной организации [ФОП ДО, 36.1]. 

Образовательная организация вправе наряду с Федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей [ФОП ДО, 

36.2]. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной программы, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников 

[ФОП ДО, 36.3]. 

Таблица: Календарный план воспитательной работы 

 

Воспитательн

ое событие 

Задачи воспитания Мероприятия 

Для детей Для родителей Для педагогов 

Сентябрь 

01.09 – День 

знаний 

- Познакомить 

детей 

с праздником – 

День знаний; 

- создать радостную 

атмосферу, 

зарядить детей 

положительными 

Развлечение «Мои 

любимые 

игрушки». 

Рисунок 

на асфальте 

цветными мелками 

Развлечение «Мои 

любимые 

игрушки». 

Рисунок 

на асфальте 

цветными мелками 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 



эмоциями в первый 

день сентября 

«Маленькие 

художники». 

Мыльные пузыри. 

П/И «Мой веселый 

звонкий мяч»; 

«Самолеты»; 

«Солнышко 

и дождик» 

«Маленькие 

художники». 

Мыльные пузыри. 

П/И «Мой веселый 

звонкий мяч»; 

«Самолеты»; 

«Солнышко 

и дождик» 

с привлечением 

родителей 

14.09 – 

Осенины – 

праздник 

урожая 

- Познакомить 

детей с русским 

праздником 

народного 

календаря 

«Осенины», с его 

традициями 

и обычаями; 

- воспитывать 

интерес к русскому 

народному 

творчеству; 

- воспитывать 

любовь к родной 

природе, дружеские 

отношения 

Развлечение для 

детей «Встречаем 

Осенины». 

Дидактические 

игры: «Собери 

урожай», 

«Чудесный 

мешочек», «Запасы 

зверей». 

Сюжетно-ролевые: 

«Приготовим обед 

и накормим 

семью», «Огород», 

«Поход в осенний 

лес». 

Конструирование 

«Грибы наших 

лесов». 

Беседы на тему: 

«Овощная 

ярмарка», «Правила 

поведения в лесу». 

Тематическая 

экскурсия 

в центральный парк 

Привлечение 

к сбору материала 

и оформлению 

альбомов по теме. 

Предложить 

помочь 

в подготовке 

к празднику осени. 

Тематический 

проект «Осень 

в нашей семье». 

Конкурс детско-

родительского 

творчества 

«Осенний 

листопад» 

 

Мастер-класс для 

педагогов 

«Организация 

тематического дня 

"Осенины"». 

Выставка 

методической 

литературы на тему 

«Осенины». 

Консультация для 

педагогов «Какие 

игры использовать 

в работе с детьми 

по ознакомлению 

с традициями» 

09.09 – День 

плюшевого 

мишки 

- Закреплять 

у детей связные 

представления 

об игрушках, 

празднике «День 

рождения»; 

- формировать 

и развивать речь, 

учить рассказывать 

небольшие стишки, 

побуждать 

рассказывать 

о своей игрушке, 

побуждать отвечать 

на вопросы 

воспитателя; 

Краткосрочный 

проект «Мой 

домашний 

плюшевый друг». 

Инсценировка 

сказки «Маша 

и медведь». 

Дидактическая игра 

«Помоги 

медведице». 

Беседа на тему 

«Любимая 

игрушка» 

Театрализованное 

представление 

«Маша и медведь». 

Оформление 

выставки рисунков 

«Моя любимая 

игрушка». 

Фотоконкурс 

«Игрушки в моей 

семье». 

Тематический 

проект 

«Плюшевый 

Консультация 

«Использование 

мягких игрушек 

в образовательной 

деятельности 

с детьми». 

Выставка 

методической 

литературы на тему 

«Социально-

коммуникативное 

развитие». 

Мастер-класс 

по изготовлению 



- формировать 

интерес 

к совместной игре, 

действиям 

в подвижных играх, 

учить строить 

простейшие 

постройки 

из стульев 

мишка – дружок 

всем детишкам» 

наглядного пособия 

для работы с детьми 

 

19.09 – День 

сока 

- Закреплять 

у детей знания 

о разновидностях 

сока, откуда они 

берутся, как 

готовятся; 

- объяснить детям, 

какой сок 

полезный, а какой 

нет; 

- формировать 

представление 

о ЗОЖ 

 

Спортивный 

праздник «Пейте 

сок, ребятки, будет 

все в порядке». 

Беседа на тему 

«Какие соки 

бывают, полезны ли 

они». 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Фрукты 

и овощи», 

«Столовая», 

«Магазин». 

Просмотр 

видеофильмов 

по изготовлению 

соков 

Спортивный 

праздник «Пейте 

сок, ребятки, будет 

все в порядке». 

Видеоконкурс 

«Изготовление 

соков в домашних 

условиях» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Конкурс на лучшее 

оформление 

выставки рисунков. 

Выставка 

в методическом 

кабинете 

13.09 – День 

Байкала 

- Развитие 

познавательного 

интереса; 

- воспитание 

бережного 

отношения к флоре 

и фауне озера 

Байкал; 

- воспитание любви 

к родному краю 

Музыкально-

экологическое 

развлечение 

«Путешествие 

по Байкалу». 

Беседа на тему 

«Жители Байкала». 

Изобразительная 

деятельность 

нетрадиционной 

техникой «Байкал». 

Настольная игра: 

«Собери картинку», 

«Поймай рыбку» 

 

Экологический 

проект «Воды 

Байкала». 

Беседы родителей 

с детьми о Байкале 

и природе родного 

края. 

Изготовление 

альбома «Расскажи 

о Байкале». 

Конкурс поделок 

«Мир Байкала». 

Выставка 

фотографий 

«Путешествия 

по Байкалу» (дети 

и родители 

на отдыхе) 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Конкурс на лучшее 

оформление 

выставки рисунков. 

Выставка 

в методическом 

кабинете 

по познавательному 

развитию 



23.09 – День 

Петра и Павла 

Рябинников 

- Приобщать детей 

к русской культуре 

и ее истокам; 

- продолжать 

знакомить 

с народным 

календарем: 

23 сентября – День 

Петра и Павла 

Рябинников; 

- воспитывать 

доброту 

и отзывчивость, 

уважение 

к старшим, 

бережное 

отношение 

к родной природе 

Развлечение 

«Именины 

у рябины». 

Дидактические 

игры: «Собери 

ягоды», «Подели 

поровну», «Собери 

картинку». 

Подвижная игра: 

«Катись, колечко», 

«Листовой 

волейбол», 

«Волшебная 

палочка». 

Аппликация: 

веточки рябины. 

Беседа на тему 

«Рябины гроздья 

красные» 

Конкурс детско-

родительского 

творчества «Букет 

рябины». 

Фотовыставка 

«Прогулка в парк». 

Тематический 

проект «Поможем 

пернатым 

друзьям» 

Консультация для 

педагогов 

«Проектная 

деятельность 

в развитии 

дошкольников». 

Выставка 

методической 

литературы на тему 

«Речевое развитие». 

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Октябрь 

01.10 – День 

пожилого 

человека 

Прививать любовь, 

заботу к пожилым 

людям 

Тематический 

досуг. 

Беседа «Бабушки 

и дедушки – 

лучшие друзья. 

Изготовление 

открыток для 

бабушек и дедушек; 

пальчиковая 

гимнастика «Наша 

бабушка идет 

и в корзиночке 

несет» 

Консультация 

«День пожилых 

людей». Участие 

родителей в акции 

ко дню пожилого 

человека 

«Из детских рук» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей 

01.10 – 

Международны

й день музыки 

- Развитие 

художественно-

эстетического 

воспитания; 

- побуждение 

к активной 

творческой 

деятельности при 

прослушивании 

музыкальных 

произведений; 

- формирование 

отношений, 

основанных 

на сотрудничестве 

и взаимопомощи 

Дидактическая игра 

«Собери 

инструменты». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Угадай 

инструмент». 

Прослушивание 

аудиозаписей 

классической 

музыки. 

Просмотр фильмов 

о видах 

Консультации для 

родителей 

«Влияние семьи 

на развитие 

музыкальной 

культуры 

ребенка». 

Тематический 

досуг «Музыка 

в жизни ребенка». 

Тематический 

проект 

«Музыкальные 

ноты» 

Познавательно-

творческий проект 

«Музыкальные 

способности». 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 



музыкальных 

произведений. 

Игра-викторина 

«Угадай мелодию» 

 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете 

по музыкальному 

развитию 

дошкольников 

16.10 – День 

отца 

- Продолжать 

воспитывать 

заботливое, 

внимательное 

отношение к папе; 

- уточнять 

и расширять знания 

о понятии «семья»; 

- продолжать 

формировать 

осознанное 

понимание 

значимости отца 

в жизни детей, 

семьи, общества 

Беседа по теме 

«Члены моей 

семьи». 

Чтение: 

В. Драгунский: 

«Хитрый способ», 

«Куриный бульон», 

А. Раскин: рассказы 

из книги «Как папа 

был маленьким». 

Аппликация 

«Папин портрет». 

Выпуск стенгазеты 

«Мой любимый 

папа» 

Выставка 

коллажей 

«Я и мой папа». 

Спортивный 

семейный 

праздник «День 

отца» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете 

по музыкальному 

развитию 

дошкольников 

18.10 – 

Всемирный 

день конфет 

 

- Активизировать 

словарный запас 

детей; 

- сформировать 

представление 

о празднике; 

- формировать 

умение подбирать 

слова, 

противоположные 

по смыслу; 

- формировать 

умение отвечать 

полным ответом; 

- формировать 

умение составлять 

небольшой рассказ 

Беседа с детьми 

«Съел конфету – 

не сори: в дело 

фантик примени». 

Тематический 

краткосрочный 

проект 

«Сладкоежки». 

Дидактическая 

игра: «Сделай 

поровну», 

«Каждому 

по конфете», 

«Убери лишнее». 

Подвижная игра 

«Детки-конфетки». 

Аппликация 

«Цветочки 

из фантиков» 

Выставка поделок 

из фантиков «Съел 

конфету – не сори: 

в дело фантик 

примени». 

Консультация для 

родителей 

«Давать ли 

ребенку конфеты». 

Тематический 

проект 

«Сладкоежки» 

Консультация для 

педагогов 

«Нетрадиционная 

техника рисования 

в работе 

с дошкольниками». 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 



кабинете по теме 

«Нетрадиционные 

техники рисования 

в работе с детьми» 

16.10 – 

Всемирный 

день хлеба 

- Закрепить знания 

детей о хлебе как 

одном 

из величайших 

богатств на земле; 

- рассказать детям, 

как на наших 

столах появляется 

хлеб, какой 

длинный путь 

он проходит, 

прежде чем мы его 

съедим; 

- воспитывать 

бережное 

отношение к хлебу, 

уважение к труду 

людей, которые 

выращивают 

и пекут хлеб 

Квест «Откуда хлеб 

пришел». Игры 

сюжетно-ролевые: 

«Магазин: 

в булочной», 

«На хлебозаводе», 

«Семья». 

Строительная: 

«Комбайн». 

Дидактические: 

«Что можно 

делать», «Бабушка 

укладывает 

в чемодан», «Да – 

нет», «Пропавший 

звук», 

«Неоконченный 

рассказ». 

Мастерская 

флористики 

и дизайна. Тема 

«Букет 

из засушенных 

листьев, цветов 

и колосьев». 

Беседы. 

Тема 1: «Культура 

поведения 

за столом». Тема 2: 

«Хлеб – всему 

голова». Выставка 

детских рисунков 

и детско-

родительских 

проектов «Хлеб – 

всему голова». 

Поисково-

экспериментальная 

деятельность «Как 

сделать муку» 

Детско-

родительские 

проекты. Темы: 

«Как люди 

научились печь 

хлеб», «Тема хлеба 

в народных 

сказках», «Тема 

хлеба 

в изобразительном 

искусстве», «Какие 

машины помогают 

человеку хлеб 

растить». 

Инсценировки 

по народной сказке 

«Колосок», 

стихотворению 

Т. Коломиец 

«Праздник 

каравая» силами 

детско-

родительских 

команд. Конкурс 

плакатов «Хлеб – 

наше богатство». 

Досуг для детей 

и родителей 

с подвижными 

играми, 

интеллектуальным

и соревнованиями, 

творческими 

поединками 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Конкурс на лучшее 

оформление группы 

к Празднику хлеба. 

Выставка 

в методическом 

кабинете на тему 

«Планирование 

образовательного 

цикла "Хлеб"» или 

«Тематический 

образовательный 

проект "Хлеб"» 

20.10 – 

Международны

й день поваров 

- Через игру 

закреплять 

и углублять интерес 

детей к профессии 

повара; 

- воспитывать 

уважение к труду, 

умение работать 

в коллективе 

Развлечение 

«Веселые 

поварята». 

Дидактическая 

игра: «Помоги 

повару», 

«На кухне». 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Магазин», 

«Семейный ужин». 

Экскурсия 

в пищеблок 

Фотоконкурс 

«Мини-поварята». 

Выставка детско-

родительского 

творчества 

«Занимательная 

кулинария» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 



по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

с детьми» 

27.10 – День 

Параскевы-

льняницы 

(ткань 

и растение) 

- Сформировать 

представление 

о русском 

народном 

празднике; 

- учить уважать 

и чтить русские 

традиции 

Беседа с детьми 

по теме. 

Русская народная 

игра «Ворота». 

Дидактическая игра 

«Посчитай 

листочки». 

Лепка – 

изготовление куклы 

Параскевы-

льняницы 

Выставка детско-

родительского 

творчества 

«Параскева-

льняница». 

Развлечение 

«Русский 

народный 

праздник» 

Мастер-класс 

по изготовлению 

куклы Параскевы-

льняницы. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Патриотическое 

воспитание» 

Ноябрь 

03.11 – день 

рождения С.Я. 

Маршака 

- Расширять знания 

детей о жизни 

и творчестве С.Я. 

Маршака; 

- развивать 

логическое 

мышление, 

зрительное 

и слуховое 

внимание, память 

и речь детей; 

- развивать навыки 

сознательного 

чтения; 

- воспитывать 

интерес 

к творчеству С.Я. 

Маршака, к его 

произведениям 

Игра-путешествие 

с использованием 

средств ИКТ 

«В гости к С.Я. 

Маршаку». 

Конкурс чтецов. 

Прослушивание 

аудиозаписей 

произведений 

автора. 

Краткосрочный 

проект: чтение 

произведений С.Я. 

Маршака («Багаж», 

«Сказка о глупом 

мышонке», «Где 

обедал воробей?», 

«Вот какой 

рассеянный», 

«Круглый год», 

Театрализованное 

представление 

«Кошкин дом». 

Консультация для 

родителей «Чтение 

художественной 

литературы дома» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Знакомство 



«Детки в клетке», 

«Мяч», «Веселый 

счет», «Кошкин 

дом»). 

Речевые игры: 

«Подскажи 

словечко», 

«Подбери рифму», 

«Загадай загадку». 

Рисование 

«Любимые герои 

сказок С.Я. 

Маршака». 

Лепка «Зоопарк» 

дошкольников 

с художественной 

литературой» 

04.11 – День 

народного 

единства 

- Расширять 

представления 

детей о территории 

России, народах 

ее населяющих; 

- воспитывать 

уважение 

к различным 

национальностям 

России, 

их культуре, языку 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

в детском 

коллективе, 

знакомство детей 

со всероссийским 

праздником – День 

народного 

единства, 

воспитывать 

чувство гордости 

за свой народ, 

за его подвиги 

Музыкальное 

развлечение 

«Мы такие 

разные...». 

Разучивание стихов 

о России. 

Работа с лепбуком 

«Наша страна 

Россия». 

Игра-путешествие 

«Народы России» 

Оформление 

стенгазеты «День 

народного 

единства». 

Папка-передвижка 

для родителей 

«День народного 

единства». 

Консультация «Что 

можно рассказать 

о Дне народного 

единства» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Патриотическое 

воспитание» 

10.11 – 

Всемирный 

день науки 

- Формирование 

познавательных 

потребностей, 

развитие 

исследовательского 

интереса 

и творчества 

в процессе 

практического 

познания; 

- развитие 

способностей 

к практическому 

и умственному 

экспериментирован

ию, накопление 

«багажа» 

исследовательских 

Музыкальное 

развлечение 

«Загадочные 

гости». 

«Необычное рядом» 

(рассматривание 

экспонатов 

на полочке 

«неясных» знаний, 

познавательные 

интеллектуальные 

игры). 

Тематическая 

выставка детских 

энциклопедий 

«Хочу все знать!». 

Тематические 

Оформление 

наглядного 

материала 

«Экспериментиру

ем с папой», 

«Эксперименты 

на кухне». 

Оформление 

выставки детских 

энциклопедий. 

Консультация 

«Коллекции 

в вашем доме». 

Семинар-

практикум 

«Маленькие 

исследователи». 

Разработка 

методических 

рекомендаций, 

плана мероприятий, 

конспектов 

и сценариев 

тематической 

недели. 

Выставка и обзор 

методической 

литературы, 

дидактических 

пособий, игр 

по теме. 

Консультация для 

молодых 



умений, овладение 

различными 

способами 

познания 

окружающего мира, 

мыслительными 

операциями; 

- формирование 

представлений 

о целостной 

«картине мира», 

осведомленности 

в разных сферах 

жизни; 

- воспитание 

навыков 

сотрудничества 

в процессе 

совместной 

деятельности 

прогулки 

с элементами 

эвристических 

бесед «Прогулка 

с Почемучкой» 

Участие 

в создании мини-

музеев коллекций. 

Реклама 

мероприятия для 

родителей 

(мотивация 

на активное 

сотрудничество) 

специалистов 

«Организация 

практико-

познавательной 

деятельности 

с дошкольниками». 

Деловая игра 

«Детское 

экспериментирован

ие – путь познания 

окружающего мира» 

17.11 – 

Международны

й день защиты 

белок 

- Развитие у детей 

интереса к живой 

природе, 

эмоциональной 

отзывчивости; 

- воспитание 

у детей доброго 

отношения 

к животным, 

желания помогать 

им 

Познавательная 

игра «Зоопарк». 

Индивидуальная 

дидактическая игра 

«Кто, кто 

в теремочке 

живет?» 

Коллективное 

рисование 

«Помощь белкам». 

Конструирование 

«Изба для 

животных». 

Экспериментальная 

деятельность «Чем 

питается 

животное». 

Тематический 

просмотр 

видеофильмов 

Оформление 

выставки детско-

родительского 

творчества 

«В помощь 

животному миру». 

Реклама 

мероприятия для 

родителей 

(мотивация 

на активное 

сотрудничество). 

Консультации для 

родителей 

по тематике 

Разработка 

методических 

рекомендаций, 

плана мероприятий, 

конспектов 

и сценариев 

тематической 

недели. 

Выставка и обзор 

методической 

литературы, 

дидактических 

пособий, игр 

по теме 

24.11 – день 

рождения А.В. 

Суворова 

- Поддерживать 

и развивать интерес 

детей к истории 

России; 

- воспитывать 

чувства гордости 

за Родину, 

сопричастности 

к ее судьбе; 

- познакомить 

детей с судьбой 

самого известного 

полководца А.В. 

Суворова. 

Обогатить знания 

детей о победах 

Тематическая 

беседа «Знакомство 

детей 

с полководцем 

А. Суворовым». 

Просмотр 

видеофильмов про 

А. Суворова 

 

Оформление 

наглядного 

материала 

«О великом 

полководце». 

Оформление 

выставки детских 

энциклопедий. 

Участие 

в создании мини-

музеев коллекций. 

Реклама 

мероприятия для 

родителей 

(мотивация 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 



полководца 

Суворова; 

- прививать интерес 

к исторической 

прошлой России; 

- привлекать 

родителей 

к образовательному 

процессу через 

вторичный 

просмотр 

презентации дома 

с детьми, 

предложив ребенку 

вспомнить 

и рассказать 

родителям при 

просмотре 

запомнившееся 

на активное 

сотрудничество) 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Патриотическое 

воспитание в семье» 

26.11 – День 

сапожника 

- Расширять 

и конкретизиовать 

представления 

о профессии 

сапожника; 

- развивать 

представления 

детей 

об инструментах, 

используемых 

в данной 

профессии; 

- формировать 

уважение к людям 

труда 

Беседа о профессии 

сапожника, 

об истории 

создания обуви. 

Аппликация 

«Украшение 

башмачка». 

Дидактическая 

игра: «Обувь», 

«Подбери пару». 

Чтение 

художественной 

литературы: «Кот 

в сапогах». 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Обувной 

магазин», «Ателье». 

Русская народная 

игра «Сапожник». 

Подвижная игра 

«Чок-чок, 

каблучок». 

Просмотр 

видеофильма 

«Умный башмачок» 

Выставка детско-

родительского 

творчества 

«Резиновый 

сапожок». 

Реклама 

мероприятия для 

родителей 

(мотивация 

на активное 

сотрудничество) 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Трудовое 

воспитание» 

30.11 – День 

домашних 

животных 

- Закрепить знания 

детей о домашних 

животных; 

- воспитывать 

любовь к животным 

 

Беседа о Дне 

домашних 

животных. 

Прослушивание 

песни «Не дразните 

собак». 

Оформление 

выставки мягких 

игрушек «Кошки 

и собаки». 

Драматизация 

стихотворения 

А. Дмитриева 

Проведение акции 

«Поможем 

бездомным 

животным». 

Выставка детско-

родительского 

творчества «Мой 

домашний 

питомец». 

Театрализованное 

представление 

«Котенок по имени 

Гав» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 



«Бездомная кошка». 

Сюжетно-ролевые 

игры: 

«Ветлечебница», 

«Салон красоты для 

собак» 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Экологическое 

воспитание» 

30.11 – День 

Государственн

ого герба РФ 

- Воспитывать 

чувство гордости 

за Россию, 

эмоционально-

ценностное 

отношение к своей 

стране; 

- воспитывать 

уважительное 

отношение 

к государственным 

символам России 

Беседа на тему 

«Государственные 

символы России». 

Приобщение 

к социокультурным 

ценностям. «Гордо 

взвейся над 

страной, Флаг 

России наш 

родной!» 

с использованием 

ИКТ 

Конкурс чтецов 

«Флаг наш – 

символ доблести 

и народной 

гордости» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Декабрь 

05.12 – День 

добровольца 

(волонтера) 

в России 

- Продвигать идеи 

волонтерства 

и поддержки 

волонтерских 

инициатив 

в детском саду; 

- определить 

направления 

деятельности 

волонтеров; 

- развитие 

милосердия 

и гуманности 

по отношению 

к окружающему 

миру 

Тематическое 

развлечение «Мы – 

волонтеры». 

Игра «Добрые 

и милые». 

Акция «Поможем 

тем, кого 

приручили» 

Тематическое 

развлечение «Мы – 

волонтеры». 

Акция «Поможем 

тем, кого 

приручили» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей 

07.12 – 

Катерина-

санница 

- Воспитывать 

любовь к русским 

народным 

праздникам через 

малые формы 

фольклора; 

- дать детям 

представлене 

о календарно-

обрядовом 

празднике 

«Екатерина-

санница», его 

обычаях, обрядах; 

Беседа с детьми 

о народном 

празднике 

Катерины-санницы. 

Дидактические 

игры: «Шел козел 

по лесу», 

«Сугробы», 

«Веселые 

снежинки», «Игра 

в снежки». 

Народные игры, 

забавы: «Катание 

Консультации для 

родителей: 

«Народные 

традиции», 

«Выходные дни 

в семье», 

«Здоровый образ 

жизни», 

«Приобщаем детей 

к истокам 

народной 

культуры». 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 



- познакомить 

детей с обрядовой 

куклой Екатериной-

санницей, 

ее значением 

в жизни крестьян 

на рогожках», 

«Катание на санях». 

Лепка «Сани». 

Аппликация 

«Саночки». 

Рисование: 

«Украшение 

саней», 

«На прогулке» 

Выставка детско-

родительского 

творчества: «Ах, 

вы, сани-

самокаты» 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Экологическое 

воспитание» 

11.12 – 

Международны

й день гор 

- Продолжать 

знакомство детей 

с неживой 

природой, дать 

начальные сведения 

о горах: какие 

бывают горы, кто 

живет в горах, что 

растет, из чего 

состоят горы; 

- развивать 

познавательный 

интерес, умение 

анализировать, 

сравнивать, 

обобщать, делать 

простейшие 

выводы; 

- воспитывать 

эстетические 

чувства: учить 

видеть красоту гор 

и учить ею 

любоваться; 

- расширять 

представление 

детей о горном 

пейзаже 

в живописи 

Беседа на тему 

«Горные породы, 

минералы 

и полезные 

ископаемые». 

Просмотр картин 

с использованием 

ИКТ-средств: 

М. Сарьяна 

«Караван», «Обрыв 

на склоне Арагаца», 

П. Сезанна «Гора 

Святой Виктории», 

Н. Рериха 

«Гималаи». 

Дидактическая игра 

«Высоко, низко». 

Лепка «Высокие 

горные вершины» 

Выставка рисунков 

«Полезные 

ископаемые 

нашего района». 

Поход в музей 

«Горный вал». 

Экологический 

проект «В поисках 

подземных 

богатств» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Физическое 

развитие» 

12.12 – День 

Конституции 

РФ 

- Воспитывать 

чувство гордости 

за страну, 

понимание 

и уважение друг 

к другу 

Занятия 

по нравственно-

патриотическому 

развитию «День 

Конституции»; игра 

«Плохие и хорошие 

поступки» 

Совместная работа 

родителей и детей 

в изготовлении 

герба. Акция 

«Я патриот» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



13.12 – День 

медведя 

в России 

- Продолжать 

знакомить детей 

с народными 

праздниками; 

- вызвать у детей 

желание 

изображать медведя 

по схеме; 

- закрепить умение 

делать набросок 

рисунка простым 

карандашом; 

- совершенствовать 

изобразительно-

выразительные 

умения; 

- воспитывать 

интерес 

к традициям 

русского народа 

и бережного 

отношения 

к окружающему 

миру 

Беседа с детьми 

на тему «Добрый 

Мишка Потапыч». 

Дидактическая 

игра: «У медведя 

во бору», «Гуси-

лебеди», «Волк 

и овцы», 

«Ловушка». 

Подвижная игра 

«Жмурки 

с медведем». 

Рисование 

с закрытыми 

глазами «Мишка». 

Просмотр 

видеофильмов 

о медведях 

Выставка «Добрый 

Потапыч». 

Экологический 

проект «Бурый 

медведь». 

Консультация 

«Как прививать 

ребенку бережное 

отношение 

к окружающей 

среде» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Экспериментальна

я деятельность 

в работе с детьми» 

15.12 – 

Международны

й день чая 

- Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков; 

- формирование 

у детей 

культурного 

поведения 

в обществе; 

- приобщение 

к общечеловечески

м ценностям; 

- развитие 

свободного 

общения 

со взрослыми 

и в кругу 

сверстников 

Беседа на тему 

«Разновидности 

чая». 

Подвижная игра 

«Бычок 

пестренький». 

Шуточная 

инсценировка 

«чаепития». 

Аппликация 

«Чайный сервиз». 

Досуг «Чайная 

церемония» 

Фотовыставка 

«Домашние 

посиделки 

за чаем». 

Семейная гостиная 

в детском саду 

«Мы за чаем 

не скучаем» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Январь 

11.01 – 

Всемирный 

день «спасибо» 

- Научить детей 

пользоваться 

вежливыми 

словами; 

- познакомить 

с историей слова 

«спасибо»; 

- расширить 

понятие детей 

о культуре 

поведения; 

- привить навыки 

культурного 

поведения детей 

Подвижная игра: 

«Собери слово 

"спасибо"», 

«Улыбочка 

и грусть». 

Игры-эстафеты: 

«Прокати мяч 

головой», «Передай 

мяч над головой». 

Беседа-игра 

«Волшебное 

слово». 

Игра: «Доскажи 

словечко», 

Консультация 

«Правила 

вежливых ребят». 

Развлечение, 

посвященное 

празднику 

«Международный 

день "спасибо"» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 



в общении друг 

с другом и другими 

людьми 

«Вежливо – 

невежливо». 

Чтение 

художественной 

литературы: «Что 

такое хорошо, что 

такое плохо», 

«История про 

мальчика Диму». 

Изготовление 

открыток 

«Спасибки» 

детской 

деятельности 

17.01 – 

Всемирный 

день снега 

- Познакомить 

детей 

со Всемирным днем 

снега 

(Международным 

днем зимних видов 

спорта); 

- приобщение детей 

и родителей 

к здоровому образу 

жизни через 

совместные 

спортивные 

мероприятия 

Подвижная игра 

«Снег, лед, 

кутерьма, 

здравствуй, 

зимушка-зима!», 

игра «Снежный 

бой». 

Поисково-

испытательная 

деятельность «Как 

тает снег». 

Беседа «Зимние 

виды спорта». 

Изобразительная 

деятельность 

с использованием 

нетрадиционной 

техники рисования 

«Снежинки» 

Конкурс 

«Снежные 

конструкции». 

Спортивное 

мероприятие 

«Мы за ЗОЖ» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

21.01 – 

Международны

й день объятий 

- Воспитывать 

у детей дружеское 

отношение друг 

к другу; 

- обобщать знания 

детей о дружбе; 

- развивать у детей 

желание прийти 

друг другу 

на помощь; 

- способствовать 

положительным 

эмоциональным 

действиям 

Беседа на тему: 

«Теплые объятия», 

«Что такое 

дружба?». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Забота 

о младших». 

Игра «Помоги 

другу». 

Изобразительная 

деятельность 

«Рисунок другу». 

Просмотр 

мультфильма 

«Самый большой 

друг» 

Консультация 

«Как объяснить 

ребенку, что такое 

дружба». 

Акция «Вместе 

весело шагать» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Духовно-

нравственное 

воспитание 

дошкольников» 

28.01 – День 

открытия 

Антарктиды 

- Дать детям 

представления 

об особенностях 

Рассматривание 

иллюстраций 

с изображением 

Подбор 

информации для 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 



географического 

положения, 

природы 

Антарктиды; 

- формировать 

представления 

о флоре, фауне 

Антарктиды, 

о связи организмов 

со средой обитания 

 

холодных зон 

планеты. 

Чтение книг 

об Антарктиде. 

Аппликация 

на тему 

«Пингвины». 

Рисование на тему 

«Антарктида». 

Дидактические 

игры: «Сложи 

животное», «Что 

я за зверь», 

«Выложи 

из геометрических 

фигур по образцу». 

Подвижные игры: 

«Отбивка оленей», 

«Охотник и звери», 

«Полярная сова». 

Сюжетно-ролевые 

игры: 

«Отправляемся 

в путешествие 

в Антарктиду», 

«Зоопарк» 

детей по данной 

теме. 

Подбор 

литературы: 

Красная книга 

России, 

энциклопедии, 

рассказы. 

Помочь детям 

в составлении 

рассказов 

о животных 

холодных полюсов 

Земли. 

Проведение 

опытов с детьми 

дома. 

Изготовление 

макета «Царство 

холода и льда». 

Рисование 

«Животные 

Антарктиды» 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Речевое развитие 

дошкольников» 

31.01 – 

Всемирный 

день ювелира 

- Уточнить знание 

детей о профессии 

«ювелир»; 

- познакомить 

с названием 

драгоценных 

металлов, 

драгоценных 

и полудрагоценных 

камней; 

- воспитывать 

уважительное 

отношение детей 

к представителям 

разных профессий 

Беседа на тему 

«Профессия – 

ювелир». 

Тематическая 

экскурсия 

в ювелирный 

магазин. 

Аппликация 

«Украшаем 

силуэт». 

Дидактическая игра 

«Много, мало». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Ювелирная 

мастерская». 

Просмотр 

видеофильма 

о работе ювелира 

Выставка детско-

родительского 

творчества 

из подручного 

материала 

«Ювелирное дело» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников» 

Февраль 

08.02 – День 

российской 

науки 

- Развивать интерес 

детей к игровому 

экспериментирован

ию, развивающим 

Дидактические 

игры по ФЭМП: 

 «Найди 

Консультации 

«Волшебные 

дорожки 

с палочками 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 



и познавательным 

играм 

предмет»; 

 «Подбери 

фигуру»; 

 «Какие бывают 

фигуры»; 

 «Досочки Э. 

Сегена»; 

 «Палочки 

Кюизенера» 

Кюизенера»; 

«Веселая 

математика» 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей 

10.02 – День 

рождения 

утюга 

- Познакомить 

детей с историей 

утюга, побудить 

понимать 

назначение 

и функции этого 

предмета; 

- закрепить умение 

правильно 

определять металл, 

пластмассу и ткань, 

их признаки; 

- уметь определять 

эти признаки 

на основе 

структуры 

поверхности, 

прочности, 

твердости; 

- учить 

ориентироваться 

в прошлом утюга 

Беседа на тему 

«Из чего сделан 

утюг». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Домашние 

хлопоты». 

Подвижная игра 

«Хлопотливый 

утюг». 

Изобразительная 

деятельность: 

украшаем утюг 

Консультация 

«Безопасность 

ребенка дома». 

Театрализованное 

представление 

«Убежал утюг». 

Создание альбома 

«Эволюция утюга» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Работа 

с родителями 

в детском саду» 

17.02 – день 

рождения 

Агнии Барто 

- Углубить 

и расширить знания 

детей о творчестве 

А.Л. Барто, 

чувствовать 

образность языка 

стихотворений; 

- развивать интерес 

к поэтическому 

слову, слуховое 

и зрительное 

внимание, 

интонационную 

выразительность, 

связную речь детей, 

активизировать 

словарь по теме 

Беседа на тему 

«Творчество А. 

Барто». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

«Кораблик», 

«Игрушки», 

«Самолет», 

«Бычок», «Зайка». 

Дидактическая игра 

«Продолжи 

строчки». 

Дидактическая игра 

«Путаница». 

Игра-импровизация 

по стихотворению 

Агнии Барто 

«Воробей» 

Помощь 

в организации 

литературно-

творческой среды. 

Советы родителям 

«Читаем А. Барто 

вместе». 

Оформление 

папок-передвижек 

и наглядного 

материала по теме 

«Роль чтения 

стихов А. Барто 

в воспитании 

ребенка». 

Консультация для 

родителей 

с рекомендациями 

по чтению детских 

произведений. 

Творческие 

задания для 

родителей и детей 

«Читаем вместе». 

Выставка 

«Иллюстрации 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



к стихам 

А. Барто». 

Открытый 

просмотр для 

родителей «Как 

читать стихи 

А. Барто». 

Работа 

по подготовке 

и организации 

развлечения 

«В гости к Агнии 

Барто». 

Заучивание стихов. 

Изготовление 

атрибутов, 

декораций 

19.02 – 

Всемирный 

день китов 

- Расширить 

кругозор детей 

о самых крупных 

и загадочных 

живых существах 

на нашей планете, 

уточнить знания 

о морских 

млекопитающих; 

- прививать 

интерес, любовь 

и бережное 

отношение к живой 

природе; 

- воспитывать 

бережное 

отношение 

к природе 

Интерактивная игра 

«Кто где живет?». 

Д/И «Морские 

и речные рыбы». 

П/И «Киты 

и касатка». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Морские 

животные». 

Речевая игра «Чей 

хвост?». 

Рисование. 

Коллективная 

работа-плакат 

«Сохраним жизнь 

китов». 

Ознакомление 

с миром природы. 

«Кит 

в опасности!» – 

с использованием 

ИКТ 

Выставка детско-

родительских 

проектов 

«Берегите китов». 

Викторина 

«Морские 

млекопитающие». 

Развлечения «Как 

по морю-океану...» 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

27.02 – День 

белого 

полярного 

медведя 

- Формировать 

знания детей 

о животных 

Арктики, 

в особенности 

о белом медведе, 

его внешнем виде, 

характерных 

особенностях, 

образе жизни; 

- воспитывать 

сопереживание 

и доброжелательно

сть к белым 

медведям, вызывать 

стремление 

Мини-проект «День 

полярного 

медведя». 

П/И «Мишка 

косолапый». 

Музыкальная игра 

«Спи, мой мишка». 

РР «Скажи 

ласково». 

Д/И «Сравни 

медвежат». 

Д/И «Составь 

по росту». 

Д/И «Что сегодня 

делал мишка». 

Д/И «Пазлы» – 

Выставка игрушки 

«Белый медведь». 

Конкурс поделок, 

рисунков на тему 

«Белый медведь». 

Выставка книжек 

о белом медведе. 

Папка-раскладка 

«27 февраля – день 

рождения белого 

медведя». 

Вечер 

с родителями 

«Мишка-оригами». 

Коллективная 

работа «Берегите 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 



защитить 

их и сохранить 

на планете; 

- развивать у детей 

познавательный 

интерес к жизни 

животных и птиц 

холодных стран 

 

«Собери 

фотографию белого 

медведя». 

Изобразительная 

деятельность 

«Угощение для 

медвежат». 

Лепка «Белые 

медведи на льдине» 

полярного 

медведя» 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Март 

06.03 

Веснянка-

свистулька 

- Расширять 

представление 

о народных 

праздниках, 

познакомить 

с весенним 

праздником 

«Веснянка», 

обобщить знания 

детей о перелетных 

птицах; 

- воспитание 

доброго отношения 

к маленьким 

соседям по планете, 

закреплять 

представление 

о том, что 

в природе нет 

«ненужных» 

созданий, в ней все 

целесообразно 

 

Тематическое 

занятие – праздник 

«Весновка-

свистунья». 

Дидактическая игра 

«Посидим рядком 

да поговорим 

ладком». 

Проект 

«Свистулька – 

детская народная 

игрушка» 

Выставка 

народных игрушек. 

Проект 

«Свистулька – 

детская народная 

игрушка». 

Консультация 

«Традиции семьи» 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

18.03 – 

воссоединение 

Крыма 

и России 

- Создать условия 

для развития 

познавательного 

интереса к своей 

Родине; 

- создать условия 

для воспитания 

патриотизма, 

формировать 

чувство гордости 

за свою Родину 

Беседа на тему: 

«Воссоединение 

Крыма и России», 

«Памятные места 

Крыма». 

Музыкальная игра 

«Море волнуется 

раз....». 

Просмотр фильма 

«Свидание 

с Крымом». 

Чтение 

стихотворения 

Павлова Н.И. «Наш 

Крым». 

Коллективная 

аппликация 

«Красота нашей 

Родины». 

Консультация 

«Россия и Крым 

вместе». 

Беседа 

«Возвращение 

Крыма в Россию». 

Творческая 

эстафета 

«ВМЕСТЕ 

МЫ ПОСТРОИМ 

ДОМ» 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 



Дидактическая игра 

«Флаг моей 

страны» 

детской 

деятельности 

27.03 – 

Всемирный 

день театра 

- Вызвать у детей 

интерес 

к театральной 

деятельности; 

- дать детям 

представление 

о театре; 

- способствовать 

созданию у детей 

радостного 

настроения, 

развивать 

воображение 

и способности 

к творчеству 

Беседы: 

«Знакомство 

с понятием "театр"» 

(показ слайдов, 

картин, 

фотографий), 

«Виды театров. 

Знакомство 

с театральными 

профессиями» 

(художник, гример, 

парикмахер, 

музыкант, 

декоратор, 

костюмер, артист). 

Беседы о правилах 

поведения в театре. 

«В гостях у сказки». 

«Театр и музыка». 

Художественное 

творчество «Мой 

любимый 

сказочный герой». 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Мы пришли 

в театр», «Мы – 

артисты». 

Кукольное 

представление 

по мотивам русских 

народных сказок 

Оформление 

информационного 

стенда (папки-

передвижки) 

«Театр и дети». 

Выставка детско-

родительского 

творчества «Театр 

глазами детей». 

Фотовыставка 

«Поход в театр 

семьей» 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

31.03 – день 

рождения К.И. 

Чуковского 

- Обобщить 

и углубить знания 

о творчестве К.И. 

Чуковского; 

- познакомиться 

с историей 

создания некоторых 

произведений; 

- сформировать 

у детей навыки 

выразительного 

чтения; 

- совершенствовать 

различные виды 

речевой 

деятельности; 

- воспитывать 

чувство любви, 

добра и радости 

от общения друг 

с другом на основе 

Рассказать ребенку 

о писателе К.И. 

Чуковском. 

Прочесть ребенку 

произведения К.И. 

Чуковского 

и предложить 

нарисовать к ним 

иллюстрации, 

слепить героев 

из пластилина или 

заняться 

конструированием, 

иллюстрированием 

сказки «Муха-

Цокотуха». 

Провести 

литературную 

викторину 

Театрализованное 

представление 

«Муха-Цокотуха». 

Выставка детско-

родительского 

творчества 

по произведениям 

К.И. Чуковского 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 



произведений 

автора 

 

по сказкам К.И. 

Чуковского. 

Помочь ребенку 

организовать 

сюжетно-ролевую 

игру «Добрый 

доктор Айболит». 

Сделать теневой 

театр по сказке 

«Федорино горе» 

и разыграть 

представление. 

Провести 

с ребенком занятие 

по формированию 

основ финансовой 

грамотности 

«Приключение 

Мухи-Цокотухи». 

Изготовить 

по мастер-классу 

с ребенком макет 

по сказке К.И. 

Чуковского 

«Айболит». 

Провести 

виртуальную 

экскурсию по дому-

музею К.И. 

Чуковского 

в Переделкино 

детской 

деятельности 

Апрель    

01.04 – 

Международны

й день птиц 

- Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение 

к птицам; 

- прививать любовь 

к родной природе; 

- формировать 

целостный взгляд 

на окружающий 

мир и место 

человека в нем 

 

Беседа на тему: 

«Что такое Красная 

книга», «Эти 

удивительные 

птицы». 

Познание экологии 

«Весна. Перелетные 

птицы». 

Чтение 

художественной 

литературы: Л.Н. 

Толстой «Лебеди», 

«Птичка». А. Яшин 

«Покормите птиц», 

В. Бианки 

«Синичкин 

календарь», 

Г. Андерсен 

«Гадкий утенок». 

Создание 

совместно 

с родителями 

Красной книги 

Энского района. 

Оформление 

папки-передвижки: 

«Зимующие 

птицы», 

«Перелетные 

птицы», 

«1 апреля – 

Международный 

день птиц» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



Художественно-

творческая 

деятельность: 

рисование «Наши 

друзья – пернатые», 

аппликация на тему 

«Лебеди», лепка 

«Снегири на ветке», 

конструирование 

«Птицы» 

02.04 – день 

рождения Г.Х. 

Андерсена 

- Воспитывать 

бережное 

отношение 

к книгам, интерес 

к художественной 

литературе; 

- поддерживать 

интерес детей 

к театральной игре 

путем 

приобретения 

игровых умений 

и навыков, 

способность 

воспринимать 

художественный 

образ, следить 

за развитием 

и взаимодействием 

персонажей 

 

Беседа на тему 

«Зачем человеку 

книги?». 

Чтение и пересказ 

сказки «Стойкий 

оловянный 

солдатик». 

Д/И 

«Последовательнос

ть событий». 

Экскурсия 

в библиотеку. 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Театр», 

«Путешествие 

в театр» 

Консультации: 

«Театр в жизни 

ребенка»; 

«Как устроить 

домаший театр 

для детей»; 

«Сказочные 

герои глазами 

детей»; 

«Роль 

художественной 

литературы 

в развитии речи 

детей»; 

«Играйте вместе 

с детьми». 

Экскурсия 

в «Комнату 

сказок» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности. 

Выставка 

в методическом 

кабинете по теме 

«Театрализованная 

деятельность 

в детском саду» 

12.04 – День 

космонавтики 

- Воспитывать 

патриотические 

чувства, гордость 

за героев – 

летчиков-

космонавтов, 

покоривших 

космос; 

- прививать чувство 

гордости за свою 

страну, желание 

быть в чем-то 

похожим на героев-

космонавтов 

 

Беседа на тему 

«Познание 

космоса». 

Проект ко Дню 

космонавтики 

«Этот 

удивительный 

космос». 

Беседа с детьми 

на тему: «Земля – 

наш дом 

во Вселенной», 

«Что такое 

Солнечная 

система». 

Словесная игра 

«Ассоциации» 

на тему космоса. 

Просмотр 

мультфильма 

«Тайна третьей 

планеты». 

С-р/и игра 

Спортивное 

развлечение 

«Юные 

космонавты». 

Конкурс «Ловкий 

карандашик» – 

рисунки о космосе. 

Консультация 

«Правила 

безопасности для 

детей. 

Безопасность 

на дорогах». 

Создание 

фотоальбома 

о космосе 

Подбор 

методической, 

справочной, 

энциклопедической 

и художественной 

литературы 

по выбранной 

тематике проекта. 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



«Космическое 

путешествие». 

П/и «Кто быстрее 

соберет все 

звездочки?» 

22.04 – День 

Земли 

- Воспитывать 

любовь к родной 

земле; 
- познакомить 

детей 

с праздником – 

Днем Земли; 

- расширять 

представление 

детей об охране 

природы; 

* закрепить знание 

правил поведения 

в природе 

Беседа на тему 

«Планета Земля». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Если я приду 

в лесок». 

Дидактическая игра 

«Это зависит 

от каждого из вас». 

Просмотр 

видеофильмов 

«Жители планеты 

Земля». 

Лепка «Глобус». 

Изобразительная 

деятельность 

«Мы жители 

Земли». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

А. Блок «На лугу», 

С. Городецкий 

«Весенняя 

песенка», 

Ф. Тютчев 

«Весенние воды», 

В. Жуковский, 

«Жаворонок», 

М. Зощенко 

«Великие 

путешественники», 

К. Коровин 

«Белка», Ю. Коваль 

«Русачок-травник», 

Ф. Тютчев 

«Весенняя гроза» 

Консультация «Что 

рассказать ребенку 

по планете Земля». 

Экологический 

проект «Земляне». 

Развлечение 

«В гостях 

у спасателей» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Май 

01.05 – 

праздник 

Весны и Труда 

- Воспитать чувство 

интереса к истории, 

чувство 

патриотизма 

Беседа на тему 

«Что я знаю 

о труде». 

Конструирование. 

«Открытка 

к празднику». 

Дидактическая игра 

«Что нужно, чтобы 

приготовить 

праздничный салат 

(пирог)». 

Выставка рисунков 

на тему «Праздник 

Весны и Труда». 

Выставка 

семейного альбома 

«Праздник Весны 

и Труда». 

Участие в шествии 

«Весна. Труд. 

Май» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 



Сюжетно-ролевые 

игры: «Семья», 

«Магазин», 

«В поликлинике», 

«Шоферы», 

«В школе». 

Чтение 

стихотворения 

«Черемуха» 

Е. Благининой. 

Игровая ситуация 

«Что ты подаришь 

другу на праздник» 

разнообразной 

детской 

деятельности 

09.05 – День 

Победы 

- Воспитывать 

дошкольников 

в духе патриотизма, 

любви к Родине; 

- воспитывать 

уважение 

к заслугам 

и подвигам воинов 

Великой 

Отечественной 

войны 

Беседа на тему 

«День Победы – 

9 мая». 

Дидактическая 

игра: «Как 

называется 

военный...», 

«Собери картинку» 

(военная тематика). 

Просмотр 

видеоролика «О той 

войне». 

Рассматривание 

альбома «Они 

сражались 

за Родину!», серия 

картинок «Дети – 

герои ВОВ». 

Чтение 

художественной 

литературы: книги 

с рассказами 

и стихами: «Дети 

войны», 

Е. Благинина 

«Почему ты шинель 

бережешь?». 

Аппликация 

«Открытка 

ветерану». 

Экскурсии 

к памятным местам. 

Конструирование 

на тему «Военный 

корабль». 

Слушание музыки: 

Ф. Шуберт 

«Военный марш», 

А. Пахмутова 

«Богатырская наша 

сила» 

Конкурс работ 

ко Дню Победы. 

Экскурсия 

к памятнику 

Неизвестному 

солдату. 

Возложение 

цветов. 

Проведение 

музыкально-

литературного 

концерта, 

посвященного 

9 Мая, 

выступление детей 

и педагогов. 

Консультация для 

родителей на тему 

«Знакомьте детей 

с героическим 

прошлым России» 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

18.05 – День 

музея 

- Уточнить знание 

детей 

о деятельности 

Беседа на тему: 

«Что такое музей». 

Проект «Мини-

музей в группе». 

Выставка 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 



музейных 

работников; 

- воспитывать 

интерес к музейной 

культуре; 

- способствовать 

развитию речи 

и логического 

мышления 

 

Игра «Музейный 

реставратор». 

Просмотр 

презентации 

«Самые известные 

музеи мира» 

фотокартин 

«Музеи России». 

Экскурсия в музей 

города 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

24.05 – День 

славянской 

письменности 

- Воспитывать 

любовь к Родине, 

уважение 

к народным 

традициям; 

- сформировать 

нравственно-

эстетическое 

отношение 

к окружающему 

миру 

 

Беседа по теме 

«День славянской 

письменности». 

Музыкальная игра 

«Передай платок». 

Малоподвижная 

игра «Здравствуй, 

друг!». 

Игра «У медведя 

во бору». 

Показ презентации 

«Виртуальная 

экскурсия 

в историю 

книгоиздания 

на Руси» 

Консультация для 

родителей 

«24 мая – День 

славянской 

письменности». 

Проект «Неделя 

славянской 

письменности 

и культуры» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Июнь 

01.06 – День 

защиты детей 

- Воспитывать 

желание проявлять 

творческую 

инициативу, 

повышать 

настроение детей; 

- дать детям 

элементарные 

знания 

и представления 

о международном 

празднике – Дне 

защиты детей 

 

 

Беседа на тему: 

«История создания 

праздника», «Моя 

любимая игра», 

«Я имею право», 

«Моя любимая 

книга». 

Тематическое 

развлечение 

по теме. 

Чтение 

художественной 

литературы: 

А. Барто «Я расту», 

Э. Успенский 

«Ты и твое имя», 

сказки «Сестрица 

Аленушка и братец 

Иванушка», «Гуси-

лебеди», 

«Кукушка», 

С. Михалков «А что 

у вас», В. 

Памятка «Берегите 

своих детей!». 

Консультация для 

родителей «Права 

ребенка». 

Беседа 

с родителями 

о создании 

благоприятной 

атмосферы в семье 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



Маяковский «Что 

такое хорошо, и что 

такое плохо». 

Пословицы о семье. 

Рисование на тему 

«Веселое лето». 

Рисование 

цветными мелками 

на асфальте 

по замыслу. 

Сюжетно-ролевые 

игры: «Семья», 

«К нам пришли 

гости», «Угостим 

чаем», «Детский 

сад», «Школа», 

«Больница» 

06.06 – День 

русского языка 

- Воспитывать 

любовь и уважение 

к русским поэтам, 

прививать любовь 

к родному слову; 

- воспитывать 

устойчивую 

потребность 

в общении 

со сказкой; 

- воспитание 

бережного 

и уважительного 

отношения к книге; 

- сформировать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми 

Беседа на тему 

«О русском 

языке». 

Развивающая игра 

«Дружба, или Какая 

картинка...». 

Просмотр 

видеофильма. 

Игра-кричалка 

«Я начну, а ты – 

продолжи!». 

Русская народная 

игра «Заря-

заряница». 

Разучивание 

потешек: 

«Кисонька-

мурысонька», «Еду-

еду к бабе, деду». 

Игра-драматизация 

по сказке 

«Колобок». 

Подвижная игра 

«Каравай» 

Выставка «Стена 

добрых слов». 

Консультация 

«Какие сказки 

читать детям?». 

Консультация 

«Родной язык – 

мое богатство» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

09.06 – 

Международны

й день друзей 

- Воспитывать 

уважительное 

отношение 

к другим людям, 

их интересам; 

- уточнить 

представления 

детей о том, что 

значит «уметь 

дружить»; 

- воспитывать 

доброжелательное 

отношение 

к сверстникам 

и взрослым 

Беседа на тему 

«Что такое 

дружба». 

Дидактическая игра 

«Оцени поступок». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Настоящие 

друзья». 

Рисование 

на асфальте «Кто 

твой друг». 

Изобразительная 

деятельность 

«Подарок другу» 

Проект 

«Международный 

день друзей – 

настоящий друг» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



 

12.06 – День 

России 

- Познакомить 

детей с праздником 

«День России», 

с символами 

государства; 

- развивать у детей 

чувство любви, 

уважения, гордости 

за свою Родину 

Беседа-

размышление «Я – 

гражданин 

Российской 

Федерации». 

Чтение 

художественной 

литературы 

о России. 

Проведение 

экскурсий в мини-

музей «Русское 

наследие». 

Просмотр 

мультфильма 

«История России 

для детей» (авт. 

М. Князева). 

Русская народная 

игра «Горелки» 

на прогулке. 

Дидактическая игра 

«Я и моя Родина». 

Подвижные игры 

на прогулке: 

«Передай флаг», 

«Найди свой цвет» 

Выставка 

семейных 

рисунков 

«Россия – великая 

наша держава». 

Консультация для 

родителей 

«Патриотическое 

воспитание 

в семье». 

Создание альбома 

«Россия – наша 

страна» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

06.06 – день 

рождения А.С. 

Пушкина 

- Воспитывать 

любовь 

к творчеству А.С. 

Пушкина; 

- активизировать 

знания детей 

о сказках; 

- учить вспоминать 

героев сказок, 

их имена, 

характеры, 

внешний вид 

 

Беседа на тему 

«Биография А.С. 

Пушкина». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

«Сказка о золотом 

петушке», «Сказка 

о золотой рыбке», 

«Сказка о попе 

и работнике его 

Балде», «Сказка 

о царе Салтане», 

«Сказка о мертвой 

царевне и семи 

богатырях». 

Игра «Выбери 

корабль царя 

Салтана». 

Конструирование 

из бумаги 

«Кораблик» 

по мотивам сказки 

о царе Салтане 

Оказание 

информационной 

и методической 

помощи 

родителям. 

Привлечение 

родителей 

к созданию 

выставки «Мой 

Пушкин». 

Наглядная 

информация для 

родителей: 

«Знакомим 

дошкольников 

со сказкой», 

«Великий писатель 

и поэт...». 

Разработка 

памяток для 

родителей «Как 

научить ребенка 

слушать?». 

Выставка 

совместных 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



творческих работ 

родителей и детей 

«Здравствуй, 

Пушкин» 

22.06 – День 

памяти 

и скорби 

- Расширять 

и систематизироват

ь знания детей 

о Великой 

Отечественной 

войне; 

- формировать 

нравственно-

патриотические 

качества: 

храбрость, честь, 

мужество, 

стремление 

защищать свою 

Родину; 

- способствовать 

формированию 

у детей интереса 

к истории своей 

семьи, своего 

народа; 

- воспитывать 

уважение 

к старшему 

поколению 

Беседа на тему: 

«22 июня – День 

памяти и скорби». 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций: 

«Священная 

война», «22 июня 

ровно в 4 часа...», 

«Катюша». 

Открытки «Города-

герои». 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Моряки», 

«Пограничники». 

Чтение 

стихотворения 

Р. Рождественского 

«Помните, через 

века, через года, 

помните!» 

Консультация для 

родителей 

«22 июня – День 

памяти и скорби». 

Возложение цветов 

к памятнику. 

Выставка рисунков 

«Мы помним» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Июль 

08.06 – День 

семьи, любви 

и верности 

- Расширять 

и совершенствовать 

знания детей 

о ценностях семьи 

и семейных 

традициях; 

- воспитывать 

любовь и уважение 

к членам семьи; 

- воспитывать 

взаимопонимание, 

доброжелательное 

отношение друг 

к другу; 

- сформировать 

духовные 

и нравственные 

качества 

 

Беседы на темы: 

«Семья – это значит 

мы вместе», 

«Неразлучная 

семья – взрослые 

и дети», «Когда 

я буду большой». 

Аппликация: 

открытка-ромашка 

для родных 

и родителей «Раз 

ромашка, два 

ромашка!» 

Рисунки 

на асфальте 

«Мы рисуем 

солнце, небо 

и цветок». 

Сюжетно-ролевые 

игры: «Семья», 

«Наш дом», 

«Дочки-матери», 

«Играем 

в профессии», 

«День рождения». 

Музыкальное 

развлечение, 

Акция «Символ 

праздника – 

ромашка». 

Утренняя встреча 

родителей, 

сотрудников, 

вручение ромашек. 

Конкурс плакатов 

с участием 

родителей «Моя 

семья – мое 

богатство!» 

«Волшебство 

маминых рук»: 

дефиле головных 

уборов, сделанных 

родителями 

совместно 

с детьми. 

Фотовыставка 

«Загляните 

в семейный 

альбом» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



посвященное Дню 

любви, семьи 

и верности: «Когда 

семья вместе, так 

и душа на месте» 

09.07 – 

Всемирный 

день животных 

- Воспитывать 

бережное 

отношение к диким 

и домашним 

животным; 

- воспитывать 

у детей гуманное 

отношение 

ко всему живому, 

чувство 

милосердия; 

- учить 

правильному 

поведению 

в природной среде; 

- закладывать 

основы 

экономической 

культуры личности 

Беседа на тему 

«Дикие 

животные». 

Дидактическая 

игра: «Зоопарк», 

«Больница для 

животных», 

«Покажи 

животное». 

Подвижная игра 

«Чижик». 

Чтение 

стихотворения «Где 

обедал воробей?». 

Чтение сказки 

«Гуси-лебеди». 

Коллективное 

рисование по сказке 

 

Акция «Помоги 

диким животным». 

Выставка рисунков 

«Дикие животные» 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

18.07 – День 

ПДДТТ 

- Воспитывать 

у детей культуру 

поведения 

в общественных 

местах 

и устойчивый 

интерес 

к самостоятельной 

двигательной 

деятельности, 

двигательное 

творчество; 

- стимулировать 

формирование 

уверенности в себе, 

своих силах; 

- воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг 

к другу 

 

Беседа: «Что 

я видел на улице, 

когда шел 

в детский сад», 

«Наш друг – 

светофор!». 

Сюжетная утренняя 

гимнастика 

«Путешествие 

на зеленый свет». 

Дидактическая игра 

«Узнай и назови 

дорожный знак». 

Подвижные игры: 

«Воробышки 

и автомобиль», 

«Самолеты», 

«Сигналы 

светофора». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы». 

Аппликация «Цвета 

светофора» 

Консультация 

на тему «Почему 

дети попадают 

в ДТП?». 

Буклет 

«Безопасные шаги 

на пути 

к безопасной 

дороге». 

Выставка 

совместных 

творческих работ 

родителей и детей 

«Я – пешеход!». 

Составление 

маршрутных 

листов «Мой 

безопасный путь 

в детский сад». 

Выставка работ 

«Все машины 

хороши, выбирай 

на вкус» (поделки 

из подручных 

материалов). 

Участие в детской 

акции «Листовки – 

водителям!». 

Выставка 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



семейных 

рисунков 

«Мы за безопасное 

движение» 

30.07 – День 

ВМФ (День 

Военно-

морского 

флота) 

- Воспитывать 

патриотизм, 

чувство гордости 

за нашу Родину; 

- воспитывать 

чувства 

коллективизма, 

товарищества, 

взаимовыручки 

 

Беседа на тему: 

«Виды 

транспорта», 

«Символика 

ВМФ», «Одежда 

моряков». 

Рисование 

«Раскрашиваем 

кораблик» 

(выполненный 

в технике оригами). 

Лепка «Кораблик». 

Коллективная 

работа «Якорь». 

Дидактическая 

игра: «Морские 

профессии», 

«Морской бой», 

«Море волнуется 

раз...». 

Игры-

эксперименты: 

«Морская вода 

и ее свойства», 

«Окрашивание 

морской воды», 

«Кристаллизация 

соли в процессе 

нагревания», 

«Тонет – не тонет». 

Просмотр 

мультфильмов 

о морских 

приключениях: 

«Катерок», 

«Осьминожки», 

«Капитан» 

Выставка 

рисунков 

«Морские 

защитники 

страны». 

Тематическое 

досуговое 

мероприятие 

«Морские 

приключения» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

Август 

02.08 – Ильин 

день 

- Воспитывать 

у детей интерес 

к русскому 

фольклору 

и народным 

обычаям; 

- познакомить 

с историей 

праздника, его 

приметами, 

традициями; 

- создавать 

положительную 

Беседа по теме: 

«Ильинкин день», 

«Свойства воды». 

Дидактическая 

игра: «Солнышко 

и дождик», 

«Водоносы», «Змей 

Горыныч», «Кто 

быстрей поймает 

рыбку?». 

Игры-

Краткосрочный 

проект «Свойства 

воды». 

Фотовыставка 

«Водные 

достопримечательн

ости города» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 



мотивацию 

к сохранению 

духовных 

ценностей 

российского 

народа; 

- воспитывать 

наблюдательность, 

уважительное 

отношение 

к традициям 

эксперименты: 

«Морская вода 

и ее свойства», 

«Окрашивание 

морской воды», 

«Кристаллизация 

соли в процессе 

нагревания», 

«Тонет – не тонет» 

разнообразной 

детской 

деятельности 

05.08 – 

Международны

й день 

светофора 

- Воспитание 

осознанного 

отношения 

к выполнению 

правил 

безопасности; 

- формирование 

элементарных 

представлений 

о правилах 

безопасности 

дорожного 

движения; 

воспитание 

осознанного 

отношения 

к необходимости 

выполнения этих 

правил 

Беседа по теме: 

«Что такое 

светофор», «Три 

цвета светофора». 

Чтение «Сказка 

о светофоре 

Светике». 

Дидактическая игра 

«Наш помощник 

светофор». 

Подвижная игра 

«Светофор». 

Просмотр 

мультфильма «Мой 

приятель 

светофор». 

Аппликация 

«Светофор» 

Фотовыставка 

«Мой ребенок 

в автокресле». 

Конкурс поделок 

«Страна 

Светофория». 

Совместный досуг 

«Эстафета 

зеленого огонька» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

15.08 – День 

строителя 

- Развивать у детей 

интерес к трудовой 

деятельности 

взрослых; 

- познакомить 

детей 

с инструментами, 

которые 

используют 

строители в работе; 

- отметить 

важность 

строительных 

профессий 

и воспитывать 

уважение 

к их труду 

 

Беседа по теме: 

«Профессия – 

строитель», «Что 

такое стройка». 

Просмотр 

мультфильма 

«Песенка 

мышонка». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

В. Маяковский 

«Кем быть», 

С. Михалков «Три 

поросенка», русская 

народная сказка 

«Заюшкина 

избушка», 

«Теремок», 

стихотворения 

о строителях. 

Игра «Слушай-

слушай, профессию 

не прослушай». 

Игра «Архитектор». 

Игра 

«Монтажники». 

Выставка 

рисунков 

«Профессии 

родителей». 

Оформление 

папок-передвижек: 

«В жаркий день – 

на пляже, 

в бассейне, на 

даче», «Игры 

с песком на летнем 

отдыхе». 

Оформление 

альбомов 

«Строительные 

профессии». 

Изготовление 

атрибутов (шляпа, 

бусы) для 

сюжетно-ролевой 

игры «Наша 

стройка». 

Участие 

в создании 

выставки 

строительной 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



Конструирование 

«Стройка» 

техники. 

Участие родителей 

в подготовке 

и проведении 

экскурсии 

к путепроводу 

19.08 – 

Международны

й день 

окружающей 

среды 

- Способствовать 

формированию 

у детей 

представления 

о правильном 

поведении 

в природе; 

- воспитание 

чувства 

ответственности 

за судьбу родной 

земли, бережного 

отношения 

к природе 

и ее составным 

частям, уважения 

ко всему живому 

Беседа по теме: 

«Окружающая 

среда – как 

ее сберечь», 

«Знатоки 

животного мира», 

«Как вести себя 

в природе». 

Дидактическая игра 

«Будь 

внимательным». 

Строительная игра 

«Терем для 

животных» 

Акция «Соберем 

мусор». 

Выставка рисунков 

«Поможем 

природе». 

Консультация 

«Правила 

поведения в лесу» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

22.08 – День 

Российского 

флага 

- Воспитывать 

чувство гордости 

за Россию, 

эмоционально-

ценностное 

отношение к своей 

стране; 

- воспитывать 

уважительное 

отношение 

к государственным 

символам России 

Беседа на тему 

«Государственные 

символы России». 

Приобщение 

к социокультурным 

ценностям. «Гордо 

взвейся над 

страной, Флаг 

России наш 

родной!» 

с использованием 

ИКТ. 

Конструирование 

«Флажок 

на палочке». 

Чтение книги 

А. Кузнецова 

«Символы 

Отечества». 

Дидактическая игра 

«Найди флаг 

России». 

Подвижная игра 

«Кто быстрее 

до флажка». 

П/игра-эстафета 

«Передай флажок». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Морское 

путешествие». 

Изобразительная 

деятельность 

«Российский флаг» 

Конкурс чтецов 

«Флаг наш – 

символ доблести 

и народной 

гордости». 

Развлечение 

на свежем воздухе 

«Это флаг моей 

России. 

И прекрасней 

флага нет!». 

Папка-передвижка 

«22 августа – День 

Государственного 

флага России». 

Участие 

в выставке 

совместного 

творчества 

с детьми «Флаг 

России в детских 

руках» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 



27.08 – День 

российского 

кино 

- Воспитывать 

интерес у детей 

к театральной 

деятельности, 

формировать 

культурные 

ценности; 

-  воспитывать 

любовь 

к российскому 

киноискусству, 

в частности, 

к мультфильмам 

Беседа на тему: 

«Что такое  

кино 
?», «Какие бывают 

фильмы (жанры)», 

«Кино в нашей 

жизни 

» 
, «История 

кинематографии». 

Чтение: 

произведения 

художественной 

литературы 

о подвиге народа 

во время войны, 

сказки русские 

народные. 

«Уроки доброты» – 

просмотр сказок 

и мультфильмов 

о добрых делах. 

Создание альбома 

«Профессии кино» 

Выставка поделок 

и рисунков «Мой 

любимый герой 

мультфильма». 

Консультация для 

родителей 

«Влияние 

мультфильмов 

на формирование 

личности ребенка 

дошкольного 

возраста». 

Развлекательное 

мероприятие 

«Мультконцерт» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для 

всего детского 

сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, 

с привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций 

и мастер-классов 

по организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

 

 

План групповых досугов в средней группе № 5 

 

Дата Наименование Содержание 

Сентябрь «Урожай - скорее собирай» Игра «Если хочешь быть здоров» 

Физ.минутки «Репка», «Овощи и фрукты» 

Танец – хоровод «Есть у нас огород» 

Сценка «Хозяйка с базара пришла» 

Эстафета «Собери овощи» 

 

Сентябрь «Соки разные нужны! 

Соки разные важны!» 

Песня про дружбу 

Стихи и загадки 

Игры «Собери фрукты», «Арбузик», «Определи 

на вкус» 

 

Октябрь «Бабушка, дедушка и 

конечно я – самые лучшие 

в мире друзья!» 

Стихи и загадки 

Игры, конкурсы 

Аппликация «Дарите ромашки любимым 

бабулям!» 

Октябрь «День отца» Стихи, 

Конкурс: « Самый лучший художник» 

Песня «Мой папа хороший» 

Конкурс « Лучший певец», 

«Лучший портной».  

словесная игра «Самый  лучший знаток сказок».  

Подарки папам, сделанные своими руками  

Ноябрь «Путешествие по 

произведениям 

С.Я.Маршака» 

Презентация 

Викторина 



Конкурсы «Портрет писателя», «Блиц – опрос», 

«Бюро находок», «Отгадай загадку», «Найди 

общее» 

Игра «Попади в цель» 

 

Ноябрь «Мамочке любимой» Стихи, песни 

Сценка «Три мамы» 

Загадки 

Игры «Весёлые пингвины», «Собери маму на 

работу» 

Конкурсы «Нарисуй солнышко», «Запеленай 

малыша», «Угадай чья мама», «Угадай сказку» 

Танец «Топает малыш» 

 

Декабрь «Чай – полезный напиток» Загадки 

Мини-выставка пачек из-под чая 

Экспозиция «Накрытый стол к чаю» 

Игры «Наведи порядок», «Давайте 

поздороваемся», «Сервировка стола», «Сбор чая», 

«Весёлые поварята», «Тарелка конфет», 

«Перенеси бублики» 

Д/игра «Найди пару» 

Сл/игра «С чем пьём чай?» 

Декабрь «Зимушка-Зима – игры 

принесла» 

Стихи 

Динамическая пауза 

Загадки 

П/игры «Снежинки», «Мороз – Красный нос» 

Эстафеты «Убери снег», «Хоккей», «Лыжня», 

«Сорви сосульку» 

Музыкальная игра «Снеговик» 

Январь «Международный день - 

Спасибо» 

 

Стихи 

Беседа 

Игры «Змейка», "Доскажи словечко". 

Эстафеты «Зверята», «Прокати мяч»  

«Медвежата»  

Загадки 

Январь  «Снег, да снег кругом» Стихи 

Загадки 

Игры – соревнования «Попади в цель», «Бег в 

валенках», «Хоккеисты», «Гонки на санках», 

«Неуловимый снежок» 

Февраль «Мы будущие защитники 

Отечества!» 

Стихи 

Загадки 

Песня «Бравые солдаты» 

Муз.зарядка «Солнышко лучистое» 

Конкурсы «Наездники», «Силачи», «Кто 

быстрее», «Разминируй поле» 

Февраль  «Здравствуй, Умка!» Беседа о белом медведе 

Игра – имитация «Умка» 

Игра - хоровод «Каравай» 

Загадки 

Песня «Колыбельная медведицы» 

Игры «Льдинки – холодинки», 

«Кто быстрее назовёт» 



П/игра «Берегись медведя» 

Март «Широкая Масленица» Танец «Масленица Барыня» 

Стихи 

Загадки 

Песни 

Д/игра «Подскажи словечко» 

Муз/игра «Весёлый бубен» 

П/игра «Гори, гори ясно» 

Март  «Путешествие по сказкам 

и стихам К.И.Чуковского» 

Стихи 

Загадки 

Ритм.зарядка «Солнышко лучистое» 

П/игры «Дарит солнышко лучи», «Кошки – 

мышки», «Птички и кошка» 

Игры – эстафеты «Поменяй предмет», «Носорог» 

Апрель  «Космический полет» Стихи 

Беседа о дне космонавтики 

Загадки 

Зарядка для космонавтов 

Игры «Космическая команда», «Полёт на Луну», 

«Космодром» 

Эстафета «Отсек космической станции» 

Апрель  «Юные пожаные» Стихи 

Загадки 

Эстафеты «Вызов пожарных», «Пожарные едут 

на помощь», «Спаси животных из огня», 

«Тушение огня», «Тушение костра», 

Игр.ситуации  

Сл/игра «Доскажи словечко» 

Май «День Победы»  Стихи 

Песни 

Загадки 

Физ.минутка «Флажки» 

Игры – эстафеты «Разведчики», «Смотри в оба», 

«Меткий стрелок», «Минное поле», «Переправа», 

«Перевяжи раненного солдата 

Май «Пчелиный улей» Стихи 

Загадки 

Беседа о пчёлах 

Игры «Ульи», «Собери цветы», «Пронеси 

пыльцу», «Займи цветочек» 

Танец «Пчёлки» 

 

 

Июнь «День рождения 

киностудии 

Союзмульфильм» 

Загадки 

Мультипликационная викторина. 

Игра-квест 

Июнь «Наш любимый 

А.С.Пушкин» 

Стихи 

Загадки 

Игра «Выложи правильно сюжет сказки» 

Лепка «Рыбка» 

Июль «День Ивана Купала»  Стихи 

Загадки 

Хоровод «На Ивана Купала» 



Игры «Ручеёк»,  «Венок», «Водяной», «Бабочки и 

цветы», «Заря» 

Игры – эстафеты «С кочки на кочку», «Прыжки 

через костёр» 

Июль «Семейные ценности» Загадки 

Пальч.игра «Семья» 

Конкурсы «Собери ромашку», «7-я», «Одень 

куклу», «Сильный как папа», «Смотай клубочек», 

«Рыбалка» 

Август «Путешествие в страну 

дорожных знаков» 

Загадки 

Стихи 

Игры «Огни светофора», «Красный, жёлтый, 

зелёный», «Весёлый светофор», «Передай жезл» 

Муз.игра «Автобус» 

Сл/игра «Да или нет», «Это я, это я, это все мои 

друзья» 

Эстафета «Чьё звено скорее соберётся» 

Август «Символ России - флаг» Стихи 

Беседа о флаге 

Игры «Встань около своего цвета», «Собери 

флаг», «Передай флажок» 

Песня-танец «Мой флажок» 

Игра на внимание «Белый, синий, красный» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к рабочей программе группы 

оздоровительной направленности  

 

Физические упражнения как главное средство предупреждения нарушений осанки в 

дошкольном возрасте 
Главным средством предупреждения нарушения осанки в дошкольном возрасте 

являются физические упражнения. Чтобы правильно их подобрать, инструктору по 

физической культуре нужно учитывать данные осмотров в индивидуальной работе с 

детьми. Также обращать внимание на осанку нужно не только на занятиях, но и в 

повседневных видах деятельности. Для этого следует использовать и словесные указания, 

показ, контроль за осанкой – как со стороны взрослого, так и со стороны самого ребенка. 

Так, упражнения для малышей двух–трех лет носят игровой характер: имитируются 

движения птиц, животных, насекомых. Главное в них – вызвать интерес двигаться активно, 

с удовольствием. Например: 

 в упражнении «Великан» предлагается малышам: «Вырастем большими! Потяните 

руки вверх»; 

 в упражнении «Колобок» ребенок, лежа на животе, делает перекаты в разные 

стороны. 

Дети старшего дошкольного возраста могут понять пользу упражнений, которые они 

выполняют: с их помощью они смогут стать здоровыми, красивыми, подтянутыми. Для 

этого надо делать движения правильно, энергично, проявляя настойчивость и усилия. 

Неправильная осанка у дошкольников чаще всего является результатом слабости мышц 

плечевого пояса, спины и живота. Чтобы выработать у детей привычку сохранять 

правильную осанку, укрепить мышцы спины, плечевого пояса, живота, инструктору по 

ФИЗО необходимо правильно обучить детей выполнять разные физические упражнения. 

1. Ходьба. Во время ходьбы дети не должны опускать голову, необходимо двигаться с 

развернутыми плечами. Для выработки ощущения правильной осанки можно положить 

мешочек с наполнителем на голову ребенка, придав голове правильное положение. 

Например, предложить дойти до определенного места, не уронив мешочка, снять его и 

вернуться так, как будто на голове все еще лежит мешочек. 

2. Прыжки. К обучению детей прыжкам надо подходить очень осторожно, обращая 

внимание не на овладение той или иной высотой (длиной), а на мягкое приземление. Для 

этого педагог в игровой форме дает воспитанникам инструкцию к выполнению упражнения 

«Кошка, прыгая, приземляется на свои лапки спокойно и мягко. Давайте и мы спрыгнем 

(перепрыгнем), как кошечка, – мягко и на носочки». У взрослых роль амортизатора 

выполняют не только ноги, но еще и естественные кривизны позвоночника, а у ребенка эти 

кривизны выражены меньше, поэтому позвоночник менее устойчив к деформирующим 

воздействиям извне, вызванным прыжками. 

3. Лазанье. При обучении упражнению педагогу надо следить за тем, чтобы дети не 

смотрели вниз, держали туловище прямо. Кисти рук детям необходимо ставить не уже, чем 

на ширину плеч, иначе лазанье может неблагоприятно влиять на осанку. В игровой форме 

педагог объясняет детям порядок выполнения упражнения. Например: «Дети, сегодня вы 

должны постараться залезть на гимнастическую стенку, как смелый пожарник, и позвонить 

в колокольчик, подвешенный на ступеньке». 

4. Подлезание, перелезание, пролезание. Данные упражнения увеличивают подвижность 

позвоночника и укрепляют мышцы спины ребенка. Однако надо помнить, что после этих 

упражнений надо использовать такие, в которых дети могут активно выпрямить 

позвоночник: добежать до стоек, на которых подвешены ленточки, и, подпрыгнув, достать 

их. 

5. Метание предмета. При проведении упражнений в метаниинадо обращать внимание на 

правильный замах и позу туловища. Это не только способствует развитию навыка метания, 

но и укрепляет мышцы плечевого пояса. Для одинаковой нагрузки на все мышцы 

плечевого пояса упражнения в метании надо выполнять как правой, так и левой рукой. 



В дополнение к вышеизложенным упражнениям целесообразно применять ряд 

специальных упражнений корригирующего характера: «Велосипед», «Уголок», 

«Лягушонок», «Рыбка», «Кошечка», «Лодочка». Их рекомендуется включать в 

физкультурные занятия при проведении вводной и основной частей. 

Воспитание ощущений правильной осанки приобретается за счет многократного 

повторения правильного положения тела: лежа, сидя, стоя. С этой целью рекомендуются 

следующие мероприятия: 

 изучение и воспитание ощущения осанки с помощью зеркала. Ребенок перед 

зеркалом несколько раз восстанавливает нарушенную осанку с помощью 

взрослого. Он должен понять, что для этого необходимо произвести некоторые 

действия (выпрямить позвоночник, развернуть плечи, сблизить лопатки, втянуть 

живот, напрячь ягодицы); 

 упражнения у вертикальной плоскости. Ребенок прикасается к плоскости (стена 

без плинтусов, дверь) пятками, икрами, ягодицами, лопатками и головой. Когда 

ребенок научится стоять правильно у плоскости, рекомендуются различные 

упражнения – отведение рук, ног в стороны, приседание с касанием плоскости 

затылком, спиной, лопатками. Целесообразно сочетать упражнения с удержанием 

предметов на голове; 

 ношение различных предметов на голове. К этим упражнением относятся ходьба 

на носках, по бревну, на коленях, приседания, лазание по гимнастической стенке 

(не уронив при этом положенный на голову предмет); 

 координация движений, умение владеть своим телом. Здесь полезны упражнения в 

равновесии и балансировании. Например, стойка на одной ноге, ходьба по бревну, 

скамейке с предметом на голове и повороты, «ласточка» на одной ноге. 

В период формирования правильной осанки у большинства детей в возрасте пяти–семи 

лет может наблюдаться отставание в физическом развитии, а именно слабость мышечного 

корсета. Это состояние ребенка, когда у него еще не развиты мышцы живота, слабые 

мышцы спины, ног, еще не сформированы свод стопы и изгибы позвоночника, что может 

серьезно повлиять на дальнейшее его развитие – как физическое, так и психическое. 

Одним из эффективных средств развития и коррекции осанки детей являются занятия с 

применением больших гимнастических мячей. Мячи как средство развивающее 

оздоровительно-коррекционной работы используются в связи с их специфическим 

воздействием на опорно-двигательный аппарат и механизм равновесия. Большие 

гимнастические мячи (диаметром от 45 до 55 см) появились не так давно, но уже успели 

заинтересовать и стать любимой игрушкой детей. 

Сознательно включать в работу нужные мышцы ребенок в силу своих возрастных 

особенностей не может. Все требуемые движения он выполняет непроизвольно. Работа на 

мяче усложняется тем, что ребенок вынужден балансировать, играть с мячом, пытаясь на 

нем удержаться. Немаловажную роль здесь играет и эмоциональный компонент: мяч – это 

игрушка, он партнер, он красив и, главное, подвижен, взаимодействует с ребенком. 

Неоценима работа на мячах в плане стимуляции всех опорно-статических систем тела. 

Активная позиция сидя мобилизует структуры позвоночника, мышцы груди и живота в 

формировании правильной осанки. 

Также большие гимнастические мячи неоценимы при проведении эстафет, подвижных 

игр. Например, допрыгать, держась за «рожки» мяча, до определенного места и вернуться 

обратно, усложненный вариант игры «Ловишка» (на мячах). Основные исходные 

положения работы на мяче: 

 сидя на мяче, ноги на полу, согнуты в коленях; 

 стоя на полу на коленях, руки на мяче; 

 лежа на животе на мяче; 

 лежа спиной на мяче; 

 лежа на мяче на боку, опираясь об пол руками. 

 

 



Картотека упражнений и игр 

1. Дыхательные упражнения 

Общее дыхательное упражнение 
1. Исходное положение – стойка, ноги врозь, руки согнуты в локтях, ладони повернуть к 

лицу. Глубокий вдох, медленный легкий выдох, губы трубочкой, глубокий вдох, активный 

выдох. 

2. Исходное положение – стойка, ноги врозь. Глубокий вдох, на выдохе произнести звук 

рассерженного ежа: «Ф-ф-ф». 

«Воздушный шар в грудной клетке» (среднее, реберное дыхание) 

Цель: учить детей укреплять межреберные мышцы, концентрировать свое внимание на их 

движении, осуществляя вентиляцию средних отделов легких. 

Исходное положение – лежа, сидя, стоя. Руки положить на нижнюю часть ребер и 

сконцентрировать на них внимание (повторять упражнение 6–10 раз). 

Сделать медленный, ровный выдох, сжимая руками ребра грудной клетки. 

1. Медленно выполнять вдох через нос, руки ощупывают расширение грудной клетки и 

медленно освобождают зажим. 

2. На выдохе грудная клетка вновь медленно зажимается двумя руками в нижней части 

ребер. 

«Воздушный шар поднимается вверх» 
Цель: учить детей укреплять и стимулировать верхние дыхательные пути, обеспечивая 

вентиляцию верхних отделов легких. 

Исходное положение – лежа, сидя, стоя. Одну руку положить между ключицами и 

акцентировать на них и плечах. Выполнение вдоха и выдоха со спокойным и плавным 

поднятием и опусканием ключиц и плеч (повторять упражнение 4–8 раз). 

«Ветер» (полное очистительное дыхание) 

Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, 

осуществлять вентиляцию легких во всех отделах. 

Исходное положение – лежа, сидя, стоя. Туловище расслаблено. Сделать полный выдох 

носом, втягивая в себя живот, грудную клетку. 

1. Сделать полный вдох, выпячивая живот и ребра грудной клетки. 

2. Задержать дыхание на 3–4 секунды. 

3. Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами. 

Повторить 3–4 раза. 

«Радуга» 
Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, 

осуществлять вентиляцию легких во всех отделах. 

Исходное положение – стоя или в движении (повторять упражнение 3–4 раза). 

1. Сделать полый вдох носом с разведением рук в стороны. 

2. Задержать дыхание на 3–4 секунды. 

3. Растягивая губы в улыбке, произносить звук «с», выдыхая воздух и втягивая в себя 

живот и грудную клетку. Руки сначала направить вперед, затем скрестить перед грудью, 

как бы обнимая плечи: одна рука идет под мышку, другая – на плечо. 

Комплекс дыхательных гимнастик 
Цель комплекса: укреплять носоглотку, верхние дыхательные пути. Все упражнения 

комплекса выполняются стоя или в движении. 

«Подыши одной ноздрей» 
Повторить упражнение «Подыши одной ноздрей» из комплекса № 1, но с меньшей 

дозировкой. 

«Ежик» 
Поворот головы вправо-влево в темпе движения. Одновременно с каждым поворотом – 

вдох носом: короткий, шумный (как ежик), с напряжением мышц всей носоглотки (ноздри 

двигаются и как бы соединяются, шея напрягается). Выдох мягкий, произвольный через 

полуоткрытые губы (повторять упражнение 4–8 раз). 

Язык трубкой 



1. Губы сложены трубкой, как при произношении звука «о». Язык высунуть и тоже 

сложить трубкой. 

2. Медленно втягивая воздух через трубку языка, заполнить им все легкие, раздувая живот 

и ребра грудной клетки. 

3. Закончив вдох, закрыть рот. Медленно опустить голову так, чтобы подбородок коснулся 

груди. Пауза – 3–5 секунд. 

4. Поднять голову и спокойно выдохнуть воздух через нос. Повторить 4–8 раз. 

5. Выдох произвольный. Повторить 3–6 раз. 

Примечание. При вдохах напрягать все мышцы носоглотки. 

Усложнение повторить 3–5 раз, затем выполнять наклоны вперед-назад (большой маятник), 

делая при этом вдох-выдох. Руки при наклоне вперед свободно тянуть к полу, а при 

наклоне назад поднимать к плечам. При каждом вдохе напрягаются мышцы носоглотки. 

2. Упражнения на укрепление мышц стопы и голени и формирование свода стопы 
Упражнения на укрепление мышц, стопы, голени могут применяться на занятиях по 

физической культуре, а также на утренней зарядке, гимнастике после дневного сна, в 

качестве домашних занятий. Дозировка упражнений зависит от возраста и уровня 

подготовленности детей и может составлять от 4–5 раз на этапе разучивания упражнений 

до 10–12 раз на этапе закрепления и совершенствования комплекса. 

Для создания положительного эмоционального фона упражнения следует выполнять под 

музыку. Кроме того, необходимо применять наглядные пособия (картинки, рисунки), а 

также загадки, песни, стихотворения, соответствующие сюжету комплекса. Это 

способствует повышению интереса и активности детей и, следовательно, более 

качественному выполнению упражнений. 

«Танцующий верблюд» 
Исходное положение – стоя, ноги врозь, стопы параллельно, руки за спиной. Ходьба на 

месте с поочередным подниманием пяток (носки от пола не отрывать). 

«Забавный медвежонок» 
Исходное положение – стоя на внешней стороне стопы, руки на поясе. Ходьба на месте на 

внешней стороне стопы. То же с продвижением вперед-назад, вправо-влево. То же, крутясь 

на месте вправо и влево. 

«Смеющийся сурок» 
Исходное положение – стоя, ноги вместе, руки перед грудью локтями вниз, кисти пальцами 

вниз. 1–2 – полуприсед на носках, улыбнуться, 3–4 – и. п. 

«Обезьянки-непоседы» 
Исходное положение – сидя по-турецки, руки произвольно. 1–2 – встать, 3–4 – стойка: ноги 

скрещены, опираются на внешнюю сторону стопы, 5–6 – сесть, 7–8 – и. п. 

«Резвые зайчата» 
Исходное положение – стоя, ноги вместе, руки на поясе. 1–16 – подскоки на носках. 

Для каждого занятия выбирают три–пять упражнений для выработки правильной осанки, 

столько же – на расслабление, растягивание и укрепление определенных мышц – в 

зависимости от индивидуальных особенностей ребенка. 

3. Упражнения для выработки навыка правильной осанки 
Главное средство профилактики и необходимый компонент лечения заболеваний 

позвоночника – выработка навыка правильной осанки. К сожалению, это трудная задача не 

столько для ребенка, сколько для родителей и педагогов. Сама собой хорошая осанка 

может сформироваться в исключительных случаях – у совершенно здорового, 

переполненного энергией, гармонично развитого ребенка. Всем остальным необходимо: 

 обеспечить условия для формирования правильной осанки; 

 знать, что такое правильная осанка, как именно надо стоять, сидеть и двигаться, не 

сутулясь; 

 сознательно и бережно относиться к своему здоровью и одной из главных его опор 

– позвоночнику; 

 доводить навык правильной осанки до автоматизма с помощью специальных 

упражнений. 



Чтобы выработать у ребенка навык правильно держать осанку, педагогам и 

родителям необходимо ежедневно выполнять с дошкольником ряд упражнений, стоя у 

стенки: 

1. Затылок, лопатки, ягодицы, икроножные мышцы и пятки касаются стены, голова 

поднята, плечи опущены и отведены назад, лопатки прилегают к стене. Если поясничный 

лордоз увеличен, следует приблизить поясницу к стене, немного напрягая мышцы живота и 

передней поверхности бедер, при этом таз поворачивается вокруг тазобедренных суставов, 

и угол его наклона уменьшается. 

2. Потянуть руки и плечи вниз, голову – вверх, вытягивая шейный отдел позвоночника 

(выдох), расслабиться (вдох). 

3. Потянуться вверх всем телом, от головы до пяток (на носки не приподниматься), 

опустить плечи, вытянуть весь позвоночник (выдох), расслабиться (вдох). 

4. Положить руки на голове, потянуть вверх все тело, кроме шеи и головы, вытягивая 

грудной и поясничный отделы (выдох), расслабиться (вдох). 

Те же упражнения на вытягивание позвоночника можно выполнять сидя. 

1. Закрыть глаза, сделать шаг вперед, принять правильную осанку. Открыть глаза, 

проверить правильность осанки, исправить замеченные дефекты. 

2. Сделать один–два шага вперед, присесть, встать, принять правильную осанку, проверить 

себя. 

3. Сделать один–два шага вперед, расслабить последовательно мышцы шеи, плеч, рук и 

туловища – «обвиснуть». Выпрямиться, проверить осанку. 

4. Подняться на носки, скользя спиной по стене, потянуться всем телом вверх. Задержаться 

в этом положении на 3–5 секунд, вернуться в и. п. 

Все эти упражнения можно выполнять, не прислоняясь спиной к стене. 

4. Упражнения на ощущение правильной осанки 
Здоровый ребенок должен много двигаться, тем более что из-за особенностей детской 

нервной системы и мышц поддерживать неподвижную позу ему труднее, чем бегать, 

прыгать, вертеться и скакать. В положении сидя или стоя, особенно если находиться в 

одной и той же позе приходится дольше нескольких минут, ребенок «обвисает», 

вертикальная нагрузка переносится с мышц на связки и межпозвонковые диски, и 

начинается формирование плохой осанки. Небольшая, но регулярная физическая 

нагрузка – необходимое условие для нормального развития опорно-двигательного 

аппарата. Такая нагрузка у ребенка может быть в разных видах деятельности: плавание, 

домашние тренажеры, подвижные игры, ежедневная физкультура. 

Наиболее отчетливое ощущение правильной осанки появляется при прикосновении спиной 

к стене. Дети начинают чувствовать уровень надплечий, положение лопаток, таза, всего 

тела. В этом случае полезны следующие упражнения. 

1. Исходное положение – стать спиной к стенке в основной стойке, так чтобы затылок, 

лопатки, ягодичные мышцы и пятки касались ее. Сделать шаг вперед, стараясь сохранить 

то же положение тела, вернуться к стенке. Повторить несколько раз. 

2. Исходное положение – такое же, как и в первом упражнении. Присесть и встать или 

поочередно поднимать и сгибать ноги, сохраняя положение головы, таза, спины. 

3. Исходное положение – такое же, как и в первом упражнении. Сделать шаг вперед, 

повернуться на 360 градусов, выпрямиться, вернуться к стене. 

Правильному положению и отчетливому ощущению прямой спины способствуют и 

упражнения с обручами, палками, положенными на лопатки. 

5. Игры на укрепление осанки, мышц спины и брюшного пресса 
Цели игр: 

 совершенствовать навыки правильной осанки в различных исходных положениях, 

с различными движениями рук; 

 укреплять мышцы спины и брюшного пресса; 

 совершенствовать координацию движений. 

Название 

игры 
Содержание Правило 



Рыбки и 

акулы 

Выбирают водящего-акулу, остальные 

дети – рыбки. По сигналу «Раз, два, 

три, лови!» ребята разбегаются по залу, 

а водящий их ловит, дотрагиваясь 

рукой. Чтобы спастись от погони 

водящего, игрок останавливается в 

любом месте зала и принимает 

положение строевой стойки 

 Разбегаться можно только 

после слова «Лови!»; 

 если, остановившись, игрок не 

успел или не сумел принять 

положение правильной осанки, 

водящий салит его; 

 пойманные отходят к стене и 

принимают положение 

правильной осанки, стоя 

спиной к стене (пятки, 

икроножные мышцы, ягодицы, 

лопатки, затылок касаются 

стены, живот подтянут, руки 

внизу ладонями вперед) 

Морская 

фигура 

Дети, взявшись за руки, образуют круг. 

Стоят лицом к центру. Размахивая 

руками вперед-назад, они произносят 

слова: «Волны качаются – раз, волны 

качаются – два, волны качаются – три, 

на месте, фигура, замри!» После слова 

«Замри» ребята принимают положение 

правильной осанки, стоя, сидя, 

опустившись на колени. Преподаватель 

выбирает «лучшую фигуру» – ребенка, 

который сумел принять и сохранить 

положение правильной осанки 

 Принятую после слова «Замри» 

позу нельзя менять; 

 при повторении игры 

необходимо найти новую позу; 

 ребенок, не сумевший 

сохранить положение 

правильной осанки, отходит в 

сторону и выполняет 

корригирующее упражнение по 

указанию преподавателя 

Футбол Дети лежат на животе по кругу, лицом 

в центр круга. Руки под подбородком, 

ноги вместе. Водящий бросает мяч 

любому игроку, тот отбивает его двумя 

руками, при этом прогибаясь, поднимая 

голову, грудь. Ноги остаются 

прижатыми к полу 

 –  

6. Игры и упражнения для первоначальной правильной осанки 

Название 

игры, 

упражнения 

Основные задачи Дозировка 

Приседание у 

стены 

Научить детей, касаясь стены разными частями 

тела, приседать и вставать, сохраняя 

правильную осанку: затылком, лопатками, 

ягодицами и пятками 

6 подходов по 3–4 раза 

Держи плечи 

прямо 

Научить: 

 правильно держать плечи и грудь при 

естественной стойке; 

 выполнять упражнения с 

гимнастическими палками; 

 закреплять навыки ползания по 

скамейке 

4–5 раз с интервалом 

30–50 секунд 



Подтяни 

живот 

 Научить подтягивать живот;  

 развивать мышцы живота и спины 

4–5 

раз с интервалом 30–50 

секунд 

Выпрями ноги  Научить правильной постановке стоп; 

 развивать мышцы ног; 

 обучать выполнять разнообразные 

прыжки и подскоки 

6 подходов по 5–6 раз 

Аист  Научить стоять на одной ноге на 

шаблоне с отпечатками стоп, сохраняя 

правильную осанку;  

 упражнять мышцы плеч, груди, живота 

3–4 раза по 8–10 

секунд 

Не урони 

мешочек 

Научить: 

 переносить на голове мешочек с 

песком; 

 выполнять повороты 

6–8 раз по 1,5–2 

минуты 

Пастух и овцы Научить выполнять упражнения с палкой за 

спиной, за головой 

4–5 раз с интервалом 

30–50 секунд 
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