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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ на ЛЕТО для детей с 5-и до 7-и лет 

Группа №___________ Воспитатели __________________________

	ФОРМА 
	СРЕДСТВА
	МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
	КТО ПРОВОДИТ
	ВРЕМЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ,

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ, 

ЧАСТОТА
	ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

	 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	Комплекс упражнений с включением дыхательной гимнастики  и гимнастики для глаз
	Групповой участок 
	Воспитатель 
	Утро на улице
8.20-8.30

Ежедневно

Смена комплекса каждые 2 недели
	Игровая методика;

Включаются упражнения с предметами,  

в различных положениях, кроме лежа на спине и на животе

	 ОСВОЕНИЕ ОСНОВ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	Пальчиковые тренинги 

Элементарные валеологические понятия о частях тела и здоровом образе жизни

Питьевой режим

Гигиена полости рта (полоскание)

Мытье ног

Подмывание

Причесывание волос
	Туалетная комната

Группа
	Воспитатель 
	Утро

8 -10 минут

ежедневно

Постоянно

После еды, ежедневно 

После дневной прогулки

При необходимости

После сна
	Использование малых  форм фольклора: стихи, поговорки, потешки

Разговоры, ситуации

Индивидуальная работа

По инструкции
По инструкции

По инструкции

По инструкции, иметь сменную одежду

По инструкции

	ДИНАМИЧЕСКИЕ ПЕРЕМЕНКИ
	Игровые упражнения
	Прогулка между малоподвижными играми, самостоятельной изобразительной деятельностью, наблюдениями
	Воспитатель 
	Днем
	Самостоятельные и совместные игры, можно под музыку

	 ФИЗМИНУТКИ  
	Логоритмические упражнения
	Прогулка , для смены двигательной активности и видов детской деятельности
	Воспитатель 
	Днем 
	По тематике недели, включаются упражнения для глаз, пальчиковые игры

	 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	Игры малой, средней, большой подвижности;

Сюжетные подвижные игры

Хороводные игры
	На прогулке
	Воспитатель
	Ежедневно, в СДД до 30 мин.
	Зависят от уровня двигательной активности детей, использовать картотеку

	 ГИМНАСТИКА ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
	1. Дорожка здоровья -комплекс упражнений для профилактики плоскостопия
2.Кишечная гимнастика
	Спальня, групповая комната
	Воспитатель 
	После дневного сна, ежедневно

5-7  минут
	Проводится в сочетании  воздушными ваннами, полосой препятствий, в различных положениях. Кишечная гимнастика  проводится лежа в кроватях 

	ЗАКАЛИВАНИЕ

 
	Воздушное 

· Воздушные и свето-воздушные ванны

· Солнечные ванны

· Сон без маек
	Группа-спальня
	Воспитатель 
	После сна

Во время сна
	 Воздушные ванны в сочетании с полосой препятствий

Систематичность

Температурный режим

	
	Босохождение 
	Группа, спальня
	Воспитатель 
	После дневного сна, ежедневно 3-5 мин
	На дорожке здоровья

	
	Водное  

· обширное умывание до локтя
· закаливание рук во время игр с водой
	Туалетная комната

Участок 
	Воспитатель 


	После утренней прогулки

В режимных моментах

В совместной деятельности
	При умывании после утренней прогулки
Игры – экспериментирования с водой

Литературное сопровождение

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	· Чесночные ингаляции

· Витаминотерапия
	Группа 
	Воспитатель


	В течения дня

Во время еды
	По рекомендации врача в период вспышки заболеваний

Витамины – при включении в пищевой рацион фруктов, овощей

	ОЧИСТИТЕЛЬ ВОЗДУХА
	Аппарат «БИОБРИЗ»

	Группа
	Воспитатель

Медсестра 
	В течение дня по инструкции
	Функции: Очистка воздуха от пыли, спор плесневых грибков, вирусов, бактерий  и запахов.

Средство борьбы с инфекционными заболеваниями , аллергией, астмой. Восстановление ионного баланса воздушной среды помещения. 

	ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ
	Игры-эстафеты

Подвижные игры

Хороводные игры
	Участок  
	Инструктор ФК


	1 раз в месяц

до 40 мин. 
	Игровая методика

	ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
	Досуг

Игры на оздоровительные темы

Спортивные и подвижные игры

Эстафеты 

Разнообразная деятельность по тематике
	Участок 
	Воспитатель

Инструктор ФК
Муз рук
	1 раз в сезон
	Игровая методика в музыкальном сопровождении; определенная тематика игр и видов деятельности в течение дня; занятия отменяются

	СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
	Спортивные и подвижные игры, соревнования, аттракционы, забавы
	Спортивная площадка
	Инструктор ФК
Воспитатель 
	1 раз в сезон 

до 1 часа 


	Игровая методика, учет сезона, приобщение родителей

	МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ
	Танцевальные упражнения, песни, музыкальные игры
	Музыкальная гостиная - участок
	Муз.руководитель
	1 раз в неделю

30-40 мин.
	Игровая методика в музыкальном сопровождении
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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ на ЛЕТО для детей с 3-х до 5-и лет 

Группа №___________ Воспитатели __________________________

	ФОРМА 
	СРЕДСТВА
	МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
	КТО ПРОВОДИТ
	ВРЕМЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ,

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ, 

ЧАСТОТА
	ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

	 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	Комплекс упражнений с включением дыхательной гимнастики  и гимнастики для глаз
	Групповой участок 
	Воспитатель 
	Утро на улице

8.20-8.30

Ежедневно

Смена комплекса каждые 2 недели
	Игровая методика;

Включаются упражнения с предметами,  

в различных положениях, кроме лежа на спине и на животе

	 ОСВОЕНИЕ ОСНОВ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	Пальчиковые тренинги 

Элементарные валеологические понятия о частях тела и здоровом образе жизни

Питьевой режим

Гигиена полости рта (полоскание)

Мытье ног

Подмывание

Причесывание волос
	Туалетная комната

Группа
	Воспитатель 
	Утро

7 - 8 минут

ежедневно

Постоянно

После еды, ежедневно 

После дневной прогулки

При необходимости

После сна
	Использование малых  форм фольклора: стихи, поговорки, потешки

Разговоры, ситуации

Индивидуальная работа

По инструкции

По инструкции

По инструкции

По инструкции, иметь сменную одежду

По инструкции

	ДИНАМИЧЕСКИЕ ПЕРЕМЕНКИ
	Игровые упражнения
	Прогулка между малоподвижными играми, самостоятельной изобразительной деятельностью, наблюдениями
	Воспитатель 
	Днем
	Самостоятельные и совместные игры, можно под музыку

	 ФИЗМИНУТКИ  
	Логоритмические упражнения
	Прогулка , для смены двигательной активности и видов детской деятельности
	Воспитатель 
	Днем 
	По тематике недели, включаются упражнения для глаз, пальчиковые игры

	 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	Игры малой, средней, большой подвижности;

Сюжетные подвижные игры

Хороводные игры
	На прогулке
	Воспитатель
	Ежедневно, в СДД до 25 мин.
	Зависят от уровня двигательной активности детей, использовать картотеку

	 ГИМНАСТИКА ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
	1. Дорожка здоровья -комплекс упражнений для профилактики плоскостопия

2.Кишечная гимнастика
	Спальня, групповая комната
	Воспитатель 
	После дневного сна, ежедневно

5-10  минут
	Проводится в сочетании  воздушными ваннами, полосой препятствий, в различных положениях. Кишечная гимнастика  проводится лежа в кроватях 

	ЗАКАЛИВАНИЕ

 
	Воздушное 

· Воздушные и свето-воздушные ванны

· Солнечные ванны

· Сон без маек
	Группа-спальня
	Воспитатель 
	После сна

Во время сна
	 Воздушные ванны в сочетании с полосой препятствий

Систематичность

Температурный режим

	
	Босохождение 
	Группа, спальня
	Воспитатель 
	После дневного сна, ежедневно 3-5 мин
	На дорожке здоровья

	
	Водное  

· обширное умывание до локтя
· закаливание рук во время игр с водой
	Туалетная комната

Участок 
	Воспитатель 


	После утренней прогулки

В режимных моментах

В совместной деятельности
	При умывании после утренней прогулки

Игры – экспериментирования с водой

Литературное сопровождение

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	· Чесночные ингаляции

· Витаминотерапия
	Группа 
	Воспитатель


	В течения дня

Во время еды
	По рекомендации врача в период вспышки заболеваний

Витамины – при включении в пищевой рацион фруктов, овощей

	ОЧИСТИТЕЛЬ ВОЗДУХА
	Аппарат «БИОБРИЗ»

	Группа
	Воспитатель

Медсестра 
	В течение дня по инструкции
	Функции: Очистка воздуха от пыли, спор плесневых грибков, вирусов, бактерий  и запахов.

Средство борьбы с инфекционными заболеваниями , аллергией, астмой. Восстановление ионного баланса воздушной среды помещения. 

	ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ
	Игры-эстафеты

Подвижные игры

Хороводные игры
	Участок  
	Инструктор ФК


	1 раз в месяц

20-30 мин. 
	Игровая методика

	ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
	Досуг

Игры на оздоровительные темы

Спортивные и подвижные игры

Эстафеты 

Разнообразная деятельность по тематике
	Участок 
	Воспитатель

Инструктор ФК

Муз рук
	1 раз в сезон
	Игровая методика в музыкальном сопровождении; определенная тематика игр и видов деятельности в течение дня; занятия отменяются

	СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
	Спортивные и подвижные игры, соревнования, аттракционы, забавы
	Спортивная площадка
	Инструктор ФК
Воспитатель 
	1 раз в сезон 

до 35 мин 


	Игровая методика, учет сезона, приобщение родителей

	МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ
	Танцевальные упражнения, песни, музыкальные игры
	Музыкальная гостиная - участок
	Муз.руководитель
	1 раз в неделю

20-30 мин.
	Игровая методика в музыкальном сопровождении
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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ на ЛЕТО для детей с 2-х до 3-х лет 

Группа №___________ Воспитатели __________________________

	ФОРМА 
	СРЕДСТВА
	МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
	КТО ПРОВОДИТ
	ВРЕМЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ,

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ, 

ЧАСТОТА
	ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

	 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	Комплекс упражнений игрового и имитационного характера
	Групповая комната 
	Воспитатель 
	Утро

8.20-8.25

ежедневно
	Игровая методика;

Включаются упражнения с предметами,  

дыхательная гимнастика  и гимнастика для глаз

	 ОСВОЕНИЕ ОСНОВ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	Пальчиковые игры

Элементарные понятия о здоровом образе жизни

Питьевой режим

Гигиена полости рта (полоскание)

Мытье ног

Подмывание

Причесывание волос
	Туалетная комната

Группа
	Воспитатель 
	Утро

7 - 8 минут

ежедневно

Постоянно

После еды, ежедневно 

После дневной прогулки

При необходимости

После сна
	Использование малых  форм фольклора: стихи, поговорки, потешки

Индивидуальная работа

По инструкции

По инструкции

По инструкции

По инструкции, иметь сменную одежду

По инструкции

	ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
	Упражнения и игры - имитации

	Участок 

	Воспитатель 

	До 10 мин 

Утром и вечером


	Игровая методика.

Включаются упражнения на совершенствование навыков ходьбы, бега, прыжков, лазанья/подлезания

	 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ


	Игры малой, средней, большой подвижности;

Хороводные игры
	На прогулке
	Воспитатель
	Ежедневно, в СДД до 15 мин.
	Зависят от уровня двигательной активности детей

	 ГИМНАСТИКА ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
	1. Дорожка здоровья -комплекс упражнений для профилактики плоскостопия

2.Кишечная гимнастика
	Спальня
	Воспитатель 
	После дневного сна, ежедневно

5-7  минут
	Проводится в сочетании  воздушными ваннами, полосой препятствий, в различных положениях. Кишечная гимнастика  проводится лежа в кроватях .
Литературное сопровождение

	ЗАКАЛИВАНИЕ

 
	Воздушное 

· Воздушные и свето-воздушные ванны

· Солнечные ванны

· Сон без маек
	Группа-спальня

Участок 
	Воспитатель 
	До и после сна

Прогулка 

Во время сна
	 Воздушные ванны в сочетании с полосой препятствий

Систематичность

Температурный режим, кружевная тень 

	
	Босохождение 
	Группа, спальня
	Воспитатель 
	После дневного сна, ежедневно 3-5 мин
	На дорожке здоровья

	
	Водное  

· Умывание рук прохладной водой
· закаливание рук во время игр с водой
	Туалетная комната

Участок 
	Воспитатель 


	После утренней прогулки

В режимных моментах

В совместной деятельности
	При умывании перед едой

Игры – экспериментирования с водой

Литературное сопровождение

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	· Чесночные ингаляции

· Витаминотерапия
	Группа 
	Воспитатель


	В течения дня

Во время еды
	По рекомендации врача в период вспышки заболеваний

Витамины – при включении в пищевой рацион фруктов, овощей

	ОЧИСТИТЕЛЬ ВОЗДУХА
	Аппарат «БИОБРИЗ»


	Группа
	Воспитатель

Медсестра 
	В течение дня по инструкции
	Функции: Очистка воздуха от пыли, спор плесневых грибков, вирусов, бактерий  и запахов.

Средство борьбы с инфекционными заболеваниями , аллергией, астмой. Восстановление ионного баланса воздушной среды помещения. 


